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La idea del desarrollo rural se basa en el reconocimiento de su potencial 
económico, social y medio ambiental, así mismo es el principal instrumento del 
plan del desarrollo y es factor fundamental para el crecimiento económico de 
los países.
A través de una investigación documental se encontró una serie de factores que 
afectan a la economía, a través del apoyo al sector agrícola y su producción de los 
insumos necesarios para el mejoramiento de la calidad de vida, las condiciones 
de trabajo, haciendo conocimiento a los programas sociales, en diversos tipos 
de apoyo en la ayuda de un país, estado o municipio, esto es hacia un buen 
beneficio para la ciudadanía.
Los programas sociales para apoyar al desarrollo rural,  tiene como  objetivo de 
buscar la mejora de la calidad de vida de los habitantes, a través de las condiciones 
de vida y de trabajo, brindando las necesidades de todas las personas, haciendo 
beneficios a las comunidades rurales, teniendo el cuidado y manejo del suelo, 
del agua y la vegetación, para satisfacer las necesidades de las personas, la 
conservación del medio ambiente y el uso de los recursos naturales para seguir 
proporcionando servicios de producción, esto ayudaría en una mejora de vida 
mediante ingresos, empleos, nutrición, salud y otros beneficios sociales.
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The idea of rural development is based on the recognition of its 
economic, social and environmental potential, it is also the main 
instrument of the development plan and is a fundamental factor for 
the economic growth of countries.
Through a documentary investigation, a series of factors that affect 
the economy were found, through the support to the agricultural 
sector and its production of the necessary inputs for the improvement 
of the quality of life, working conditions, making known to social 
programs, in various types of support in the aid of a country, state or 
municipality, this is towards a good benefit for the citizenry.
social programs as support for rural development, aims to seek the 
improvement of the quality of life of the inhabitants, through living 
and working conditions, providing the needs of all people, making 
benefits to rural communities, taking care and management of soil, 
water and vegetation, to meet people's needs, the conservation of the 
environment and the use of natural resources to continue providing 
production services, this would help in an improvement of life 
through income, jobs, nutrition, health and other social benefits.
Keywords: rural; economic potential; benefits; social; income
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Introducción

El desarrollo rural “Implica la 
coordinación del cambio planteado de tal 
manera que todas las necesidades de las áreas 
rurales se consideren y se tengan en cuenta a 
la luz de los recursos disponibles y la ideología 
prevaleciente”. (Ministerio de Agricultura, Pesca 
y Alimentación, 1976).

El desarrollo social “es un proceso 
de promoción del bienestar de las personas 
en conjunción con un proceso dinámico de 
desarrollo económico. Conduce al mejoramiento 
de las condiciones de vida de toda la población en 
diferentes ámbitos. Implica también la reducción 
de la pobreza y la desigualdad en el ingreso”. 
(James Midgley, 1995).

El principal objetivo de los programas de 
desarrollo rural es la creación de oportunidades 
y la capacidad para mejorar la calidad de vida 
en comunidades alejadas, al desarrollo de los 
campos y su producción, al igual que de los 
recursos económicos, políticos y naturales. 

Los Programas sociales son las acciones 
de la Administración que promueven el 
cumplimiento de los Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales y que, por su naturaleza, 
pueden dividirse en: programas de transferencias 
monetarias o materiales, de prestación de 
servicios, de construcción, mejoramiento u 
operación de la infraestructura social, y de 
otorgamiento de subsidios directos e indirectos. 
Si bien, existen un sinnúmero de programas de 
apoyo al desarrollo es necesario detallar cómo 
estos impactan de manera directa al sector rural 
de formas positivas o negativas. 

En la siguiente investigación se realizó 
una búsqueda documental sobre la evolución de 
los programas sociales en apoyo al desarrollo 
rural y cómo estos han contribuido al crecimiento 
y consolidación de las áreas rurales. 

Desarrollo

Si bien, el desarrollo rural es con un 
cambio social y de crecimiento económico con 
el fin de mejorar y garantizar el bienestar de 

millones de personas que viven en el medio rural, 
es encargada de proteger y conservar los recursos 
naturales y culturales, así como la pobreza y son 
algunos de los factores comunes en el entorno 
rural, mediante esto se pretende una mejora de 
condiciones de vida y trabajo que lleve consigo 
la creación de empleo y riqueza.

El desarrollo rural

Antes de seguir es necesario entender 
que es el desarrollo rural y para ello el (Fondo 
europeo agrícola de desarrollo rural, 2014) lo 
define como:

El proceso de crecimiento y revitalización 
equilibrado, integrado y auto sostenible 
destinado a mejorar las condiciones de vida de la 
población local a través de cuatro dimensiones: 
económica, sociocultural, político administrativa 
y medioambiental (P1.)

La producción del sector social en su 
amplia acepción (educación, salud, alimentación 
y vivienda para referirse a los más relevantes) 
y el económico como determinante del ingreso 
de las familias, que son elementos esenciales, 
que buscan incidir en determinados espacios y 
en la población que los habita y conforma; esto 
es así porque busca disminuir las desigualdades 
que caracterizan algunas regiones de pobreza, 
derivado de ello los programas sociales, en 
algunos temas productivos, que asumen el 
desarrollo en su más amplio significado, en 
reducir la pobreza como un objetivo primordial, 
así mismo es necesario hacer hincapié en la 
relevancia que tienen los programas sociales en 
la generación de un desarrollo rural, éstos pueden 
ser conceptualizados según Pérez (2021) como: 

Un programa puede ser un listado de 
temas, una planificación, el anticipo de algo o 
un proyecto. Social, por su parte, es el adjetivo 
que califica a aquello vinculado a la sociedad 
(la comunidad de personas que mantienen 
interacciones y comparten una cultura), Es una 
iniciativa destinada a mejorar las condiciones de 
vida de una población (P1.)
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Los programas sociales 

Son instrumentos del gobierno que 
tienen por objetivo contribuir a la mejora de las 
condiciones de vida de la población. Esto se lleva 
a cabo mediante el otorgamiento de diversos 
tipos de apoyos para el desarrollo de proyectos 
de infraestructura, productivos, sociales u otros 
que representen un beneficio para la ciudadanía.

De acuerdo con la Secretaría de 
Agricultura (2020), actualmente México cuenta 
con los siguientes programas sociales: 

● Programa de Fertilizantes para el 
Bienestar

● Programa de Producción para el 
Bienestar

● Programa de Precios de Garantía

● Programa de Fomento a la 
Agricultura, Ganadería, Pesca y Acuicultura

● Programa de Sanidad e Inocuidad 
Agroalimentaria

● Programa de Abasto Rural 
Diconsa

● Programa de Abasto Social de 
Leche a cargo de 

Según Transparencia Mexicana (2018) 
estos son los programas sociales que se 
encuentran activos en la república:

Programas sociales en México

● Becas-Gobierno 

● Becas en convenio con 
presidencias municipales

● Becas a la Excelencia

● Proyecto estratégico de valor 
agregado para frijol (Módulos)

● Apoyo a pequeños productores 
con fertilizante, semilla e insecticidas

● Diversificación Productiva

● Programa anual de obra de 
infraestructura educativa (Fondo de aportaciones 
múltiples)

● Iniciando Tu Negocio

● Apoyos de Talentos en Ciencia, 
Tecnología e Innovación

● Becas de apoyo a la educación 
básica de madres jóvenes y jóvenes embarazadas

● Fondo Regional para la Cultura y 
las Artes

● Programa de Apoyo a la 
Educación Indígena

● Programa de Comedores 
Comunitarios

● Programa para el Mejoramiento 
de la Producción y Productividad Indígena

● PROSPERA Programa de 
Inclusión Social

● Programa de Atención a 
Jornaleros Agrícolas

● Programa Pensión para Adultos 
Mayores

● Programa Nacional de 
Financiamiento al Microempresario y a la Mujer 
Rural

● Programa sembrando vida

https://doi.org/10.33386/593dp.2021.6-1.887
https://www.programassociales.org.mx/programa/874/becas-gobierno?v=1408
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https://www.programassociales.org.mx/programa/872/becas-en-convenio-con-presidencias-municipales?v=1411
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https://www.programassociales.org.mx/programa/869/proyecto-estrategico-de-valor-agregado-para-frijol-modulos?v=1399
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https://www.programassociales.org.mx/programa/868/apoyo-a-pequenos-productores-con-fertilizante-semilla-e-insecticidas?v=1398
https://www.programassociales.org.mx/programa/867/diversificacion-productiva?v=1397
https://www.programassociales.org.mx/programa/865/programa-anual-de-obra-de-infraestructura-educativa-fondo-de-aportaciones-multiples?v=1391
https://www.programassociales.org.mx/programa/865/programa-anual-de-obra-de-infraestructura-educativa-fondo-de-aportaciones-multiples?v=1391
https://www.programassociales.org.mx/programa/865/programa-anual-de-obra-de-infraestructura-educativa-fondo-de-aportaciones-multiples?v=1391
https://www.programassociales.org.mx/programa/863/iniciando-tu-negocio?v=1385
https://www.programassociales.org.mx/programa/849/apoyos-de-talentos-en-ciencia-tecnologia-e-innovacion?v=1367
https://www.programassociales.org.mx/programa/849/apoyos-de-talentos-en-ciencia-tecnologia-e-innovacion?v=1367
https://www.programassociales.org.mx/programa/847/becas-de-apoyo-a-la-educacion-basica-de-madres-jovenes-y-jovenes-embarazadas?v=1393
https://www.programassociales.org.mx/programa/847/becas-de-apoyo-a-la-educacion-basica-de-madres-jovenes-y-jovenes-embarazadas?v=1393
https://www.programassociales.org.mx/programa/670/fondo-regional-para-la-cultura-y-las-artes?v=1121
https://www.programassociales.org.mx/programa/670/fondo-regional-para-la-cultura-y-las-artes?v=1121
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Tabla 1

Principales programas sociales vigentes

Nombre del progra-
ma social Sector de impacto Número de benefi-

ciarios 

Programa de Fer-
tilizantes para el 

Bienestar Agrícola

119, 788 mil mu-
jeres

143,187 hombres  
Total de 262,975

Jóvenes escribiendo 
el futuro Educativo 300,000 jóvenes 

Jóvenes construyen-
do el futuro Laboral 

302,156 mujeres
212,623 hombres
Total de 514,787

Existen muchos tipos de programas 
sociales a nivel nacional, en la Tabla 1 se describen 
tres programas muy reconocidos a nivel nacional, 
que cuentan con un sector de impacto, agrícola, 
educativo y laboral, que son:  programa de 
fertilizantes para el bienestar, jóvenes escribiendo 
el futuro y jóvenes construyendo el futuro, cada 
programa cuenta con el número de beneficiarios 
a la fecha, como sigue: programa de fertilizante 
hay un total de 262,975 aceptados contando 
hombres y mujeres, jóvenes escribiendo el futuro 
con un total de 300,000 jóvenes beneficiarios  y 
jóvenes construyendo el futuro con un total de 
514,787 beneficiarios.

Figura 1 

Programa social “Jóvenes escribiendo el futuro”

En la Figura 1, se muestra el total por 
Estado de jóvenes beneficiados por la beca jóvenes 
escribiendo en futuro, en este caso Veracruz es 
el estado con más alumnos beneficiarios, con un 
total de 32.042 alumnos y Colima con la menor 
cantidad de beneficiarios con un total de 1.612 
alumnos, en escuelas ubicadas en zonas de 
marginación. 

Figura 2

Jóvenes construyendo el futuro
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En la Figura 2, se muestra el total de 
beneficiados por cada Estado del programa de 
“Jóvenes construyendo el futuro” subdividido 
en mujeres y hombres beneficiarios, resultando 
en un total de 514,787 hombres y mujeres, se 
muestra que el estado con más beneficiarios es 
Chiapas ya que cuenta con un total de 31, 023 
beneficiarias mujeres, así mismo beneficiarios 
hombres con un total de 23, 239, haciendo un 
total de 54,263 beneficiarios. El Estado con 
menos beneficiados es Baja California ya que 
cuenta con tan solo 827 beneficiarios divididos 
en 487 mujeres y 340 hombres.

Figura 3

Número de programas sociales que existen

El CONEVAL inició con el desarrollo 
del inventario federal de programas sociales. 
En 2011 se presentó los resultados de dicho 
ejercicio: Número de beneficiarios de los 
programas sociales (CONEVAL), una definición 
única de programa y acción federal de desarrollo 
social alineado a los derechos sociales y a la 
dimensión de bienestar económico establecidos, 
véase Figura 3.

Preguntas de Investigación

1- ¿De qué manera benefician los 
programas sociales a las comunidades rurales?

Son tres ámbitos a los que el actual 
gobierno le ha dado prioridad y son estos los que 
mayor beneficio han traído a las personas que 
habitan las comunidades rurales:

En relación a los programas de educación 
media superior estos buscan ayudar a que los 
jóvenes terminen sus estudios y han otorgado un 
total de 3, 914,107 de becas en los ciclos 2010-
2011 al 2016-2017 alrededor de todo el país. Esto 
según la Coordinación de Becas de Educación 
Media Superior (2017), es importante recalcar 
que una gran cantidad de los beneficiados son 
de comunidades rurales y a través de estos 
mecanismos pueden solventar sus gastos para 
continuar sus estudios. 

El programa Pensión para el Bienestar 
de las Personas Adultas Mayores otorgó apoyos 
a alrededor de 7,860,353 beneficiarios en el 
periodo de MARZO - ABRIL 2021 según la 
(secretaria de Bienestar, 2021). Así mismo el 
programa de Producción para el Bienestar - 
Pequeños y Medianos Productores del cual la 
Secretaría de Bienestar (2021) ha proporcionado 
los datos de apoyo a más 833,687 personas en 
los meses enero - junio del 2021 haciendo que 
los granjeros gasten menos y sus ganancias no 
decaigan. 

Son diversas las formas por las cuales se 
hace provecho de los programas, pero la mayor 
es generar las oportunidades para todas aquellas 
personas que se encuentren en una situación 
desfavorable. 

2- ¿Cuál es la importancia de los 
programas sociales en el desarrollo rural de una 
comunidad?

Su importancia recae en que es una de las 
principales estrategias de lucha contra la pobreza, 
siendo estos el medio por el cual las personas 
de comunidades rurales pueden obtener una 
mejor calidad de vida mediante la generación de 
ingresos y empleos, tal es el caso del programa 
jóvenes construyendo el futuro, el programa 
sembrando vida; en el ámbito educativo con 
los programas becas Benito Juárez, Jóvenes 
escribiendo el futuro y en desarrollo social, 
el extinto “Prospera” que entre algunos de sus 
beneficios eran mejorar la  nutrición, salud y 
otros beneficios sociales, que de no existir este 
tipo de  programas, las condiciones de rezago 
(educativo, social, médico, etc.) generarían 

https://doi.org/10.33386/593dp.2021.6-1.887
https://pub.bienestar.gob.mx/v2/pub/programasIntegrales/13/547
https://pub.bienestar.gob.mx/v2/pub/programasIntegrales/13/547
https://pub.bienestar.gob.mx/v2/pub/programasIntegrales/3/616
https://pub.bienestar.gob.mx/v2/pub/programasIntegrales/3/616
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problemas de acceso a estos servicios para las 
comunidades rurales. 

3- ¿Pueden los programas sociales 
construir un beneficio a largo plazo para las 
comunidades rurales? 

Los programas sociales no acaban con 
los bajos índices de ingresos a corto plazo, 
estos están hechos para romper con la trampa 
de la pobreza y permitir que los ingresos de las 
personas mejoren de manera sostenida (a largo 
plazo), mucho más incluso que si el gobierno se 
hubiera enfocado solo a implementar programas 
de empleo. Dicho lo anterior, los programas 
sociales si generan beneficios a largo plazo, 
ya que cuando los apoyos son administrados 
correctamente dan la oportunidad de crear una 
base en la economía y a partir de ese punto 
mejorar la calidad de vida de la comunidad a la 
que impacta. 

Conclusión 

Factores como la economía y la 
producción de los insumos necesarios para el 
mejoramiento de la calidad de vida pueden marcar 
una brecha de rezago en comunidades rurales, 
Ya que tienen beneficio los programas sociales 
a las comunidades rurales, en relación a los 
programas de educación media superior, buscan 
ayudar a que los jóvenes terminen sus estudios y 
han otorgado un total de 3, 914,107 de becas en 
los ciclos 2010-2011 al 2016-2017 alrededor de 
todo el país. Esto según la Coordinación de Becas 
de Educación Media Superior, que una gran 
cantidad de los beneficiados son de comunidades 
rurales y a través de estos mecanismos puede 
solventar sus gastos para continuar sus estudios. 

Así mismos, El programa Pensión para el 
Bienestar de las Personas Adultas Mayores otorgó 
apoyos a alrededor de 7, 860,353 beneficiarios 
en el periodo de MARZO - ABRIL 2021 según 
la secretaria de bienestar, a las formas por las 
cuales se hace provecho de los programas, pero 
la mayor es generar las oportunidades para todas 
aquellas personas que se encuentren en una 
situación desfavorable. 

Se determina que es una de las principales 
estrategias de lucha contra la pobreza, siendo 
estos el medio por el cual las personas de 
comunidades rurales pueden obtener una mejor 
calidad de vida mediante la generación de 
ingresos y empleos. 

Y desarrollan que estos están hechos para 
romper con la trampa de la pobreza y permitir 
que los ingresos de las personas mejoren de 
manera sostenida a largo plazo, mucho más 
incluso que si el gobierno se hubiera enfocado 
solo a implementar programas de empleo.

Una de las desventajas, son los recursos 
que no llegan a las poblaciones que realmente lo 
necesitan, así como destinar los recursos a otra 
actividad diferente para la cual fueron otorgados, 
La falta de visión sostenible y episodios de 
corrupción que afectan a la eficacia de los 
programas, ya que es necesario adaptar acciones 
que permitan involucrar a tomando en cuenta 
las diferencias culturales existentes en el país 
(pueblos indígenas, comunidades campesinas 
etc.)
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