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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El estudio analiza la relacion entre los enfoques pedagogicos aplicados en el aula y el desarrollo de
habilidades metacognitivas en estudiantes de segundo de bachillerato, con el propodsito de fortalecer
la autonomia, el pensamiento critico y la autorregulacion del aprendizaje. Se aplicoé un enfoque mixto,
combinando técnicas cualitativas y cuantitativas bajo un disefio de investigacion-accion con estudio
de caso multiple, en instituciones educativas publicas de Guayaquil, Ecuador. La recoleccion de datos
incluy6 observaciones, entrevistas, cuestionarios y analisis documental, con triangulacion metodoldgica
para garantizar validez. Los resultados evidenciaron que la implementacion de estrategias basadas en
pedagogia critica gener6 mejoras sustanciales en la motivacion, la autorregulacion y el desempefio
académico de los estudiantes. Asimismo, los docentes reportaron cambios positivos en su practica
reflexiva, aunque persisten limitaciones relacionadas con la falta de tiempo y recursos tecnologicos. Se
concluye que la integracion de la pedagogia critica y las habilidades metacognitivas favorece aprendizajes
mas inclusivos, reflexivos y transformadores, recomendandose su institucionalizacion en la formacion
docente.

Palabras clave: pedagogia critica; metacognicion; autorregulacion; pensamiento reflexivo; rendimiento
académico.

ABSTRACT

The study examines the relationship between pedagogical approaches applied in the classroom and the
development of metacognitive skills in second-year high school students, aiming to strengthen autonomy,
critical thinking, and self-regulated learning. A mixed-methods approach was used, combining qualitative
and quantitative techniques under an action research and multiple case study design conducted in
public schools in Guayaquil, Ecuador. Data were collected through classroom observations, interviews,
questionnaires, and document analysis, ensuring validity through methodological triangulation. The
findings revealed that the implementation of critical pedagogy-based strategies significantly improved
students’ motivation, self-regulation, and academic performance. Teachers also reported enhanced
reflective practice, despite persistent challenges related to limited time and technological resources.
It is concluded that integrating critical pedagogy with metacognitive skill development fosters more
inclusive, reflective, and transformative learning, and its incorporation into teacher training programs is
strongly recommended.

Keywords: critical pedagogy; metacognition; self-regulation; reflective thinking; academic performance.
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Introduccion

En los sistemas educativos actuales,
numerosos estudiantes de segundo de bachillerato
enfrentan el desafio del bajo rendimiento
académico, originado por factores como la
desmotivacion, la escasa autorregulacion y
la falta de competencias metacognitivas. En
este contexto, examinar, comprender y evaluar
constituyen procesos esenciales del pensamiento
critico que tanto docentes como alumnos deben
asimilar para resolver problemas cotidianos y
construirun conocimientorazonabley justificable
(Facione, 2007; Villa & Poblete, 2007). La
presente investigacion parte de la necesidad
de incorporar la pedagogia critica como una
herramienta transformadora, capaz de convertir
al estudiante en un sujeto reflexivo, critico y
competente frente a los desafios contemporaneos
que afectan su autoestima, continuidad educativa
y desempefio académico (Freire, 1996).

A nivel social y educativo, persisten
limitaciones estructurales relacionadas con la
calidad de la ensefianza. Segin Aguerrondo
(2002), lasreformas educativas en América Latina
no logran abordar preguntas esenciales sobre
quién ensefa, cuanto y cudn bien se ensefia, lo que
mantiene un circulo de inequidad y baja calidad.
En consecuencia, muchos docentes contintian
normalizando rutinas que reproducen practicas
tradicionales, obstaculizando la innovacion
pedagogica. En este sentido, la pedagogia critica
—inspirada en Freire y Giroux— promueve una
vision emancipadora del curriculo, situando
al estudiante como protagonista activo del
proceso educativo y fomentando su creatividad,
pensamiento reflexivo y autonomia (Lamsal,
2024; Stanton, 2021).

Desde el punto de vista teorico,
la educacion se concibe como base de
transformacion social y humana, y la pedagogia
critica se erige como una alternativa viable para
lograr aprendizajes significativos mediante
la reflexion, la colaboracion y la conciencia
social (Gimeno, 2008). En los ultimos afios,
investigaciones han demostrado que el desarrollo
de la metacognicion y la autorregulacion incide
directamente en el rendimiento académico,

siempre que se acompafie de estrategias
didacticas activas y un acompaiamiento
docente sistematico (Olop & Méadamiirk, 2024;
Katsantonis & Koutsokostas, 2024). En este
sentido, los programas educativos centrados
en la ensefanza explicita de habilidades de
pensamiento critico y metacognitivo mejoran la
comprension lectora, la resolucion de problemas
y la motivacion intrinseca (Sadykova &
Bazarbayeva, 2024).

En la revision del estado del arte,
convergen dos lineas de investigacion
complementarias. Por un lado, estudios sobre
autorregulacion del aprendizaje (Self-Regulated
Learning, SRL) muestran que los entornos
de aprendizaje digital y presencial requieren
estrategias que promuevan planificacion,
monitoreo y autoevaluacion del aprendizaje
(Prasse & Narciss, 2024). Por otro, los estudios
sobre pedagogia critica evidencian que las aulas
tradicionales siguen reproduciendo relaciones de
poder jerarquicas y roles pasivos, lo que dificulta
la participacion activa de los estudiantes (Panthi,
2024). En este punto, la convergencia entre
SRL y pedagogia critica representa un espacio
fértil para repensar la practica docente desde un
enfoque inclusivo y transformador (Basar & Oz,
2024).

A pesar de los avances, existe una brecha
de conocimiento en torno a como articular la
pedagogia critica con estrategias metacognitivas
en contextos de bajo rendimiento. La mayoria de
los estudios aborda estas dimensiones de manera
separada, sin analizar sus efectos combinados
en la autonomia y la autorregulacion de los
estudiantes de bachillerato. Investigaciones
recientes sostienen que los enfoques integradores
—como el aprendizaje basado en proyectos con
orientacion critica— potencian el pensamiento
reflexivo y la equidad educativa, pero requieren
disefios metodoldgicos rigurosos que evidencien
su impacto real (Sanchez-Garcia & Garcia-
Gonzalez, 2025; Farrow & Arikan, 2022).

Con base en ello, el objetivo general
de este estudio es evaluar la relacion entre los
enfoques de la pedagogia critica y el desarrollo
de habilidades metacognitivas en estudiantes
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de segundo de bachillerato, y su efecto en el
rendimiento académico. Los objetivos especificos
son: (a) diagnosticar los enfoques predominantes
en el aula; (b) identificar percepciones de
estudiantes y docentes sobre la pedagogia critica
y su relacion con las habilidades metacognitivas;
(c) disenar estrategias de intervencion que
promuevan la autonomia, la autorregulacion
y la reflexion; y (d) evaluar los resultados de
las estrategias implementadas en el desarrollo
metacognitivo y el rendimiento académico.
Estos objetivos responden a la necesidad de
disefiar programas de aula que combinen la
critica social con la metacognicion como motor
del aprendizaje autonomo (Qiao & Zhang, 2024).

La relevancia cientifica de esta
investigacion radica en su contribucion al anélisis
de un modelo de intervencion pedagdgica que
une critica y metacognicion como elementos
estructurales de un aprendizaje auténomo y
contextualizado. En el &mbito social y educativo,
su aporte reside en proponer estrategias
aplicables que favorezcan la reflexion, la
autoestima académica y la participacion del
estudiante en la construccion de conocimiento,
en linea con las tendencias contemporaneas hacia
una educacion critica, equitativa y digitalmente
competente (Lamsal, 2024; Prasse & Narciss,
2024). Finalmente, este estudio reafirma la
vigencia del pensamiento freiriano al situar la
educacion como practica de libertad y justicia
social, articulada con las demandas cognitivas
de la sociedad actual.

Metodologia

La investigacion adopt6é un enfoque
mixto de tipo cuantitativo—cualitativo, apropiado
para comprender tanto las percepciones
y practicas docentes como los niveles de
desempefio y autorregulacion de los estudiantes.
Este enfoque permitio integrar datos numéricos
y narrativos para obtener una comprension
amplia y profunda del fenémeno educativo,
siguiendo las recomendaciones metodologicas
recientes para estudios mixtos en contextos
educativos vulnerables (Johnson, Onwuegbuzie
& Turner, 2021; Yin, 2024). El disefio
correspondid a un estudio de caso multiple
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con un componente de investigacién-accion,
aplicado en tres instituciones educativas de la
zona 8 de Guayaquil, donde se implement6 una
intervencion basada en pedagogia critica en aulas
de segundo de bachillerato. Paralelamente, se
desarrolld una revision sistematica de literatura
utilizando PRISMA 2020, con criterios explicitos
de inclusion (articulos empiricos 2019-2024,
indexados en Scopus, Web of Science o
SciELO, relacionados con pensamiento critico y
pedagogia critica) y exclusion (tesis, documentos
no revisados por pares, estudios en primaria
o educacion superior). El proceso PRISMA
sigui6 las cuatro fases: identificacion, cribado,
elegibilidad y seleccion final; el diagrama de flujo
mostro la depuracion de duplicados, eliminacion
de estudios no pertinentes y la inclusion final de
27 articulos de alta calidad metodoldgica (Page
etal., 2021).

La poblacion y muestra fueron
seleccionadas mediante muestreo intencionado,
integrando a 8 docentes de Lengua y Literatura
y aproximadamente 65 estudiantes de segundo
de bachillerato distribuidos en tres paralelos,
seleccionados por su bajo rendimiento académico
y la disposicion de los docentes a implementar
estrategias innovadoras. La recoleccion de
datos incluyo instrumentos complementarios:
(a) cuestionarios a docentes para identificar
conocimientos 'y practicas en pedagogia
critica; (b) observacion directa de clases,
mediante guias estructuradas, para caracterizar
la implementacion real de metodologias
criticas; (c) entrevistas semiestructuradas para
profundizar en percepciones y tensiones del
proceso; y (d) andlisis documental de trabajos
estudiantiles y registros institucionales (Ediyanto
et al., 2025; Grant, Longhurst & Thier, 2024). La
triangulacidon metodologica entre observacion,
entrevistas y documentos permitié incrementar
la validez interna y la consistencia interpretativa
de los hallazgos (Ayre et al., 2022).

En cuanto al procedimiento y andlisis
de datos, el estudio se desarrolld en tres
fases: diagnostico preintervencion, disefio e
implementacion de una intervencion basada en
pedagogia critica, y evaluacion postintervencion.
El analisis cualitativo incluyd codificacion
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tematica (inicial, axial y selectiva), siguiendo
la propuesta de Braun y Clarke (2022), para
identificar patrones emergentes relacionados con
autonomia, pensamiento critico y participacion
estudiantil. El andlisis cuantitativo empled
estadistica descriptiva para evaluar cambios
en rendimiento, autorregulacion y niveles
de comprension lectora. Posteriormente, la
triangulacién integré los resultados de todos
los instrumentos, fortaleciendo la credibilidad
y conformabilidad del estudio (Nowell et al.,
2024). Las consideraciones ¢éticas incluyeron
consentimiento informado, confidencialidad,
anonimato y reflexividad del investigador,
siguiendo los estandares de la American
Educational Research Association (AERA,
2023). El conjunto del proceso —desde la
revision PRISMA, el trabajo de campo y la
intervencion pedagogica— se resume en la Tabla
1.

Tabla 1
Resumen de la metodologia

Componente Descripcion
Enfoque Mixto (cuantitativo + cualitativo)
- Estudio de caso multiple con investigacion-ac-
Disefio .,
cion
Tres instituciones educativas de la zona 8 de
Contexto .
Guayaquil
Poblacion / 8 docentes y ~65 estudiantes de segundo de

Muestra bachillerato (muestra intencionada)

Inclusion: articulos 2019-2024, Scopus/WoS/
SciELO; exclusion: tesis y documentos no
arbitrados

Revision sistemati-
ca (PRISMA)

Cuestionarios, observacion de aula, entrevistas,

Instrumentos P
analisis documental

Codificacion tematica + estadistica descriptiva

Analisis . -
+ triangulacion

Rigor metodoloégi- | Triangulacion, validacion por participantes,

co reflexividad
Etica Consentimiento informado, confidencialidad,
anonimato, normas AERA (2023)
Resultados

Los resultados del estudio muestran que
la implementacion de estrategias basadas en la
pedagogia critica produjo cambios significativos
en los procesos cognitivos y socioemocionales
de estudiantes con bajo rendimiento académico.
La comparacion entre el diagnostico inicial y
los datos posteriores a la intervencion evidencio
mejoras  sustanciales en  autorregulacion,
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motivacion intrinseca y autonomia cognitiva,
lo que coincide con investigaciones recientes
que destacan la efectividad de los enfoques
reflexivos y dialégicos para fortalecer
habilidades metacognitivas (Olop & Madamiirk,
2024; Sadykova & Bazarbayeva, 2024).
Asimismo, los estudiantes, que inicialmente
mostraban una participacion minima, asumieron
progresivamente un rol mas activo, adoptando
practicas de autoevaluacion y colaboracion, lo
cual se alinea con los aportes contemporaneos
de la pedagogia critica en escenarios de
vulnerabilidad educativa (Lamsal, 2024).

La Figura 1 sintetiza estos avances y
muestra incrementos porcentuales de hasta 30 %
en indicadores clave del pensamiento critico tras
la intervencion.

Desde la perspectiva docente, los
participantes reportaron un cambio positivo en
surol y en la interaccion pedagdgica, destacando
la relevancia de planificar clases basadas en
el cuestionamiento, el didlogo y la resolucion
colectiva de problemas. A pesar de ello, sefialaron
limitaciones estructurales, como la escasez
de tiempo para disefar actividades criticas,
sobrecarga administrativa y carencia de recursos
tecnoldgicos, retos similares a los identificados
en investigaciones recientes sobre pedagogia
critica en educacion secundaria latinoamericana
(Basar & Oz, 2024; Panthi, 2024). No obstante,
la introduccion de espacios de reflexion interna,
andlisis colectivo y co-planificacion favorecid
la corresponsabilidad docente, fortalecid la
cohesion profesional y estimul6 la adopcion de
practicas colaborativas sostenibles. Este hallazgo
es consistente con estudios que demuestran que
la formacion docente basada en reflexion critica
incrementa la agencia pedagogicay la innovacion
en el aula (Grant, Longhurst & Thier, 2024).

Finalmente, la integracion de los analisis
cualitativos y cuantitativos revel6 una correlacion
directa entre el desarrollo del pensamiento
critico y la mejora del rendimiento académico,
coherente con hallazgos recientes en el campo
de la educacion media (Qiao & Zhang, 2024;
Sanchez-Garcia & Garcia-Gonzalez, 2025). La
triangulacion de entrevistas, observaciones y
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analisis documental valido la consistencia de
los resultados y permiti6 demostrar cémo la
intervencion facilito la transicion de un enfoque
transmisivo a un modelo participativo, reflexivo
e inclusivo. Los estudiantes reportaron mayor
capacidad para autorregular su aprendizaje,
participar activamente y asumir mayor
responsabilidad académica; mientras que los
docentes reconocieron la pedagogia critica como
una herramienta transformadora para construir
ambientes educativos mas democraticos y
orientados a la justicia social (Prasse & Narciss,
2024). La Tabla 1 resume los indicadores clave
analizados y su variacion antes y después de la
intervencion.

Figura 1

Cambios en indicadores asociados al
pensamiento critico antes y después de la
intervencion

Discusion

Los resultados obtenidos confirman
que la pedagogia critica aplicada al aula de
bachillerato constituye una via eficaz para
fortalecer el pensamiento critico, la autonomia
y la participacion estudiantil. En consonancia
con Freire (1996) y Giroux (2011), los hallazgos
demuestran que el conocimiento significativo
emerge cuando los estudiantes se convierten
en sujetos activos del aprendizaje, capaces de
reflexionar sobre su realidad y transformar
su contexto. La mejora observada en la
autorregulaciéon y el rendimiento académico
concuerda con los estudios de Sadykova y
Bazarbayeva (2024) y Qiao y Zhang (2024),
quienes evidencian que los programas educativos
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centrados en la metacognicion y el aprendizaje
colaborativo favorecen la autonomia cognitiva
y la conciencia critica. En este sentido, la
intervencion pedagogica aplicada mostré que
el aprendizaje dialogico y la reflexion docente
no solo impactan el desempeino académico, sino
también la identidad del estudiante como agente
de cambio social (Lamsal, 2024).

El contraste entre teoria y practica
revela que la transformacion educativa requiere
condiciones estructurales favorables para su
sostenibilidad. Los docentes reconocieron
avances en su practica reflexiva, pero también
senalaron limitaciones derivadas del tiempo, la
carga laboral y la falta de recursos tecnologicos,
coincidiendo con Basar y Oz (2024) y Panthi
(2024), quienes advierten que la resistencia
institucional y la ausencia de acompafiamiento
dificultan la implementacion plena de enfoques
criticos. Estos resultados muestran que, aunque
la pedagogia critica promueve equidad y
participacion, su efectividad depende de una
politica educativa que apoye la formacion
docente continua y la dotacion de recursos
tecnolégicos (Grant, Longhurst & Thier, 2024).
Asi, el estudio aporta evidencia empirica de
que las estrategias de ensefianza basadas en
didlogo, autoevaluacién y co-construccion del
conocimiento generan cambios observables en
el pensamiento critico de los estudiantes, pero su
impacto podria verse limitado sin el compromiso
institucional necesario para sostenerlas.

Desde una perspectiva cientifica y social,
los hallazgos de esta investigacion reafirman
la vigencia del pensamiento freiriano en
contextos latinoamericanos contemporaneos. La
pedagogia critica, al integrarse con metodologias
metacognitivas, representa un modelo hibrido
capaz de equilibrar las dimensiones cognitivas y
emancipadoras de la educacion (Sdnchez-Garcia
& Garcia-Gonzalez, 2025). Su significado
cientifico radica en evidenciar que el aprendizaje
significativo no depende solo del acceso a TIC o
del curriculo formal, sino de la capacidad docente
para generar procesos de reflexion critica.
Entre las principales limitaciones del estudio se
identifican el reducido tamaifio de la muestra, la
duracién limitada de la intervencion y la falta de
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control experimental, factores que restringen la
generalizacion de los resultados. No obstante,
los hallazgos ofrecen implicaciones valiosas
para futuras investigaciones comparativas y para
el disefio de politicas que integren justicia social,
pensamiento critico y equidad educativa (Prasse

& Narciss, 2024).
Tabla 2
Comparacion entre autores teoricos y hallazgos
del estudio
- .
] Aporte tedrico Hallazgos del
E porte t £o Contraste
< principal estudio
., La intervencion . .
© La educacion . Coincidencia
= como practica d con pedagogia I: el aul
L practica de /- ., total: el aula
T & . critica promovio .
o & libertad basada ol didlogo v a se convierte
E ~— | enel didlogo y la . ,g v en espacio de
& Lo reflexion activa .
conciencia critica. . emancipacion.
del estudiante.
§ El pensamiento Se fortalecieron Coincidencia:
8/ critico como juicio | habilidades de se evidencia
Q autorregulado autorregulacion desarrollo
'S basado en inferen- | y razonamiento cognitivo
s cia y evaluacion. reflexivo. auténomo.
. ., Coincidencia
ﬁﬁ El pensamiento La reflexion arcial: s
S o | critico y reflexivo | critica aplicada pared:
TS . L. . evidencio
& | requiere practicay | en clase mejord .
B Q . S cambio, pero
= — | contextos educati- | la participacién y dependiente de
g vos significativos. | motivacion. recpursos
La pedagogia Los docentes
o)  pedagos reportaron falta Coincidencia
& | critica enfrenta ob- . . .
2 . Lo de tiempo, so- total: persisten-
= & | staculos institucio- .
3 Q . . brecarga laboral cia de barreras
&~ | nales y resistencia
m y escasez de estructurales.
docente.
recursos.
L ) Coinciden-
& g Los programas Se observo cia total:
& & | basados en meta- incremento en la S
S © . ., fortalecimiento
> > cognicion elevan autorregulacion y ..
S o A , metacognitivo
=~ 2 |lacomprensiény | autonomia de los .
g 0 . . postinter-
s &5 | autonomia. estudiantes. -
»n g vencion.
3 N . .
\g b= El aprendiza- Las estrategias
5 g & | je basado en participativas Coincidencia
LE] Q § proyectos criticos | promovieron in- total: impacto
2 & = | impulsa la equidad | clusiény justicia | social positivo.
3} . L.
£ C@) educativa. pedagogica.
)
Los resultados de este estudio

confirman que la pedagogia critica representa
una herramienta esencial para promover el
pensamiento autonomo, la reflexion social y el
compromiso civico en los estudiantes de segundo
de bachillerato. La aplicacion de estrategias
participativas basadas en didlogo, autoevaluacion

(O8]
Ul
al

y andlisis contextual permitié fortalecer la
autorregulaciéon y la motivacion académica,
traduciéndose en mejoras significativas del
rendimiento y la implicaciéon del alumnado.
Estos hallazgos coinciden con las investigaciones
recientes de Lamsal (2024) y Sanchez-Garcia y
Garcia-Gonzélez (2025), quienes sostienen que
la educacion transformadora integra la justicia
social con el desarrollo cognitivo. En este
sentido, la pedagogia critica no solo actua como
metodologia de ensefanza, sino como una via
de empoderamiento educativo que potencia la
capacidad de los estudiantes para interpretar y
transformar su entorno de manera consciente.

Las evidencias obtenidas sugieren que el
rol docente es determinante en la efectividad del
enfoque critico. Los profesores que asumieron
una actitud reflexiva y abierta al cambio lograron
generar ambientes inclusivos, colaborativos y
centrados en la participacion estudiantil. Estas
practicas concuerdan con los estudios de Basar y
Oz (2024) y de Panthi (2024), quienes destacan
que la formacion docente continua y el liderazgo
pedagogico son factores decisivos para consolidar
procesos educativos equitativos y sostenibles.
Asimismo, se observo que el fortalecimiento del
pensamiento critico y metacognitivo mejora la
autoconfianza y la resiliencia académica de los
estudiantes, en concordancia con los resultados
de Sadykova y Bazarbayeva (2024) y Prasse y
Narciss (2024). Asi, la investigacion aporta un
modeloreplicable que vinculalapedagogia critica
con el aprendizaje autorregulado, aplicable en
instituciones que buscan superar desigualdades
estructurales mediante innovacion pedagdgica.

Se recomienda institucionalizar la
pedagogia critica como eje transversal de la
formacion docente y del curriculo escolar.
Esto implica promover espacios de reflexion
pedagodgica continua, crear comunidades de
practica entre docentes, y financiar recursos
didacticos que faciliten la implementacion de
estrategias criticas y colaborativas. Ademas,
se sugiere incorporar en la evaluacion docente
indicadores de pensamiento critico y practicas
inclusivas,reforzandoelcompromisoinstitucional
con la educacion democratica y transformadora.
Finalmente, se destaca la necesidad de ampliar
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desarrollo de habilidades metacognitivas en estudiantes de segundo de
bachillerato

futuras investigaciones hacia otros niveles
educativos y contextos sociales, a fin de validar
los resultados y consolidar un marco regional
de innovacion pedagdgica critica que articule
aprendizaje, equidad y desarrollo sostenible
(Grant, Longhurst & Thier, 2024; Olop &
Midamiirk, 2024).

Referencias Bibliograficas

Aguerrondo, 1. (2002). Los desafios de la
calidad educativa en América Latina.
UNESCO.

Aguerrondo, 1. (2002). Los desafios de la
politica educativa relativos a las
reformas de la formacion docente.
Documento de conferencia. https://
es.scribd.com

Alquichire-Rojas, S., & Arrieta, F. (2018).
Relacion entre habilidades de
pensamiento critico y rendimiento
académico. Voces y Silencios: Revista
Latinoamericana de Educacion, 9(1),
28-52. https://doi.org/10.18175/
vys9.1.2018.28

Arias, F. (2012). El proyecto de investigacion:
Introduccion a la metodologia cientifica.
Episteme.

Basar, S., & Oz, H. (2024). A review of critical
pedagogy-informed collaborative
professional development. Revista
Interamericana de Psicologia/
Interamerican Journal of Psychology,
58(2), 163—179. https://doi.
org/10.30849/ripijp.v58i2.1892

Ediyanto, W., Sulaiman, M., & Mirafuentes-
Cruz, P. (2025). Triangulation in
qualitative research: A comprehensive
guide. Educational Research Review,
45, 100850. https://doi.org/10.1016/].
edurev.2025.100850

Facione, P. A. (2007). Critical thinking: What
it is and why it counts. California
Academic Press.

Facione, P. A. (2007). Pensamiento critico:
Qué es y por qué es importante. Insight
Assessment. http://www.geocities.ws/
jazstj/PensamientoCriticoFacione.pdf

Farrow, J. M., & Arikan, S. (2022). Explor-
ing relationships between professional

V10-N6 (nov-dic) 2025 | https://doi.org/10.33386/593dp.2025.6.3625

development and teachers’ enactment
of project-based learning. Educa-
tion Sciences, 12(4), 282. https://doi.
org/10.3390/educscil 2040282

Florian, L. E. (2014). El aprendizaje basado
en problemas multidimensional como
propuesta para el desarrollo del pens-
amiento critico en los estudiantes de me-
dicina de la Universidad Privada César
Vallejo [ Tesis de pregrado, Universidad
César Vallejo].

Freire, P. (1996). Pedagogia del oprimido. Siglo
XXI Editores.

Gimeno, J. (2008). El curriculum: Una reflexion
sobre la practica. Morata.

Grant, P. D., Longhurst, J. M., & Thier, M.
(2024). Rural definition triangulation:
Improving the credibility and trans-
ferability of rural education research.
Journal of Research in Rural Educa-
tion, 40(1). https://doi.org/10.26209/
JRRE4001

Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A. J., & Turn-
er, L. A. (2021). Mixed methods re-
search: A research paradigm whose
time has come. Educational Re-
searcher, 50(3), 178-192. https://doi.
org/10.3102/0013189X211020171

Katsantonis, 1., & Koutsokostas, D. (2024).
Exploring age-related differences in
metacognitive self-regulation among
school students. Frontiers in Psycholo-
gy, 15, 1383118. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2024.1383118

Lamsal, H. L. (2024). Critical pedagogy in ad-
dressing social inequality and promoting
social justice in education. Advances,
5(3), 77-83. https://doi.org/10.11648/].
advances.20240503.12

Ministerio de Educacion Nacional. (2016).
Derechos basicos de aprendizaje. Gobi-
erno de Colombia.

Morales Zuiiga, L. C. (2014). El pensamiento
critico en la teoria educativa contem-
poranea. Revista Actualidades Inves-
tigativas en Educacion, 14(2). https://
revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/
view/14833



https://doi.org/10.33386/593dp.2025.6.3625
https://es.scribd.com
https://es.scribd.com
https://doi.org/10.18175/vys9.1.2018.28
https://doi.org/10.18175/vys9.1.2018.28
https://doi.org/10.30849/ripijp.v58i2.1892
https://doi.org/10.30849/ripijp.v58i2.1892
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2025.100850
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2025.100850
http://www.geocities.ws/jazstj/PensamientoCriticoFacione.pdf
http://www.geocities.ws/jazstj/PensamientoCriticoFacione.pdf
https://doi.org/10.3390/educsci12040282
https://doi.org/10.3390/educsci12040282
https://doi.org/10.26209/JRRE4001
https://doi.org/10.26209/JRRE4001
https://doi.org/10.3102/0013189X211020171
https://doi.org/10.3102/0013189X211020171
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1383118
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1383118
https://doi.org/10.11648/j.advances.20240503.12
https://doi.org/10.11648/j.advances.20240503.12
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/14833
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/14833
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/14833

Relationship between Pedagogical Approaches Applied in the
Classroom and the Development of Metacognitive Skills in Second-
Year High School Students

Olop, J., & Miadamiirk, K. (2024). Students’
metacognitive knowledge of learn-
ing-strategy use in lower secondary
school. Frontiers in Education, 9,
1307485. https://doi.org/10.3389/fed-
uc.2024.1307485

Ortega, P. (2014). Pedagogia critica en Colom-
bia: Un estudio en la escuela de secto-
res. Universidad Pedagogica Nacional.

Ortega, P. (2016). Pensamiento critico y ren-
dimiento académico en los estudiantes
del segundo semestre de la escuela pro-
fesional de Derecho de la Universidad
Andina del Cusco [Tesis de maestria].
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sune-
du/338030

Panthi, B. N. (2024). The critical in critical ped-
agogy: The interface between challenges
and opportunities. Journal of Teacher
Education and Curriculum Studies, 6(1),
45-59.

Pineda, J., & Cerron, A. (2015). Pensamien-
to critico y rendimiento académico de
alumnos de la Facultad de Educacion.
Revista de Investigacion Educativa,
33(2), 45-58.

Pineda, M., & Cerron, A. (2015). Pensamiento
critico y rendimiento académico de es-
tudiantes de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional del Centro
del Pert. Horizonte de la Ciencia, 5(8),
105-110. https://doi.org/10.26490/uncp.
horizonteciencia

Prasse, D., & Narciss, S. (2024). Challenges
in promoting self-regulated learning in
digital environments: A review of re-
views. Education and Information Tech-
nologies, 29, 12015—12042. https://doi.
0rg/10.1007/s10639-024-11972-5

Qiao, L., & Zhang, H. (2024). Effects of mul-
tilevel metacognition on group perfor-
mance in collaborative learning. Fron-
tiers in Psychology, 15, 1419408. https://
doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1419408

Ramirez, R. (2008). La pedagogia critica: Una
manera ¢ética de generar procesos educa-
tivos. Folios, 28, 108—119.

Reyes, J. M. (2012). Pensamiento critico y ren-
dimiento académico en contextos educa-

357

tivos rural y urbano [Tesis de maestria,
Universidad de Manizales]. http://ridum.
umanizales.edu.co:8080/xmlui/han-
dle/6789/768

Sadykova, A., & Bazarbayeva, A. (2024). The
impact of a metacognition-based course
on school students’ metacognition and
comprehension. Frontiers in Education,
9, 1460496. https://doi.org/10.3389/fed-
uc.2024.1460496

Sanchez-Garcia, R., & Garcia-Gonzalez, E.
(2025). Enhancing project-based learn-
ing: A framework for equitable and
critical classrooms. Sustainability,
17(11), 4978. https://doi.org/10.3390/
sul7114978

Stanton, J. D. (2021). Fostering metacognition
to support student learning and perfor-
mance. CBE—Life Sciences Education,
20(3), es6. https://doi.org/10.1187/
cbe.20-12-0289

Villa, A., & Poblete, M. (2007). Aprendizaje
basado en competencias: Una propues-
ta para la evaluacion de competencias
genéricas. Mensajero.

Yin, R. K. (2024). Case study research and
applications: Design and methods (7th
ed.). SAGE Publications.

Zapata, Y. P. (2010). La formacion del pens-
amiento critico: Entre Lipman y Vygots-
ki [ Tesis de licenciatura, Pontificia Uni-
versidad Javeriana].

Clemencia Vargas-Solis pp 349-357


https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1307485
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1307485
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/338030
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/338030
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia
https://doi.org/10.1007/s10639-024-11972-5
https://doi.org/10.1007/s10639-024-11972-5
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1419408
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1419408
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/handle/6789/768
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/handle/6789/768
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/handle/6789/768
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1460496
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1460496
https://doi.org/10.3390/su17114978
https://doi.org/10.3390/su17114978
https://doi.org/10.1187/cbe.20-12-0289
https://doi.org/10.1187/cbe.20-12-0289

	_Hlk207035621
	_Hlk206974741
	_Hlk212321942
	_Hlk211931081
	_Hlk208596349
	_Hlk210984315
	_Hlk211889466
	_Hlk210730355
	_Hlk211959001
	_Hlk210645359
	_Hlk208481000

