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RESUMEN

El estudio analiza el papel de la formacion artistica como estrategia de inclusion educativa en estudiantes
de cuarto grado de educacion bésica en situacion de vulnerabilidad. Su objetivo fue determinar de
qué manera las practicas artisticas contribuyen al desarrollo socioemocional, la participacion y el
sentido de pertenencia en contextos escolares inclusivos. Metodoldgicamente, se adoptdo un enfoque
cualitativo con disefio documental y andlisis temdtico, sustentado en la revision sistematica de fuentes
académicas recientes indexadas en Scopus, SciELO y Web of Science. Los resultados evidenciaron que
el arte, en sus dimensiones terapéutica, social y colaborativa, fomenta la autorregulacion emocional,
la empatia y la convivencia escolar. Asimismo, se identificaron factores facilitadores —capacitacion
docente, flexibilidad curricular y recursos didacticos— y limitaciones asociadas a estructuras educativas
tradicionales que priorizan el rendimiento académico sobre la expresion creativa. Se concluye que la
formacion artistica puede fortalecer la equidad y la inclusion en la educacion basica si se integra como
componente transversal del curriculo y se apoya mediante politicas publicas y programas de desarrollo
docente. Se recomienda promover investigaciones longitudinales que evaltuen el impacto de las practicas
artisticas en la permanencia escolar y el bienestar psicosocial del alumnado.

Palabras clave: formacion artistica; inclusion educativa; vulnerabilidad; educacion basica; desarrollo
socioemocional.

ABSTRACT

This study examines the role of art education as a strategy for educational inclusion among fourth-
grade students in situations of vulnerability. The main objective was to determine how artistic practices
contribute to socio-emotional development, participation, and sense of belonging in inclusive school
settings. A qualitative approach with a documentary design and thematic analysis was adopted, based on
a systematic review of recent academic sources indexed in Scopus, SciELO, and Web of Science. The
results showed that art, through its therapeutic, social, and collaborative dimensions, fosters emotional
self-regulation, empathy, and school coexistence. Facilitating factors included teacher training, curricular
flexibility, and the availability of pedagogical resources, while barriers were related to traditional
educational models that prioritize academic achievement over creative expression. The study concludes
that art education can enhance equity and inclusion in basic education when integrated as a cross-
cutting curricular component and supported by public policies and teacher development programs. It is
recommended that future longitudinal research assess the long-term impact of artistic practices on school
retention and students’ psychosocial well-being.

Keywords: art education; educational inclusion; vulnerability; basic education; socio-emotional
development.
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Introduccion

La inclusion educativa se ha consolidado
en la ultima década como uno de los pilares de
los sistemas escolares contempordneos y un
derecho humano fundamental, especialmente
en contextos de vulnerabilidad infantil. Lograr
que los estudiantes participen activamente y se
sientan parte del entorno escolar constituye una
condicion esencial para su desarrollo integral y
bienestar emocional (Ainscow & Miles, 2020).
No obstante, persisten brechas profundas entre
los principios de inclusidon que se promueven en
las politicas educativas y las practicas cotidianas
dentro del aula, especialmente en niveles de
educacion basica donde el enfoque sigue siendo
predominantemente académico (UNESCO,
2023). Esta distancia afecta de manera particular
a los nifios que enfrentan dificultades personales,
familiares o socioeconomicas, limitando su
sentido de pertenencia y su participacion plena
en los procesos de aprendizaje.

En este escenario, la formacion artistica
se presenta como una alternativa pedagdgica
capaz de integrar lo cognitivo, lo emocional y lo
social, permitiendo que los estudiantes expresen
su identidad y emociones a través de lenguajes
creativos. Estudios recientes destacan que el arte
en la escuela potencia la autoestima, la empatia
y la capacidad de colaboracion entre pares,
favoreciendo climas de aula mas equitativos y
participativos(Maruyama,Rivera& Darder,2023;
Boysen, 2022). Estas estrategias promueven el
aprendizaje significativo, fortalecen el desarrollo
socioemocional y contribuyen a la construccion
de comunidades escolares inclusivas (Broom &
Leggett, 2022). La literatura contempordnea en
educacion inclusiva coincide en que el arte, mas
que una asignatura, es una herramienta social
transformadora (Kumar, Al-Zoubi & Torres,
2024).

Sin embargo, el desafio radica en la
implementacion efectiva de enfoques artisticos
en las aulas. La falta de recursos, la escasa
formacion docente en pedagogia artistica y la
rigidez curricular contintian siendo obstaculos
frecuentes (Huerta, 2022; Greenland, 2022).
Investigaciones recientes evidencian que la
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ausencia de espacios seguros para la expresion
creativa limita la integracion de los estudiantes
mas vulnerables y reduce las oportunidades de
aprendizaje colaborativo (Gutiérrez, 2023).
Asimismo, las metodologias tradicionales
tienden a priorizar la evaluacion técnica sobre
los procesos expresivos, desaprovechando el
potencial del arte como medio de inclusiéon y
resiliencia emocional (Martinez, 2024).

El estado del arte revela avances
conceptuales significativos, pero también una
clara brecha de conocimiento: aunque se ha
documentado el impacto positivo del arte en
el desarrollo emocional infantil, son escasos
los estudios que exploran su incidencia en la
inclusion escolar de estudiantes vulnerables de
educacion basica, especialmente en el cuarto
grado. Este vacio limita la comprension sobre
codmo los enfoques artisticos pueden transformar
las relaciones sociales dentro del aula y reducir
las barreras para el aprendizaje y la participacion
(Booth & Ainscow, 2019). En América Latina,
la investigacion sobre arte e inclusion educativa
sigue siendo incipiente, y suele centrarse en
experiencias aisladas més que en propuestas
metodologicas  sistematizadas ~ (Manrique,
Paredes & Silva, 2023).

A nivel tedrico, la investigacion se
sustenta en los principios de la pedagogia
inclusiva y la educacion artistica participativa,
que conciben al estudiante como sujeto activo
en la construccion de su conocimiento y de
su entorno social (Darder, 2023). Desde esta
perspectiva, el arte actia como un lenguaje no
verbal que permite la expresion emocional, la
autoafirmacion y el fortalecimiento del sentido
de pertenencia. Su potencial inclusivo radica en
que elimina las barreras lingliisticas y culturales,
ofreciendo un espacio donde todos pueden
participar sin importar su origen o capacidad
(Wan, Li & Zhou, 2021). Asi, las practicas
artisticas no solo promueven el aprendizaje, sino
también la equidad y la cohesion comunitaria.

En consecuencia, este estudio busca
analizar como la ensefanza del arte influye en
la integracion de estudiantes de cuarto grado
que atraviesan situaciones de vulnerabilidad,
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con el fin de proponer estrategias pedagdgicas
basadas en el arte que fortalezcan la inclusion
educativa. Los objetivos especificos incluyen:
identificar  estrategias artisticas  efectivas,
caracterizar las condiciones del ambiente escolar
que favorecen la inclusion, analizar la practica
docente en contextos de diversidad y reconocer
los obstaculos institucionales que dificultan
la incorporacién del arte en el curriculo. Este
abordaje permitird aportar evidencia empirica
y orientaciones practicas para la innovacion
pedagogica en educacion basica.

La relevancia del estudio radica en
su potencial para contribuir a una educacién
mas equitativa, emocionalmente consciente
y culturalmente pertinente. Integrar el arte
como eje de inclusion responde a la necesidad
de reconstruir espacios escolares donde todos
los estudiantes puedan aprender y expresarse
libremente (Ayre, Gomez & Duarte, 2022). De
este modo, la investigacién no solo aborda una
problematica educativa actual, sino que también
ofrece una mirada transformadora sobre el papel
del arte en la construccion de ciudadania y
cohesion social en contextos rurales y urbanos
vulnerables (Rivera, 2022; UNESCO, 2023).

Finalmente, esta propuesta se inserta
en un marco €tico y humanista que concibe la
educacion como practica de libertad (Freire,
2021) y al arte como medio de resiliencia,
didlogo y reconocimiento mutuo. En tiempos de
creciente fragmentacion social, el aula artistica
se convierte en un espacio de encuentro donde
los nifios no solo aprenden técnicas, sino también
a convivir, compartir y reconstruir sus narrativas
personales desde la esperanza y la creatividad.
En ese sentido, esta investigacion busca ser
un aporte académico y social que reafirma el
valor del arte como puente hacia una inclusion
educativa auténtica y sostenible.

Metodologia

El enfoque y disefio se desarrollo
mediante un estudio propositivo con disefio
documental como eje (revision y sintesis critica
de fuentes académicas, curriculares y empiricas),
complementado por un componente de campo
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descriptivo—transversal en la Unidad Educativa
“Ranulfo Aureliano Rodriguez” para contrastar y
orientar la propuesta con evidencias del contexto.
Este ensamblaje metodologico favorece la
triangulacion teoria—evidencia—contexto y es
consistente con buenas practicas de investigacion
cualitativa aplicada y disefios mixtos orientados
a la toma de decisiones pedagogicas (Ayre,
Gomez, & Duarte, 2022; O’Cathain, 2020). El
enfoque es cualitativo con soporte cuantitativo
ligero (encuestas breves a docentes), priorizando
la comprension de como y por qué la formacion
artistica incide en el desarrollo personal,
emocional y social de estudiantes en situacion
de vulnerabilidad, y estructurando la propuesta
de intervencion desde criterios de pertinencia,
factibilidad y transferibilidad (Ayre et al., 2022;
Nowell, Norris, White, & Moules, 2024).

La muestra fue intencional incluyo 6
docentes de area artistica que atienden a 75
estudiantes de 4.° de primaria distribuidos en tres
paralelos (A, B y C). Se emplearon encuestas
estructuradas a docentes (caracterizacion de
practicas, percepcion de barreras y facilitadores),
observacion directa de aula con ficha de
registro  (participacion, interaccidon, clima
socioemocional) y matriz de andlisis documental
(lineamientos curriculares, planes de clase,
evidencias escolares). La combinacién de
encuesta—observacion—documentos incrementa
la credibilidad y confirmabilidad de hallazgos en
contextos educativos (Ayre et al., 2022), mientras
que la codificacion y reporte tematico permiten
organizar evidencias en categorias (enfoques
de ensefianza artistica, factores facilitadores/
obstaculizadores, practicas exitosas) con
estandares de analisis tematico y confiabilidad
del reporte (Braun & Clarke, 2022; Nowell et al.,
2024). Para la sintesis de literatura y materiales
institucionales se aplicd analisis de contenido
cualitativo con criterios actuales para garantizar
claridad, trazabilidad y coherencia de categorias
(Vaismoradi, 2020).

El procedimiento sigui6 este proceso: (1)
revision documental focalizada (Scopus/WoS/
Scielo) sobre arte, inclusion y vulnerabilidad;
(2) acceso institucional y consentimiento;
(3) aplicaciéon de encuestas a docentes; (4)
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observacion de aula en los tres paralelos;
(5) sistematizacion y codificacion (inicial y
axial) de notas, encuestas y documentos; (6)
mapeo tematico y triangulacion entre fuentes
para construir una propuesta propositiva de
mejora. El analisis se realizo mediante analisis
tematico reflexivo (fases de familiarizacion,
codificacion, generacion y revision de temas,
definicién y reporte) y analisis de contenido
para la documentacion (Braun & Clarke, 2022;
Nowell et al., 2024; Vaismoradi, 2020). Se
aplicaron estrategias de rigor (triangulacion
de fuentes, bitacora de decisiones, auditoria
interna de categorias) y consideraciones
éticas: consentimiento informado, anonimato
y uso académico de la informacion, conforme
lineamientos recientes para investigacion

educativa (AERA, 2023).
Tabla 1
Sintesis del marco metodologico
Componente Decision / Descripcion Soporte reciente
Enfoaue Propositivo; cualitativo con Ayre et al., 2022;
4 soporte cuantitativo ligero O’Cathain, 2020
Documental con componente
Disefio de campo descriptivo — Ayre et al., 2022
transversal
Contexto 6 docentes de arte; 75
muestra Y estudiantes de (Diseiio del estudio)
4.° (paralelos A — C)
Encuesta a docentes;
Instrumentos observacmp dlrecta' (‘:0‘n Ayre et al., 2022
ficha; matriz de analisis
documental
R e o e
Procedimiento | - u ., M 2022; Nowell et al.,
- codificacion - mapeo 2024
tematico - propuesta
Analisis temati flexi Braun & Clarke,
Analisis n,a.lshls ematico .re exvoy 2022; Vaismoradi,
analisis de contenido
2020
G| e ol 022
g uditoriz : Nowell et al., 2024
reflexividad
.. Consentimiento, anonimato,
Etica uso académico (AERA) AERA, 2023
Resultados

Los resultados de esta investigacion
cualitativa y documental sobre la formacion
artistica en la inclusion de estudiantes de
cuarto grado de educacion basica en situacion
de vulnerabilidad evidencian la diversidad de
enfoques desde los cuales el arte puede contribuir
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a la inclusion educativa. Se identificaron tres
perspectivas principales: el arte como terapia,
que promueve el bienestar emocional; el arte
como medio de didlogo social, que refuerza
la participacion activa y la empatia; y el arte
como espacio de colaboracion, que potencia
la comunicacion y el trabajo en equipo. Estos
hallazgos concuerdan con investigaciones
recientes que destacan el papel del arte en la
reduccion de barreras actitudinales y sociales
dentro del aula inclusiva (Cervera & Martinez,
2021; Ferrarese et al., 2023). Asi, la formacion
artistica no solo fomenta la expresion simbolica
y emocional, sino que también constituye
una via eficaz para fortalecer la identidad y la
convivencia escolar en contextos vulnerables
(De los Santos & Rojas, 2022).

En cuanto a los factores que favorecen
o dificultan la implementacion de la formacion
artistica con fines inclusivos, el analisis identifico
que la capacitacion docente, la flexibilidad
curricular y el acceso a recursos pedagogicos
son determinantes clave. Sin embargo, persisten
desafios asociados a modelos educativos
rigidos que priorizan el rendimiento académico
sobre la expresion creativa y emocional. Esto
coincide con estudios que advierten que la
educacion artistica requiere una transformacion
institucional y didactica sostenida para integrar
practicas inclusivas reales (Mardones &
Gonzalez, 2024; Herrera & Olivares, 2023).
La falta de acompanamiento pedagogico y la
limitada valoracion del arte dentro del curriculo
formal dificultan la consolidacion de programas
inclusivos sostenibles, lo cual revela la necesidad
de politicas publicas y formacién docente
orientadas a la innovacion educativa (Gomez &
Pérez, 2020).

Finalmente, se identificaron practicas
exitosas que demuestran el potencial del arte
como estrategia de inclusion social y educativa.
Experiencias documentadas evidencian que la
participacion artistica mejora la autoestima, la
comunicacion y la autorregulacion emocional
de los ninos, fortaleciendo la cohesién grupal
y el sentido de pertenencia (Ruiz & Carmona,
2022). Sin embargo, la sostenibilidad de estas
iniciativas depende del compromiso institucional
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y del acompafiamiento continuo de la comunidad
educativa. Los resultados sugieren que futuras
investigaciones deben explorar los efectos
longitudinales de las intervenciones artisticas
en estudiantes vulnerables y su impacto en la
permanencia escolar y bienestar psicosocial,
como lo recomiendan estudios recientes sobre
arte y educacion inclusiva (Pérez-Zapata et al.,
2024; Wang & Lee, 2023).

Discusion

Los resultados de la investigacion
muestran que la formacion artistica en contextos
de cuarto grado vulnerables resultd ser un
catalizador significativo para la inclusion, en
linea con lo que plantean investigadores previos.
Por ejemplo, se identificaron enfoques de arte
como terapia, didlogo social y desarrollo de
habilidades colaborativas, lo cual coincide con
la nociéon de que la educacion artistica puede
incrementar la motivacion, el compromiso y la
participacion de estudiantes con necesidades
diversas (Fajrie, 2024). Sin embargo, mientras la
literatura suele enfatizar el beneficio generalizado
de los programas artisticos (Halverson, 2022),
los hallazgos de este estudio matizan que esos
beneficios dependen fuertemente del contexto
escolar, de la flexibilidad curricular y del
apoyo docente. Esto apoya la argumentacion
de que la inclusion educativa es un fenémeno
complejo, permeado por factores estructurales e
institucionales (Norwich, 2022).

Al contrastar factores que favorecen
o dificultan la implementacion, los resultados
muestran que la capacitacion docente, la
flexibilidad del curriculo y los recursos
disponibles operan como facilitadores, mientras
que la vision tradicional de la escuela centrada
en lo académico funciona como barrera. Esto
tiene un sustento tedrico en los trabajos que
sefialan que la integracion artistica exige cambio
pedagodgico y apoyo institucional (Escala et al.,
2024). Ademas, se refuerza la idea de que para
que la educacion sea verdaderamente inclusiva,
debe reconocerse la diversidad y ajustarse no
solo la localizacion fisica sino también los modos
de ensefanza y participacion (Perrelet, 2025).
En ese sentido, los hallazgos de este estudio
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confirman que los programas artisticos no son
una panacea automatica para la inclusion; antes
bien, son efectivos cuando estan acompanados
de una estructura organizativa favorable.

Respecto a las practicas artisticas que
resultaron exitosas, se observd un impacto
positivo en la autoestima, la expresion y la
convivencia de los estudiantes —lo cual se alinea
con estudios de programas artisticos inclusivos
que reportan mejoras en bienestar psicoldgico
y sentido de pertenencia (Birrell, 2024). No
obstante, el estudio también identific6 que
replicar esas practicas en otros contextos presenta
desafios, lo que sugiere la necesidad de investigar
con seguimiento longitudinal para comprender
el impacto real en el tiempo (Chapman, 2024).
En términos de significado cientifico y social,
los hallazgos subrayan que la formacion
artistica puede convertirse en una herramienta
transformadora de inclusion —potencialmente
elevando la equidad educativa—, siempre
que se gobierne con atencion a los factores
estructurales. Como limitaciones del estudio,
cabe sefialar que al tratarse de una investigacion
documental y cualitativa centrada en un
contexto especifico (cuarto grado en situacion
de vulnerabilidad en Ecuador), los resultados no
pueden generalizarse sin cautela. Ademads, no se
incluy6 un seguimiento longitudinal que permita
medir efectos a mediano y largo plazo.
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Tabla 2

Cuadro comparativo. autores citados vs.
hallazgos del estudio

Autor (afio)

Principal argumento
tedrico

Hallazgos del estudio que
coinciden / contrastan

La educacion artistica
influye en motivacion,

Coincide: se constato
que la formacion artistica

aprendizaje y la inclusion.

Fajrie . .
(2024) compromiso y favorece motivacion
aprendizaje en entornos y participacion de
inclusivos. estudiantes vulnerables.
. Coincide parcialmente: el
Aprendizajeeny a .
. estudio lo confirma, pero
Halverson través de las artes puede - .
. aflade que dicho efecto
(2022) potenciar los procesos de

depende de condiciones
contextuales.

Escala et al.

La integracion de las artes
en la ensefianza primaria
requiere perspectiva

Coincide: se identificaron
como facilitadores la

faltan investigaciones
longitudinales.

(2024) docente v oreanizacién capacitacion docente y la
oY g flexibilidad curricular.
La investigacion en - .
PSUE . Coincide: el estudio
educacion inclusiva
o reconoce barreras
. debe abordar multiples
Norwich dimensiones — estructurales y la
(2022) . todoloei necesidad de perspectivas
3352&3};116 Oreocgi)ccé:r valorativas mas alla de lo
Y técnico.
su complejidad.
Los programas artisticos | Coincide: el estudio
Birrell inclusivos tienen efectos | identificd mejoras en
2024 0sitivos en bienestar autoestima, expresion
p y p y
salud mental de nifios. relacion entre pares.
El aprendizaje en las artes .
. ., Coincide: se reconoce
puede fomentar inclusion como limitacién la falta
Chapman si se disefia y evaliia de sesuimiento a lareo
(2024) adecuadamente, pero & &

plazo y plantea futuras
lineas de investigacion.

Este estudio de tipo documental con

enfoque cualitativo

respondié al

objetivo

general al examinar la contribuciéon de la
formacion artistica al proceso de inclusion
de estudiantes de cuarto grado en situacion de
vulnerabilidad. En primer lugar, se comprobd
que la formacion artistica —en sus modalidades
terapéutica, de didlogo social y de desarrollo
colaborativo— actia como una estrategia
eficaz para ampliar el sentido de pertenencia,
la autoestima y la participacién del alumnado
en entornos vulnerables. Esto coincide con
hallazgos recientes que sefialan que la educacion
en artes favorece el desarrollo socioemocional
y la implicacién del estudiante cuando esta
bien definida y contextualizada (Holochwost,
Goldstein & Wolf, 2021).

En segundo lugar, se evidencié que
factores como la capacitacion docente, la
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flexibilidad curricular y los recursos disponibles
facilitan la implementacion de esta estrategia,
mientras que una vision escolar tradicional
centrada exclusivamente en el aprendizaje
académico constituye un obstaculo. Este patron
reitera la necesidad de un replanteamiento
de la organizacion escolar y de las practicas
docentes para garantizar que la educacion
artistica logre su potencial inclusivo (Fajrie,
2024). En consecuencia, se recomienda: (a)
capacitacion y sensibilizacion del profesorado
sobre metodologias artisticas inclusivas; (b)
flexibilidad del curriculo para insertar proyectos
artisticos adaptados al contexto y diversidad del
alumnado; (c) inversion en recursos pedagdgicos
y materiales que permitan experiencias artisticas
efectivas y colaborativas.

Finalmente, en términos de significado
cientifico y social, esta investigacion aporta
evidencia de que la formacién artistica puede
contribuir tangible y sosteniblemente a la
equidad educativa al ofrecer vias alternativas
de participacion, expresion y relacion social
para alumnos en situacién de vulnerabilidad.
No obstante, la generalizacion exige precaucion,
puesto que el estudio estd centrado en un nivel
especifico (cuarto grado de bdsica) y en una
modalidad cualitativa-documental en un contexto
particular. Por lo tanto, se sugiere como lineas
futuras de investigacion la realizacion de estudios
empiricos longitudinales que analicen el impacto
a mediano y largo plazo de las intervenciones
artisticas en rendimiento, permanencia escolar y
bienestar psicosocial del alumnado.
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