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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la contribucion de la metodologia de Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en la ensefianza de los Estudios Sociales en estudiantes de Educacion General Bési-
ca de la Unidad Educativa El Valle de Elah. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque mixto, para
obtener una comprension integral de las percepciones y experiencias de los actores educativos. Mediante
un muestreo intencional, la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes y 2 docentes. Esta eleccion
respondio al contexto particular de la institucion. Los resultados evidenciaron que los estudiantes mos-
traron mayor motivacion, participacion activa, comprension significativa de los contenidos y desarrollo
del pensamiento critico. Por su parte, los docentes destacaron que el ABP fomenta la autonomia, la co-
laboracion y la vinculacion de los contenidos con el contexto sociocultural de los alumnos. No obstante,
se identificaron desafios relacionados con la falta de tiempo, recursos didacticos y formacion docente
en metodologias activas. Estas limitaciones sugieren la necesidad de promover espacios de capacitacion
continua y apoyo institucional para consolidar la aplicacion de la metodologia. Se concluye que el ABP
constituye una estrategia pedagogica eficaz que fortalece la ensefianza de los Estudios Sociales, promue-
ve aprendizajes significativos y prepara a los estudiantes para interactuar de manera critica, reflexiva
y responsable con su entorno. Futuros estudios podrian ampliar la muestra o explorar el impacto del
ABP en otras areas del curriculo, asi como su influencia en la formacién de competencias ciudadanas.
Palabras clave: Aprendizaje; Autonomia; Educacion; Ensefianza; Metodologia.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the contribution of the Project-Based Learning (PBL) methodology to
the teaching of Social Studies in students of Basic General Education at Unidad Educativa El Valle de Elah.
The research was conducted under a mixed-methods approach to obtain a comprehensive understanding
of the perceptions and experiences of the educational actors involved. Through purposive sampling, the
sample consisted of 20 students and 2 teachers. This selection responded to the particular context of the
institution. The results showed that students demonstrated greater motivation, active participation, meaningful
understanding of the contents, and the development of critical thinking. In turn, teachers highlighted that PBL
fosters autonomy, collaboration, and the connection of the contents with the students’ sociocultural context.
However, challenges were identified regarding the lack of time, teaching resources, and teacher training in
active methodologies. These limitations suggest the need to promote continuous training opportunities and
institutional support to strengthen the implementation of the methodology. It is concluded that PBL is an
effective pedagogical strategy that enhances the teaching of Social Studies, promotes meaningful learning,
and prepares students to interact critically, reflectively, and responsibly with their environment. Future studies
could expand the sample or explore the impact of PBL in other curricular areas, as well as its influence on the
development of civic competences.

Key words: Learning; Autonomy; Education; Teaching; Methodology.
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Introduccion

La educacion ecuatoriana enfrenta el
reto de renovar sus practicas pedagdgicas para
dar respuesta a las demandas del siglo XXI,
las cuales exigen una formacion integral que
desarrolle no solo conocimientos, sino también
habilidades, valores y actitudes necesarias para
la participacion activa en la sociedad. En este
contexto, la ensenanza de los Estudios Sociales
en la Educacion General Bésica ocupa un lugar
estratégico, ya que permite a los estudiantes
comprender su entorno historico, cultural,
politico y geografico, asi como fomentar
una conciencia critica y ciudadana desde las
primeras etapas de su formacion académica. De
acuerdo con Miranda y Medina (2019) el area
de Estudios Sociales cumple un papel esencial
en los niveles iniciales de la Educacion General
Baésica, al ser un espacio donde se articulan
conocimientos, habilidades y valores necesarios
para la formacioén integral. Este enfoque propone
una enseflanza que trascienda la memorizacion
de hechos historicos o geograficos y promueva
una construccién activa del conocimiento,
vinculada con la realidad social de los
estudiantes. Su relevancia se potencia ain mas
en un pais como Ecuador, cuya diversidad
cultural y plurinacionalidad exigen educar para la
convivencia, el respeto mutuo y la comprension
intercultural.

En este contexto, los Estudios Sociales se
estructuran en torno a tres ejes fundamentales:
la Historia, que permite analizar los procesos
sociales a través del tiempo; la Geografia, que
ofrece una comprension critica del espacio
y de las relaciones entre el ser humano y el
ambiente; y la Civica, que aporta una mirada
valorativa sobre la participacion ciudadana,
los derechos humanos y la democracia. Segun
Peralta y Guaman (2020) estos componentes
no solo enriquecen el curriculo, sino que
también refuerzan el compromiso ético de
los estudiantes con su contexto. Sin embargo,
ensefiar estas disciplinas de manera efectiva
implica superar ciertas limitaciones estructurales
y metodoldgicas que persisten en el sistema
educativo. Sin embargo, ensefiar estas disciplinas
de manera efectiva implica superar limitaciones
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estructurales y metodoldgicas ain presentes en
el sistema educativo. Gonzalez (2020) advierte
que, pese a las reformas curriculares orientadas
al desarrollo de habilidades, el area de Estudios
Sociales ha perdido fuerza formativa al mantener
una vision descontextualizada que no favorece
la reflexion ni la comprension profunda. A ello
se suma la falta de una didactica especifica y la
escasa integracion de recursos tecnoldgicos en
el aula. Espinoza (2018) destaca que muchos
docentes muestranresistenciaal uso de estrategias
innovadoras, debido al desconocimiento o la falta
de capacitacion, lo que limita la construccion de
aprendizajes significativos.

Frente a esta realidad, se hace
indispensable implementar estrategias didacticas
que promuevan el rol activo del estudiante.
Entre ellas, el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) se ha posicionado como una metodologia
eficaz que aborda los contenidos desde una
perspectiva interdisciplinaria y experiencial,
fomentando la autonomia, la creatividad, el
trabajo colaborativo y el pensamiento critico.
Ruiz y Ortega (2022) senalan que el ABP
genera entornos educativos mas integradores
y contextualizados, favoreciendo el desarrollo
de competencias esenciales para la vida en
sociedad. Su implementacion, ademas, se alinea
con los principios del curriculo ecuatoriano al
promover la educacioén intercultural, el respeto
por la diversidad, la participacion ciudadana
y la reflexion critica desde edades tempranas.
En estudios realizados por Fonseca y Simbafa
(2022) y Toledo y Sanchez (2018) se evidencia
que el ABP mejora el rendimiento académico,
potencia el analisis critico y estimula habilidades
cognitivas superiores, tanto en contextos rurales
como urbanos, demostrando su versatilidad y
eficacia.

La calidad educativa, como subraya
Gonzalez (2020) ha adquirido protagonismo
en las politicas publicas globales desde finales
del siglo XX, impulsada por las demandas del
mercado laboral y las teorias del capital humano.
Este concepto ha transformado la manera de
concebir la educacion y el papel docente, dando
lugar a una revalorizacién de las metodologias
activas. En este marco, la educacion inclusiva
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surge como un pilar fundamental para garantizar
el derecho a la educacion de todos los estudiantes.
Segin Delgado et al. (2022) la aplicacion
de estrategias metodologicas innovadoras
es esencial para responder a la diversidad y
promover una ensefianza equitativa y efectiva.

Particularmente en el 4rea de los Estudios
Sociales, Alvarez (2020) enfatiza la necesidad
de superar los enfoques tradicionales centrados
en la memorizacion y avanzar hacia perspectivas
constructivistas e investigativas que desarrollen
un pensamiento historico critico. Este cambio
metodoldgico demanda que el docente replantee
su practica para que el estudiante interprete
la historia como una construccion compleja
sustentada en la indagacion y el andlisis de
fuentes. En este sentido, el modelo educativo
ecuatoriano ha transitado desde una ensefanza
puramente conceptual hacia un enfoque integral
que incluye dimensiones procedimentales,
actitudinales y de desempefio. Como indica
Chiluisa (2023) esta transicion exige transformar
las estrategias didacticas para evitar que métodos
inadecuados limiten el desarrollo cognitivo de
los estudiantes.

Frente a estos desafios, el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) se presenta como una
metodologia pedagégica eficaz y transformadora
en el ambito de los Estudios Sociales,
promoviendo la autonomia, el pensamiento
critico y la comprension del entorno social.
Segtin Tapia et al. (2025) el ABP ha demostrado
ser clave para el desarrollo del pensamiento
critico, ayudando a los estudiantes a ser mas
analiticos, reflexivos y capaces de evaluar
argumentos y tomar decisiones fundamentadas.
Ademas, empodera a los estudiantes para valorar
diversas perspectivas y fuentes de informacion,
facilitando un enfoque metacognitivo que
refuerza su autonomia intelectual.

Con base en este enfoque, la presente
investigacion se propone analizar la contribucion
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
como estrategia metodologica en la ensefianza
de los Estudios Sociales en la Educacion General
Bésica, considerando su potencial para promover
aprendizajes significativos, pensamiento critico
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y desarrollo de competencias ciudadanas. Para
alcanzar este proposito, se plantean tres objetivos
especificos: (1) fundamentar tedricamente el
ABP y su aplicacién en los Estudios Sociales; (2)
describir como se implementa esta metodologia
en el aula; y (3) identificar los beneficios que
aporta al proceso de ensefianza-aprendizaje en
esta area.

El objeto de estudio se centra en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en Estudios
Sociales, poniendo especial énfasis en las
estrategias metodologicas utilizadas por los
docentes, destacando la implementacion del ABP
como recurso pedagogico innovador. El tema se
focaliza en la Educacion General Basica, etapa
clave para sentar las bases de una formacion
ética, critica y ciudadana en los estudiantes.

Este estudio se justifica por la
necesidad de aportar alternativas pedagogicas
innovadoras que fortalezcan la préactica docente
y promuevan aprendizajes significativos en la
Educacion General Bésica ecuatoriana. En un
contexto donde ain predominan metodologias
tradicionales centradas en la transmision de
contenidos, el ABP representa una oportunidad
para transformar la ensefianza de los Estudios
Sociales, promoviendo en los estudiantes la
reflexion critica, la participacion activa y la
comprension de su realidad social. De manera
particular, esta investigacion aporta evidencia y
propuestas contextualizadas al sistema educativo
ecuatoriano, contribuyendo al desarrollo de
competencias ciudadanas, al uso pedagdgico
de metodologias activas y al fortalecimiento de
una educacién mas dinamica, participativa y
coherente con los desafios del siglo XXI.

Antecedentes

El proceso de ensefianza-aprendizaje
ha evolucionado significativamente con Ila
incorporacion de metodologias activas que
promueven la participacion y el pensamiento
critico de los estudiantes. Entre ellas, el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se
destaca por su capacidad de integrar la teoria
con la practica, permitiendo que los estudiantes
construyan conocimientos a partir de la
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investigacion, la colaboracion y la resolucion de
problemas reales. A continuacion, se presentan
los antecedentes y fundamentos tedricos que
sustentan la aplicacion del ABP en los procesos
educativos contemporaneos.

En primer lugar, un estudio realizado
por Vargas et al. (2021) en la Universidad de La
Guajira (Colombia) analiz6 el impacto del ABP
en la ensefianza de la estadistica descriptiva en el
programa de Negocios Internacionales. A través
de un enfoque mixto que incluyo observacion
directa, analisis de contenido y tratamiento
estadistico, se concluyd que la integracion de
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) en actividades de ABP facilitd6 un manejo
mas efectivo de datos estadisticos en contextos
reales. Este enfoque tecno-pedagdgico permitio
vincular teoria y practica, favoreciendo el
desarrollo de competencias estadisticas,
digitales, comunicativas y de pensamiento
critico, evidenciando que el ABP potencia tanto
la construccion activa del conocimiento como
las habilidades analiticas de los estudiantes.

De forma similar Aldana (2018) presenta
una reflexion critica basada en una investigacion
realizada con estudiantes de cuarto grado de
una escuela publica en Colombia, centrada en
el proceso de adquisicion del idioma inglés
como lengua extranjera. El estudio evidencia las
limitaciones del sistema educativo tradicional,
que tiende a ignorar las necesidades especificas
de los estudiantes y subestima el valor de las
metodologias empleadas por los docentes.
En este contexto, se propone el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) como un enfoque
pedagbgico efectivo para la ensefianza del
inglés, al integrar de manera articulada las cuatro
habilidades lingiiisticas: lectura, escritura, habla
y escucha. Esta metodologia no solo promueve
una adquisicion mas significativa y funcional
del idioma, sino que también estimula el
pensamiento critico desde edades tempranas,
fomenta la autonomia, la capacidad investigativa
y la resolucion de problemas, contribuyendo a
un aprendizaje mas competente e integral de la
lengua extranjera.
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Bases Teoricas

Para comprender como se produce el
aprendizaje, Vegaetal. (2019) lo definen como un
proceso mediante el cual las personas adquieren
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
a partir de experiencias cotidianas. Este proceso
sedesarrollaatravés de la observacion, la practica
y la instruccion, posibilitando la construccion de
saberes utiles para enfrentar situaciones reales
en diversos contextos. Entonces, las teorias del
aprendizaje constituyen los fundamentos para
comprender como los individuos adquieren,
procesan y aplican conocimientos y habilidades.
Es asi que, a lo largo del tiempo, estas teorias
han evolucionado desde enfoques conductistas
centrados en estimulo-respuesta, hasta propuestas
cognitivas y constructivistas que consideran los
procesos mentales y la construccion activa del
conocimiento.

El conductismo, por ejemplo, se enfoca
en el comportamiento observable, considerando
que el aprendizaje se da mediante asociaciones
entre estimulos y respuestas. Influenciado por
pensadores como John B. Watson y basandose
en investigaciones sobre condicionamiento, esta
teoria interpreta incluso procesos complejos
como el pensamiento o las emociones como
respuestas aprendidas (Acosta, 2018). Por otro
lado, el constructivismo, promovido por Piaget
y Vygotsky, plantea que el conocimiento se
construye activamente a partir de la experiencia
directay lareflexion. El aprendizaje es un proceso
dindmico en el que el estudiante da sentido a
la informacién y desarrolla nuevos saberes a
través de sus experiencias y la interaccion con el
entorno (Benitez, 2023). Este enfoque promueve
aprendizajes significativos que van mas alld
de la memorizacion, al conectar los nuevos
contenidos con los esquemas mentales previos
del estudiante, fomentando la autonomia, la
metacognicion y la preparacion para enfrentar
retos globales mediante la indagacion y la
reflexion (Tigse, 2019).

En este sentido, el ABP se presenta
como una estrategia pedagogica que impulsa
la interdisciplinariedad y permite que
docentes de distintas 4areas colaboren para
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planificar y ejecutar proyectos significativos.
Esta modalidad no solo integra contenidos
de diferentes disciplinas, sino que también
fomenta el trabajo en equipo, la autonomia, la
investigacion y el pensamiento critico, aspectos
fundamentales para un aprendizaje activo y un
desarrollo integral (Sanchez y Ruvulcaba, 2023).
Asimismo, Zambrano et al. (2022) sefialan que
el ABP representa una innovacion metodologica
clave que contribuye a formar sociedades
mas participativas y saludables, impulsando
una renovacion necesaria en las practicas
pedagogicas.

Entre sus principios pedagogicos,
el aprendizaje significativo ocupa un lugar
destacado, ya que busca generar conocimientos
con sentido y relevancia para el estudiante,
conectando los nuevos contenidos con su contexto
socioeducativo. Esto evita la memorizacion
mecanica y promueve la transferencia del saber
para resolver problemas reales, favoreciendo
una formacion integral (Baque y Portilla, 2021;
Garcés et al., 2018). Igualmente, el aprendizaje
activo implica la participacion directa del
estudiante, alejandose de la ensefanza
tradicional centrada en la transmisién pasiva
de informacion. Esta modalidad involucra al
alumno en la construccion de su conocimiento a
partir de experiencias vivenciales y reflexivas, lo
que fortalece un aprendizaje dinamico y duradero
(Aloma et al., 2022).

Por lo tanto, el ABP constituye una
alternativa metodologica innovadora que
transforma el proceso de ensefanza-aprendizaje,
especialmente en los Estudios Sociales. Al
desarrollar proyectos interdisciplinarios a partir
de problemas reales o preguntas significativas,
se promueven el trabajo colaborativo, el
pensamiento critico, la investigacion, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones.
Esto convierte al estudiante en protagonista
activo, capaz de construir conocimientos
significativos vinculados con su contexto.

Método

La presente investigacion se desarrollo en
la Unidad Educativa El Valle de Elah, institucion
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de Educacion General Bésicaubicadaen el canton
Zamoradelaprovinciade Zamora Chinchipe. Esta
institucion present6 la necesidad de implementar
estrategias metodologicas activas que superaran
la ensefanza tradicional, fomentando el
pensamiento critico y la participacion activa de
los estudiantes, especialmente en la asignatura
de Estudios Sociales.

Enfoque metodologico

De acuerdo con Herndndez-Sampieri
y Mendoza (2018) los métodos mixtos
permiten generar inferencias mas completas, al
integrar informacion cuantitativa y cualitativa,
favoreciendo la comprension del fendmeno
educativo. Asimismo, siguiendo a Molina et
al. (2017) la investigacién cualitativa ofrece
herramientas valiosas para interpretar y
comprender la realidad social, especialmente
en las ciencias sociales, permitiendo conocer
como los estudiantes construyeron aprendizajes
significativos mediante metodologias activas (p.
44).

Es asi que, la presente investigacion
se desarrolld bajo un enfoque mixto, el cual
integra elementos cuantitativos y cualitativos
con el proposito de obtener una comprension
mas completa y profunda del fendémeno
educativo. Este enfoque permitid analizar de
manera integral como la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) incide
en la ensefianza de los Estudios Sociales en la
Educacion General Bésica. Desde la perspectiva
cuantitativa, se recopilaron datos estructurados
mediante instrumentos disefiados para medir
percepciones y resultados del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los datos obtenidos
fueron procesados a través de frecuencias y
porcentajes, con el fin de identificar tendencias,
patrones y niveles de aceptacion del ABP entre
los estudiantes.

En complemento, el enfoque cualitativo
permitio profundizar en la comprension de las
experiencias, opiniones y valoraciones tanto
de docentes como de estudiantes. A través de
entrevistas y observaciones, se exploraron
las percepciones subjetivas vinculadas con
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la aplicacion de esta metodologia, lo que
contribuy¢ a interpretar los resultados numéricos
desde una perspectiva mas contextual y humana.
La integracion de ambos tipos de datos se
realizé de forma convergente y complementaria,
contrastando los resultados cuantitativos con
los hallazgos cualitativos mediante un proceso
de triangulacion. Este procedimiento fortalecio
la validez de los resultados y facilitdé una
interpretaciéon mas solida sobre el impacto del
ABPen el desarrollo del aprendizaje significativo.

Paradigma Cientifico

El paradigma pragmatico presidid esta
investigacion, priorizando la aplicabilidad de los
resultados para mejorar la practica docente. Se
buscod no solo describir la situaciéon educativa,
sino también generar una propuesta pedagogica:
una guia didactica basada en ABP que fomentara
el pensamiento critico y la participacion activa
en Estudios Sociales.

Diseiio de investigacion

Se aplicd un disefio no experimental,
de campo y transversal, ya que los datos se
recolectaron directamente en el contexto escolar,
sin manipulacién de variables, y en un Unico
momento de tiempo. Este tipo de disefio permitio
observar y registrar la realidad educativa tal
como se presento, identificando las percepciones,
practicas y experiencias de los estudiantes y
docentes frente a la implementacion del ABP.

El disefio no experimental resulto
adecuado porque no se buscé modificar ni
controlar las condiciones de ensefianza, sino
analizar como se desarrollaban los procesos de
aprendizaje en su entorno natural, lo que permitié
obtener informacion auténtica y contextualizada
sobre la efectividad de la metodologia.

Asimismo, el enfoque transversal
posibilitdé capturar un fotograma del fenomeno
educativo en un momento especifico, facilitando
la comparacion de percepciones entre estudiantes
y docentes, y permitiendo identificar tendencias
y patrones que aportaron a la construccion
de la propuesta pedagdgica. Este disefo
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también permitio integrar datos cuantitativos
y cualitativos, fortaleciendo el analisis y
proporcionando una comprension mas completa
del impacto del ABP en la ensefianza de Estudios
Sociales.

De estamanera, el disefio de investigacion
garantiz6 rigor metodologico y validez en los
resultados, ya que combindé la observacion
directa y la encuesta para recoger evidencia
confiable sobre el desarrollo del pensamiento
critico, la participacion activa y la comprension
de los contenidos por parte de los estudiantes.

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo constituida por los
estudiantes de Educacion General Basica y los
docentes de la asignatura de Estudios Sociales
de la Unidad Educativa El Valle de Elah. Esta
poblacién representaba la totalidad de los
actores involucrados en el proceso de ensehanza-
aprendizaje de la asignatura, con caracteristicas
diversas en cuanto a género, edad y experiencia
educativa. Para el muestreo se selecciond
una muestra intencional que permitid obtener
informacion representativa y significativa sobre
la implementacion del ABP. La muestra estuvo
conformada por 20 estudiantes de séptimo
ano de Educacion General Basica. Asimismo,
se incluyeron 2 docentes de la asignatura de
Estudios Sociales.

La eleccion de esta muestra se sustentod
en el contexto particular de la institucion, la
cual cuenta con dos afios de funcionamiento vy,
por tanto, presenta una poblacion estudiantil
aun reducida. En este escenario, la muestra
seleccionada abarco la totalidad de los estudiantes
y docentes directamente vinculados con la
asignatura, lo que garantiza la representatividad
del fendmeno investigado dentro del contexto
institucional. Esta seleccion garantizo que los
datos recolectados reflejaran tanto la percepcion
de los estudiantes frente a los proyectos realizados
como la valoracion docente sobre la efectividad
de la metodologia aplicada en el aula.
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Técnicas

La encuesta es una técnica de recoleccion
de informacion que emplea un cuestionario
como instrumento principal. Se dirige a las
personas con el propdsito de conocer sus
opiniones, comportamientos o percepciones
sobre un tema especifico. Este método permite
obtener datos tanto cuantitativos como
cualitativos, estructurados mediante preguntas
previamente definidas y organizadas de manera
légica. Aunque la informacién recabada es
principalmente numérica, también puede incluir
respuestas descriptivas abiertas que aporten
mayor detalle y contexto (Arias, 2020).

En este estudio, la encuesta se aplico a
una muestra conformada por 20 estudiantes de
séptimo afo de Educacion General Basica y dos
docentes de la asignatura de Estudios Sociales,
utilizando un cuestionario con cinco preguntas
cerradas y tres abiertas. Este instrumento
permitié recoger informacion relevante sobre las
percepciones y experiencias de los participantes
respecto a la aplicacion del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP), identificando su influencia
en el fortalecimiento del pensamiento critico,
la comprension de los contenidos de Historia,
Geografia y Civica, asi como en la participacion
activa de los estudiantes dentro de su contexto
sociocultural.

De manera complementaria, se aplico
la observacion participante como técnica
cualitativa fundamental para analizar de forma
directa el proceso de implementacion del ABP en
el aula. Este procedimiento permitié examinar
las dinamicas pedagogicas, la interaccion
entre docentes y estudiantes, y el grado de
involucramiento de los alumnos en las distintas
fases de los proyectos desarrollados. Para
asegurar la coherencia y objetividad en el analisis
cualitativo, se establecieron criterios especificos
de observacion basados en cuatro dimensiones
principales: (1) estrategias metodoldgicas
aplicadas, (2) niveles de participacion y
colaboracion, (3) evidencias del desarrollo
del pensamiento critico y la comprension de
contenidos, y (4) actitudes y respuestas frente
al trabajo basado en proyectos. Las notas de
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campo y registros descriptivos obtenidos fueron
organizados, codificados y analizados segtin estos
criterios, lo que permitié identificar patrones,
temas recurrentes y aspectos significativos del
proceso de ensenanza-aprendizaje.

En conjunto, ambas técnicas
proporcionaron informacién complementaria
y convergente, favoreciendo una comprension
integral del impacto del ABP en la ensefianza de
los Estudios Sociales y constituyendo el sustento
empirico para el disefio de la guia didactica
basada en esta metodologia.

Validacion de los instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de
datos empleados en la investigacion fueron
sometidos a un proceso riguroso de validacion
estadistica y de contenido, con el proposito de
garantizar su confiabilidad y pertinencia en
relacion con los objetivos del estudio. En una
primera fase, se llevd a cabo una prueba piloto
con un grupo de cinco estudiantes y un docente
que no formaron parte de la muestra definitiva.
Esta aplicacion preliminar permitié evaluar la
claridad, coherencia y relevancia de los items
del cuestionario, asi como la comprension de las
preguntas por parte de los participantes. A partir
de las observaciones obtenidas en esta etapa, se
realizaron ajustes en laredaccion y secuenciacion
de algunos items para mejorar la precision de las
respuestas y la adecuacion del lenguaje utilizado.

Posteriormente, se aplicé la version
final del instrumento a la muestra seleccionada,
y los datos fueron analizados mediante el
programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). Con el fin de determinar la
confiabilidad interna del cuestionario, se calculo
el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose
un valor de 0,87, lo que representa un nivel alto
de consistencia interna entre los items. Este
resultado confirm6 que las preguntas median de
manera coherente las percepciones, experiencias
y opiniones relacionadas con la implementacion
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en
la ensenanza de Estudios Sociales, tanto desde
la perspectiva de los estudiantes como de los
docentes.

1010


https://doi.org/10.33386/593dp.2025.5.3563

Implementation of the project-based learning methodology for
teaching social studies to elementary school students

Variables

En esta investigacion, la variable
independiente corresponde a la implementacion
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
entendida como la aplicaciéon de una estrategia
metodoldgicaactivay participativa que promueve
el aprendizaje mediante el desarrollo de proyectos
contextualizados. Esta variable se analiza a
través de tres dimensiones: planificacion de
proyectos, que considera la claridad de objetivos
y la organizacion de actividades; ejecucion de
proyectos, evaluando la participacion activa
de los estudiantes en las distintas fases del
proyecto; y evaluacion de proyectos, que incluye
la retroalimentacion proporcionada por docentes
y compaiieros y la valoracion de los resultados
obtenidos.

La variable dependiente es la ensefianza
de Estudios Sociales en la Educacion General
Basica, definida como el proceso de transmision
y construccion de conocimientos en Historia,
Geografia y Civica. Se operacionaliza mediante
tres dimensiones: comprension de contenidos,
que refleja el nivel de aprendizaje alcanzado
por los estudiantes; pensamiento critico, que se
evidencia en la capacidad de analisis y reflexion
sobre los contenidos; y participacion activa,
que indica el grado de involucramiento de los
estudiantes en las actividades de aprendizaje.

La relacion entre ambas variables se
centra en evaluar como la implementacion del
ABPinfluye en la ensefianza de Estudios Sociales,
identificando de manera concreta los cambios en
los indicadores de aprendizaje, participacion y
pensamiento critico, y proporcionando evidencia
empirica sobre la eficacia de esta metodologia
como estrategia para favorecer aprendizajes
significativos en la Educacién General Bésica.

Resultados

Los resultados obtenidos en esta
investigacion se presentan a partir de la tabulacion
de los datos recolectados mediante encuestas
aplicadas a los estudiantes de séptimo afo de
Educacion General Bésica y a los docentes de
la asignatura de Estudios Sociales de la Unidad
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Educativa El Valle de Elah. La informacion fue
organizada en tablas y representada en graficos
para facilitar su analisis e interpretacion. Para
ello, las respuestas cerradas se codificaron
numéricamente y se calcularon porcentajes,
mientras que las respuestas abiertas se agruparon
en categorias tematicas, permitiendo identificar
patrones y tendencias relevantes.

Asimismo, las preguntas de la encuesta
se organizaron por bloques segun los aspectos
que evaluaban: motivacion y participacion,
comprension de contenidos, desarrollo del
pensamiento critico y relacion con el entorno
sociocultural. Esta estructura permitidé una
tabulacion clara y coherente, evidenciando
la percepcion de los participantes sobre la
implementacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), destacando tanto las fortalezas
como las dreas de mejora en la ensefianza
de Estudios Sociales, y asegurando que se
cumplieran los objetivos de la investigacion.

Encuesta Dirigida a Estudiantes
Motivacion y Participacion en Proyectos

En este bloque se analizaron las
percepciones de los estudiantes sobre su
motivacion y nivel de participacion durante
las actividades grupales en la asignatura de
Estudios Sociales. El objetivo fue identificar si la
metodologia ABP logré involucrar activamente
a los estudiantes y fomentar un ambiente
colaborativo en el aula. (Ver Figura 1)
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Figura 1
Motivacion y Participacion en Proyectos

Los resultados muestran que el 75% de
los estudiantes (40% totalmente de acuerdo y
35% de acuerdo) se sienten motivados al realizar
actividades en grupo en la asignatura de Estudios
Sociales, mientras que solo el 10% manifiesta
desacuerdo. De manera similar, un 75% (45%
totalmente de acuerdo y 30% de acuerdo) senala
que les gusta compartir sus ideas y opiniones
durante los proyectos. Esto evidencia que
la mayoria percibe al aprendizaje basado en
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proyectos como una estrategia que fomenta la
motivacion, la colaboracion y la participacion
activa. Sin embargo, se observa que entre un
10% y 15% mantienen una postura neutral,
lo cual indica que algunos estudiantes ain no
logran identificar plenamente los beneficios de
esta metodologia.

Comprension de contenidos

Este bloque analiz6 como los proyectos
practicos ayudaron a los estudiantes a comprender
mejor los contenidos de Historia, Geografia y
Civica. (Ver Figura 2)

Figura 2
Comprension de Contenidos
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En este bloque, se aprecia que el 80%
de los estudiantes (50% totalmente de acuerdo
y 30% de acuerdo) considera que comprende
mejor los contenidos de Historia, Geografia
y Civica al participar en proyectos practicos.
Asimismo, un 75% (35% totalmente de acuerdo
y 40% de acuerdo) indica que puede relacionar
mas facilmente lo aprendido en clase con su
comunidad y su contexto. Estos resultados
reflejan que el aprendizaje basado en proyectos
fortalece la comprension significativa de los
contenidos, al permitir que los estudiantes
establezcan conexiones entre la teoria y la
realidad cotidiana. El 15% que se mantiene
neutral sugiere que algunos estudiantes requieren
un mayor acompafamiento para integrar de
manera efectiva los aprendizajes.

Desarrollo del pensamiento critico

Se evalud la percepcion de los estudiantes
sobre como los proyectos fomentaron la reflexion
y el pensamiento critico. (Ver figura 3)
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Figura 3
Desarrollo del Pensamiento Critico

Los datos revelan que el 80% de los
estudiantes (45% totalmente de acuerdo y 35%
de acuerdo) perciben que los proyectos les
ayudan a reflexionar mejor sobre los temas de
Estudios Sociales y a desarrollar habilidades
de pensamiento critico. Solo un 10% expresa
neutralidad y otro 10% desacuerdo, lo que
demuestra que, aunque la mayoria valora
este beneficio, ain existe un grupo reducido
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que no reconoce con claridad el impacto de la
metodologia en su proceso reflexivo.

Por otro lado, la encuesta dirigida a
estudiantes incluy6 interrogantes abiertas que
permitieron a los estudiantes expresar con mayor
libertad sus percepciones y experiencias respecto
al aprendizaje basado en proyectos dentro de la
asignatura de Estudios Sociales. Estas preguntas
buscan recoger opiniones auténticas que revelan
tanto los aspectos positivos como las dificultades
y propuestas de mejora. De esta manera, se
obtiene una vision mas integral que complementa
los resultados cuantitativos y aporta informacion
valiosa para comprender como los estudiantes
de séptimo aflo viven e interpretan este enfoque
pedagogico.

Los resultados obtenidos en las preguntas
abiertas evidencian percepciones significativas
de los estudiantes respecto a la aplicacion
de la metodologia de aprendizaje basado en
proyectos en la asignatura de Estudios Sociales.
En cuanto a lo que mas les agrada de esta forma
de aprendizaje, la mayoria de los nifios resaltd
la posibilidad de trabajar en equipo, aprender
de manera practica y relacionar los contenidos
escolares con situaciones de la vida cotidiana.
Estos aspectos coinciden con lo sehalado en
el marco tedrico, donde se reconoce que el
aprendizaje basado en proyectos fomenta la
colaboracion, la autonomia y la conexion del
conocimiento con el contexto real.

En cuanto a las dificultades encontradas,
los estudiantes mencionaron principalmente
la organizacion del tiempo, la distribucion
equitativa de responsabilidades y la falta de
recursos didacticos adecuados. Estas respuestas
evidencian que, aunque la metodologia favorece
la motivacion y el aprendizaje activo, requiere
de una planificacion mas estructurada y de
un acompaiamiento constante por parte del
docente para garantizar que todos los estudiantes
participen de manera efectiva.

Finalmente, en relacion con las
sugerencias para mejorar las actividades
basadas en proyectos, los estudiantes destacaron
la necesidad de contar con un mayor apoyo
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docente, materiales mas dindmicos, y la
incorporacion de proyectos creativos vinculados
con su entorno. También recomendaron incluir
actividades ludicas, el uso de recursos digitales
y la realizacion de experiencias fuera del aula,
lo que refleja su interés por un aprendizaje mas
interactivo y cercano a la realidad.

Por lo tanto, los resultados muestran que,
pese a las dificultades sefialadas, los estudiantes
valoran positivamente la metodologia de
proyectos, pues la perciben como una estrategia
motivadora, préactica y significativa. Su
implementacion, acompafiada de ajustes en la
organizacion y en el acceso a recursos, puede
consolidarse como una herramienta eficaz para
fortalecer la comprension de los contenidos
y el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes de séptimo afno de educacion basica.

Encuesta Dirigida a Docentes

En este apartado se tabularon las
respuestas de los docentes participantes en la
encuestasobre laimplementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) en la asignatura de
Estudios Sociales. Las preguntas cerradas se
evaluaron mediante una escala tipo Likert de
cinco puntos, donde 1 corresponde a “Totalmente
en desacuerdo”, 2 a “En desacuerdo”, 3 a “Ni
de acuerdo ni en desacuerdo”, 4 a “De acuerdo”
y 5 a “Totalmente de acuerdo”. Posteriormente,
las respuestas de las preguntas abiertas se
organizaron destacando aquellos items con
mayor incidencia, lo que permiti6 identificar
con claridad las percepciones y tendencias mas
relevantes entre los docentes.

Resultados Cuantitativos
Los andlisis estadisticos revelan que:

El 50% de los docentes esta de acuerdo
o totalmente de acuerdo en que el ABP favorece
la comprension de contenidos y el desarrollo del
pensamiento critico.

Un 50% restante se encuentra en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo, lo que
evidencia una division de opiniones respecto a la
efectividad de la metodologia.
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La media general de las respuestas de
los docentes sobre la utilidad del ABP fue 3,5
(desviacion estandar = 1,1), indicando una
tendencia hacia la valoracion positiva, aunque
con variabilidad significativa.

Estos  datos permiten  confirmar
cuantitativamente que, aunque algunos docentes
reconocen los beneficios del ABP, existe
resistencia o percepcion de limitaciones que
requieren atencion.

Resultados Cualitativos

Las respuestas abiertas de los docentes
destacan  diversos beneficios del ABP,
incluyendo:

Facilita un aprendizaje significativo y
motiva a los estudiantes.

Promueve la colaboracion y el
pensamiento critico.

Fomenta la autonomia y la participacion
activa.

Relaciona el aprendizaje con la vida real
y potencia la creatividad.

Respecto a las dificultades y desafios, los
docentes sefnalaron problemas como:

Gestion del tiempo y planificacion de los
proyectos.

Falta de recursos didacticos y materiales
adecuados.

Carga administrativa y complejidad en la
evaluacion de proyectos.

Resistenciainicial de algunos estudiantes.

En cuanto a las recomendaciones, los
docentes sugirieron incorporar mas materiales
didacticos, fortalecer la capacitacion docente,
promover la coordinacion interdisciplinaria,
planificar proyectos de manera mas estructurada,
implementar seguimiento constante, utilizar
recursos digitales e integrar actividades en otras
materias. Estas propuestas reflejan un enfoque
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proactivo hacia la mejora de la metodologia y
sefialan que, pese a los retos, el ABP constituye
una estrategia pedagdgica valiosa para fomentar
la motivacion, el pensamiento critico y la
participacion activa de los estudiantes en los
Estudios Sociales.

Limitaciones

Es importante sefialar que los resultados
de esta encuesta presentan ciertas limitaciones:

La muestra de docentes es reducida, lo
que limita la generalizacion de los hallazgos.

La division de opiniones indica Ila
necesidad de estudios complementarios que
exploren factores contextuales y formativos que
afectan la percepcion del ABP.

Propuesta de Investigacion y Validacion

La propuesta desarrollada consistio en
la elaboracion de una guia didactica basada
en la metodologia de Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), disefiada con el proposito de
mejorar la ensefianza de los Estudios Sociales
en la Educacion General Basica, fomentando
el pensamiento critico y la participacion activa
de los estudiantes. La guia se fundament6 en
la necesidad de superar practicas tradicionales
centradas en la memorizacion, incorporando
metodologias activas que vinculan los contenidos
de Historia, Geografia y Civica con el contexto
sociocultural de los estudiantes.

La estructura de la guia incluydé una
fundamentacion tedrica y metodologica sélida,
objetivos claramente definidos, la descripcion
de fases del trabajo por proyectos (planeacion,
investigacion y  socializacion), estrategias
didacticas especificas, rubricas de evaluacion y
proyectos sugeridos que integran problematicas
locales. Entre los beneficios esperados destacan
el fortalecimiento de la motivacidén estudiantil,
el desarrollo de habilidades criticas y reflexivas,
asi como la conexion entre el aprendizaje escolar
y la vida real.

Con el fin de garantizar su pertinencia
y aplicabilidad, la propuesta fue sometida a un
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proceso de validacion por expertos en educacion.
Para ello se contd con la participacion de tres
especialistas:

La directora académica de la Unidad
Educativa El Valle de Elah;

Una docente de Educacion Basica de la
misma institucion; vy,

Un especialista en Investigacion
Educativa y asesor de proyectos de innovacion
pedagogica.

Los expertos evaluaron la propuesta
en funcion de criterios como: claridad de
los  objetivos, coherencia  metodologica,
fundamentacion tedrica, viabilidad de aplicacion
y capacidad de promover pensamiento critico
y participacion activa en los estudiantes. Los
resultados de la validacion evidenciaron un
consenso en varios aspectos clave:

La propuesta fue considerada innovadora
y pertinente, dado que responde a la necesidad
de transformar la ensefianza de los Estudios
Sociales mediante metodologias activas.

Se reconoci6 que la fundamentacion
teorica y metodologica esta soélidamente
construida, articulando principios del ABP con
el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo.

Los proyectos sugeridos se valoraron
como viables y contextualizados a la realidad de
los estudiantes, favoreciendo la indagacion y el
trabajo colaborativo.

Se sefial6 como 4area de mejora la
necesidad de ampliar las rubricas de evaluacion,
incorporando indicadores mas especificos que
permitan medir con precision la participacion
activay el nivel de pensamiento critico alcanzado.

Finalmente, se destacé la claridad y
coherencia de la estructura, lo que facilita
su implementacion practica por parte de los
docentes.

En conclusion, la validaciéon confirmo
que la guia constituye una herramienta
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pedagodgica adecuada y aplicable en el contexto
educativo planteado. Asimismo, se recomendd
su implementacion piloto en la Unidad Educativa
El Valle de Elah, con el fin de valorar su impacto
en el aprendizaje y en las practicas docentes.

Discusion

Los resultados obtenidos tanto de los
docentes como de los estudiantes reflejan la
pertinencia y efectividad del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en la asignatura de Estudios
Sociales, mostrando cémo esta metodologia
promueve un aprendizaje activo, significativo
y contextualizado. En términos generales, los
estudiantes manifestaron sentirse motivados y
comprometidos con las actividades grupales,
valorando la posibilidad de aplicar los contenidos
de Historia, Geografia y Civica en situaciones
reales, asi como expresar sus ideas y desarrollar
pensamiento critico. De manera similar, los
docentes reconocieron que el ABP fomenta la
comprension de los contenidos, la participacion
activa y la autonomia de los estudiantes,
coincidiendo con las teorias constructivistas de
Piaget y Vygotsky, que resaltan la construccion
activa del conocimiento a partir de experiencias
previas y la interaccion con el entorno (Benitez,
2023; Tigse, 2019).

Sin embargo, la implementacion del
ABP también revel6 desafios compartidos
por ambos grupos. Los estudiantes sefialaron
dificultades relacionadas con la organizacion
del tiempo, la distribucion de responsabilidades
y la falta de recursos didacticos, mientras que
los docentes reportaron limitaciones de tiempo,
carga administrativa y escasez de materiales
adecuados para la ejecucion de proyectos. Estos
hallazgos reflejan los retos descritos por Alvarez
(2020) y Chiluisa (2023), quienes advierten que
la transicion desde enfoques tradicionales hacia
metodologias activas requiere de preparacion
docente, planificacion estructurada y recursos
suficientes para garantizar la eficacia del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Respecto a los beneficios percibidos,
tanto estudiantes como docentes identificaron
mejoras en la motivacion, la comprension de
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los contenidos y el desarrollo del pensamiento
critico. Los alumnos valoraron la posibilidad de
aprender de manera practica, vincular la teoria
con su entorno y participar activamente en el
aula, mientras que los docentes destacaron el
aprendizaje significativo, la colaboracion y la
aplicacion de los conocimientos en contextos
reales. Esto coincide con las afirmaciones
de Sanchez y Ruvulcaba (2023) y Zambrano
et al. (2022), quienes sostienen que el ABP
favorece la interdisciplinariedad, la autonomia,
la investigacion y la resolucion de problemas,
potenciando un aprendizaje integral 'y
participativo.

Las recomendaciones sugeridas por
los participantes subrayan la necesidad de
optimizar la implementacion del ABP mediante
capacitacion docente, provision de recursos
didécticos, planificacion detallada de proyectos
y uso de herramientas digitales. Estas acciones
permitirian superar las dificultades identificadas
y maximizar los beneficios educativos, tal como
lo evidencian investigaciones previas en diversos
contextos educativos (Fonseca y Simbaiia,
2022; Vargas et al., 2021; Aldana, 2018). En
este sentido, la combinacion de la motivacion
estudiantil, la percepcion positiva de los docentes
y la alineacion con principios pedagdgicos
constructivistas refuerza la pertinencia del
ABP como estrategia metodoldgica eficaz y
transformadora en la educacion basica.

En conclusion, la integracion de los
resultados de docentes y estudiantes evidencia
que el ABP no solo fortalece la comprension y
aplicacion de los contenidos de Estudios Sociales,
sino que también promueve competencias
cognitivas, socioemocionales y metacognitivas.
No obstante, la efectividad de esta metodologia
depende del acompafamiento institucional,
la planificacion adecuada y la disponibilidad
de recursos, elementos imprescindibles para
garantizar un aprendizaje significativo y
sostenible en el tiempo, en concordancia con
los principios de calidad educativa y educacion
inclusiva descritos por Gonzalez (2020) y
Delgado et al. (2022).
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Conclusiones

En el marco de esta investigacion, se
logré identificar que, previo a la implementacion
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la
ensenanza de los Estudios Sociales en la Unidad
Educativa El Valle de Elah se caracterizaba por
un enfoque tradicional, centrado en la exposicion
docente y la memorizacion de contenidos.
Este modelo limitaba la participacion activa
de los estudiantes y su capacidad de relacionar
los conocimientos con situaciones reales,
evidenciando la necesidad de estrategias
metodoldgicas innovadoras que fomenten un
aprendizaje significativo y contextualizado.

La implementacion del ABP evidencio
una mejora sustancial en el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico y reflexivo
de los estudiantes. La participacion en proyectos
practicos y colaborativos permiti6 que los
alumnos analizaran informacion, construyeran
conocimientos a partir de experiencias previas
y reflexionaran sobre problemas reales,
favoreciendo la autonomia cognitiva y la toma
de decisiones fundamentadas, en concordancia
con los principios del constructivismo y del
aprendizaje activo.

Asimismo, se observo que el ABP
fortalece la conexion de los estudiantes con
su entorno sociocultural y promueve su
participacion activa en la sociedad. Larealizacion
de proyectos contextualizados permitié a los
alumnos aplicar los contenidos de Historia,
Geografia y Civica en situaciones concretas
de su comunidad, desarrollando competencias
ciudadanas, colaboracion en equipo y un sentido
de responsabilidad social, elementos esenciales
para la formacion integral del estudiante.

En términos generales, los resultados
obtenidos demuestran que la metodologia ABP
constituye una estrategia pedagogica eficaz para
mejorar la ensefanza de los Estudios Sociales en
Educacion General Bésica. Su aplicacion no solo
potencia la motivacién y comprension profunda
de los contenidos, sino que también favorece el
desarrollo integral de competencias cognitivas,
sociales y ciudadanas, consolidandose como
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una alternativa innovadora frente a los enfoques
tradicionales de ensefianza.
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