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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

Se analiz6 las problemadticas del bajo rendimiento académico en estudiantes de bachillerato, desde una
perspectiva integradora, considerando que no solo factores pedagogicos inciden en el bajo rendimiento,
también se ven involucrados elementos emocionales, familiares y transgeneracionales. El presente
estudio se fundamenta en teorias de la inteligencia emocional, neuroeducacién y enfoques sistémicos
transgeneracionales. El fin de la investigacion es evaluar si la biodescodificaciéon genera cambios
importantes en los promedios de nota en estudiantes de 3er afio de bachillerato, aplicando un analisis
estadistico para evidenciar las diferencias. La metodologia utilizada es de enfoque mixto, con disefio de
campo, con una muestra no probabilistica. Los resultados arrojan que los bloqueos académicos tienen su
origen en emociones no gestionadas, lealtades familiares inconscientes y conflictos no resueltos que se
manifiestan simbolicamente en la conducta del estudiante. Concluyendo que la inclusion de herramientas
como la biodescodificacion en contextos educativos puede enriquecer la comprension de los sintomas
escolares y aportar soluciones mas humanas y profundas.

Palabras clave: Rendimiento académico: biodescodificacion; emociones; arbol genealdgico.

ABSTRACT

The challenges of low academic performance among high school students were analyzed from an in-
tegrative perspective, considering that not only pedagogical factors influence underachievement but
also emotional, family, and transgenerational elements play a role. This study is grounded in theories
of emotional intelligence, neuroeducation, and transgenerational systemic approaches. The purpose of
the research is to assess whether biodescodification produces significant changes in grade point ave-
rages among third-year high school students, applying statistical analysis to highlight the differences.
The methodology employed follows a mixed-methods approach, with a field design and a non-proba-
bilistic sample. The results indicate that academic blockages originate in unmanaged emotions, uncons-
cious family loyalties, and unresolved conflicts that symbolically manifest in the student’s behavior. It
is concluded that incorporating tools such as biodescodification into educational contexts can enrich
the understanding of school-related symptoms and provide more human and profound solutions.
Keywords: Academic performance; biodescodification; emotions; family tree.
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Introduccion

Elrendimiento académico es considerado
un indicador clave de la calidad educativa y
del desarrollo integral de los estudiantes. Sin
embargo, diversos estudios internacionales
continuan evidenciando brechas significativas
en el desempefo, especialmente en contextos
de vulnerabilidad emocional, social y familiar
(UNESCO, 2020). Tradicionalmente, se
ha atribuido el bajo rendimiento a factores
externos como la calidad de la ensenanza, el
nivel socioecondomico o el entorno familiar. No
obstante, investigaciones recientes destacan la
necesidad de atender factores internos y subjetivos
del estudiante, entre ellos los emocionales,
motivacionales y psicosociales (Extremera &
Fernandez-Berrocal, 2004; Fernandez-Berrocal
et al., 2021).

En esta linea, la inteligencia emocional
(IE) estd estrechamente vinculada con el
rendimiento académico. Un meta-analisis que
incluyé mas de 42.000 estudiantes reveld una
correlaciéon positiva entre IE y desempeiio
escolar (MacCann et al., 2020). Asimismo,
estudios en secundaria evidencian que la
regulacion emocional y la autoeficacia actiian
como mediadores clave en el rendimiento: los
estudiantes que gestionan mejor sus emociones
y confian en sus capacidades tienden a obtener
calificaciones mas altas (Gonzalez-Valero et al.,
2021). Esto confirma que no basta con trabajar
unicamente aspectos cognitivos, sino que resulta
indispensable integrar el componente emocional
y motivacional.

Otros factores como el estrés académico,
la ansiedad ante los exdmenes, la motivacion y
el interés también han sido identificados como
determinantes del aprendizaje. Investigaciones
recientes demuestran que el esfuerzo y la
motivacion median la relacion entre el estrés
percibido y los resultados académicos, lo que
implica que un estudiante emocionalmente
motivado puede compensar los efectos
negativos del estrés (Zhao et al., 2023). De
igual manera, competencias emocionales
como la autoconciencia y la autorregulacion
se han mostrado influyentes en el rendimiento,
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particularmente en metodologias de aprendizaje
cooperativo que fomentan la interaccion social
y la empatia (Rodriguez-Ledo et al., 2022).
Desde la mirada de la biodescodificacion, se
propone que los sintomas fisicos, emocionales
y conductuales tienen una raiz psicoemocional,
derivada de vivencias personales o incluso
heredadas transgeneracionalmente  (Fleche,
2009; Sabbah, 2013). Esta perspectiva abre la
posibilidad de comprender el bajo rendimiento
escolar no solo como un fenémeno externo o
cognitivo, sino también como una manifestacion
de conflictos emocionales profundos que pueden
ser identificados y transformados para mejorar el
aprendizaje.

La neuroeducacidon, por su parte, ha
aportado evidencias solidas acerca de coémo
el cerebro aprende mejor en estados de calma,
seguridad emocional y motivacién, mientras
que el estrés activa el sistema limbico,
bloqueando funciones cognitivas superiores
como la atencion, la memoria y la resolucion
de problemas (Medina, 2008; Caballero et al.,
2020), y que, experiencias traumaticas, bloqueos
inconscientes o patrones repetitivos de estrés
pueden generar interferencias profundas en el
rendimiento académico. Desde la perspectiva de
la biodescodificacion, los sintomas emocionales,
fisicos o conductuales se interpretan como
expresiones simbolicas de conflictos
inconscientes que no han sido elaborados, y
que pueden manifestarse en dificultades de
aprendizaje, desmotivacion o bajo rendimiento
(Fléche, 2009; Sabbah, 2013). Si bien la literatura
académica contemporanea apenas comienza a
explorar enfoques alternativos, esta vision abre la
posibilidad de integrar herramientas terapéuticas
que complementen la educacion tradicional con
una mirada mas holistica y humana, orientada
a sanar bloqueos emocionales y potenciar el
aprendizaje, por ello que se plantea la siguiente
pregunta ;Como puede la biodescodificacion
contribuir a la mejora del rendimiento académico
en asignaturas como ciencias naturales (con todas
sus areas), matematicas y Lengua y Literatura en
estudiantes de 3er afio de bachillerato?

Segun esta perspectiva, cada sintoma
fisico o conflicto conductual tiene un sentido
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biologico y emocional. El cuerpo “expresa” lo
que la mente inconsciente no puede verbalizar.
Asi, una dolencia o una dificultad puede
interpretarse como un mensaje codificado que
revela un conflicto no resuelto en la historia del
individuo, ya sea personal, familiar o incluso
transgeneracional (Fléche, 2009).

Los principios fundamentales de la
biodescodificacion incluyen:

Todo sintoma tiene un sentido biologico
y simbdlico.

Existe una relacion entre la vivencia
emocional del conflicto y la zona corporal
afectada.

El inconsciente personal y familiar
guarda memorias que condicionan la experiencia
actual.

La toma de conciencia permite
desbloquear el conflicto y facilitar la sanacion.

Por ende, las emociones cumplen un
papel central en el desarrollo cognitivo y social
del estudiante. La pedagogia moderna ha
superado la visidbn mecanicista del aprendizaje
y reconoce que los procesos afectivos estan
profundamente entrelazados con las funciones
mentales superiores (Damasio, 1994). No se
puede aprender si hay miedo, culpa o dolor
emocional.

La biodescodificacion ofrece
herramientas para explorar el origen simbolico
de estas emociones, reconociendo que muchas de
ellas estdn ancladas en experiencias tempranas,
traumas infantiles o incluso memorias familiares
inconscientes (Sabbah, 2013). Cuando un
estudiante se enfrenta a un bloqueo académico,
por ejemplo, el miedo a hablar en publico, la
desmotivacion cronica o la incapacidad de
resolver problemas matematicos, este sintoma
puede ser visto como la punta del iceberg de un
conflicto mas profundo.

Al trabajar estas emociones mediante el
relato simbolico, lavisualizacion, el didlogo conel
sintoma o el trabajo transgeneracional, se facilita
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la toma de conciencia y la liberacion emocional,
lo cual puede tener un efecto directo en la apertura
al aprendizaje, el rendimiento académico y el
bienestar general (Corbera, 2017). Ademas, este
enfoque puede ofrecer a los docentes nuevas
formas de acompafiamiento que trasciendan lo
estrictamente pedagogico, generando entornos
de aprendizaje mas empaticos y conscientes
(Dispenza, 2014). Es por ello que el fin de la
investigacion es evaluar si la biodescodificacion
genera cambios importantes en los promedios de
nota en estudiantes de 3er afio de bachillerato,
aplicando un andlisis estadistico para evidenciar
las diferencias.

Antecedentes

Un estudio realizado por Gonzilez y
Martinez (2021) sobre el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria evidenci6 que
los factores emocionales y familiares inciden
directamente en el desempefio escolar. La
investigacion, fundamentada en la teoria de la
inteligencia emocional y la neuroeducacion,
demostr6 que las emociones no gestionadas,
asi como los conflictos familiares no resueltos,
generan bloqueos en el aprendizaje y afectan los
promedios de nota. Los autores concluyen que la
inclusion de estrategias terapéuticas integradoras
dentro de los procesos educativos contribuye
significativamente a mejorar el rendimiento
académico, coincidiendo con el enfoque de la
presente investigacion sobre la importancia de
herramientas como la biodescodificacién para
comprender y transformar los sintomas escolares
desde una perspectiva mas humana y profunda.

Método y metodologia

Este estudio se enmarca en una
investigacion con enfoque mixto (cuantitativo-
cualitativo). Eldisefio permite observarlos efectos
de una intervencion basada en biodescodificacion
sobre el rendimiento académico de estudiantes
de bachillerato, comparando los resultados antes
y después del proceso, e integrando percepciones
subjetivas mediante entrevistas y observacion
(Hernandez et al, 2014)
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Poblacion y muestra: La muestra
estuvo conformada por estudiantes de 3er afo
de bachillerato de una institucion educativa,
donde se evidenciaban dificultades académicas
recurrentes.

Grupo experimental: 200 estudiantes,
grupo control: 150 estudiantes que continuan
con el proceso académico convencional sin
intervencion emocional.

Procedimiento

Fase diagnostica: entrevistas iniciales
y aplicacién de cuestionarios para reconocer
el origen emocional y transgeneracional de los
bloqueos académicos.

Instrumentos y técnicas

Observacion participante y registros de
evolucion durante la intervencion.

Pruebas académicas estandarizadas en
Matematica, Ciencias (todas sus areas) y Lengua
y Literatura aplicadas al inicio y al final del ciclo.

Cuestionario  socioemocional:  para
identificar emociones recurrentes (miedo,
ansiedad, frustracidn, ira) que pudieran afectar
el aprendizaje.

Entrevistas semiestructuradas: realizadas
a estudiantes y, en algunos casos, a sus familias,
para explorar antecedentes familiares, lealtades
inconscientes y dindmicas transgeneracionales.

Fase de intervencion:

El plan de intervencion se desarrollo
durante un trimestre (3 meses) incluyendo,
sesiones breves de biodescodificacion (dinamicas
de toma de consciencia, frases de liberacion,
ejercicios con el arbol genealdgico).

Sesiones grupales (divididos en 40
estudiantes por cada dia) 1 vez por semana (1h30
cadauna), donde se abordan emociones, sintomas
escolares, creencias limitantes, aplicando
técnicas de biodescodificacion (visualizaciones,
metaforas, didlogo con el sintoma).

V10-N5 (Sep-Oct) 2025 | https://doi.org/10.33386/593dp.2025.5.3487

Analisis del  arbol  genealdgico
(genograma) con acompafiamiento  para
identificar lealtades invisibles, conflictos
repetidos, exclusiones familiares, etc. (padres de
familia y estudiantes)

Trabajo con el “proyecto sentido” (lo
que los padres esperaban del hijo antes de nacer)
(padres de familia)

Desprogramacioén simbolica a través
de mantras, ejercicios de reconfiguracion
emocional, y liberacion de memorias limitantes.
(padres de familia y estudiantes)

Aplicacion  de  biodescodificacion
educativa: se trabajo con ejercicios de
identificacion de sintomas (bloqueos, olvidos,
resistencia al estudio) y su relacion con memorias
emocionales o conflictos familiares heredados.

Fase de seguimiento: comparacion
de promedios de nota antes y después de la
intervencion, complementada con observaciones
de los docentes sobre cambios en la actitud y
desempefio escolar.

Analisis de datos

Cuantitativo: se aplicO un andlisis
estadistico comparativo de promedios de
calificaciones antes y después de la intervencion.

Cualitativo: categorizacion derespuestas
de entrevistas y relatos de estudiantes respecto a
cambios emocionales y familiares percibidos.
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Tabla 1
Comparacion de resultados antes y después de
la intervencion con biodescodificacion (grupo

experimental)
Aspecto evaluado Antes de la intervencién Después de la intervencién Mejora observada
. . 5,8/10 — Baja comprension, 7,2/10 — Mayor claridad, +24% en rendimiento, aumento de confianza

Promedio en Matematica . e, . .

bloqueos mentales en examenes. | disminucion del miedo al error. en resolucion de problemas.
Promedio en Ciencias 6,0/10 — Dificultades en analisis y | 7,2/10 — Mayor atencion y +20% en comprension, mejora en informes y
Naturales memoria, desinterés. motivacion por el contenido. trabajos practicos.
Promedio en Lengua y 6,3/10 — Baja participacion oral, 8,0/10 — Mayor fluidez, +27% en redaccion, analisis y participacion
Literatura dificultad para expresar ideas. expresion escrita mas clara. en debates.
Motivacion académica (escala | 4,5 — Falta de propdsito 7,1 — Mayor conexion personal L .

( T prop ’ i yor con p +58% en motivacion percibida.
1-10) desanimo ante los retos. con el aprendizaje.
. .. 5,2/10 — Se percibian como 8,0/10 — Revalorizacion .
Autoestima académica « P! ' +54% en autoconcepto y actitud.
‘malos estudiantes”. personal.
. . Ansiedad, bloqueos, miedo Disminucion notable de . .

Sintomas emocionales q - , 45% menos ansiedad escolar, 60% mas

a hablar, frustracion, dolores sintomas, mayor calma y N .
frecuentes ., . autoconciencia emocional.

recurrentes. regulacion emocional.

L, Baja — Evasion, vergiienza, Activa — Expresan opiniones, L,

Participacion en clase Sy & P P +48% en participacion oral.

silencios prolongados. hacen preguntas.

Inasistencias frecuentes, excusas

Asistencia a clases médicas Asistencia regular y voluntaria. 30% mas constancia y compromiso.
Autores (Cordova y Pabon, 2025)
Tabla 2
Sintomas especificos y como se abordaron con
biodescodificacion
, Origen emocional/familiar .y . . .y
Sintoma observado Intervencion con biodescodificacién Resultado logrado

identificado

Miedo al juicio paterno (padre muy | Identificacion del mandato paterno,
exigente, historia de fracaso en resignificacion simbolica del éxito
matematicas). propio.

El estudiante comenz6 a confiar en su
pensamiento logico.

Bloqueo mental en examenes
de Matematica

Trabajo con el arbol genealdgico,

. . -, Mayor participacion oral, mejora en
reconocimiento y liberacion del yorp P - e

Dificultad para expresarse en | Historia transgeneracional de

publico mujeres silenciadas en la familia. Lengua.
mandato.
. . Lealtad inconsciente a un L S . . .

Miedo al éxito o . « . Acompafiamiento con visualizacion Subida de calificaciones, menos culpa al
« . hermano excluido por “sobresalir . A

autoboicot e reparadora y ritual simboélico. destacar.

demasiado”.

Dolores de cabeza antes de Conflicto emocional con la madre: | Desprogramacion emocional y Dolencias desaparecieron, mejora en
rendir presion por ser “perfecto”. dialogo interno con la figura materna. | estado emocional general.

Toma de conciencia, ruptura del
patron y afirmacion de identidad
propia.

Recupera el deseo de continuar sus
estudios.

Proyecto sentido de “ser el que une

Rech 1 1
cchazo por la escucia a los padres” (no debia avanzar).

Autores (Cordova y Pabon, 2025)
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Tabla 3

Posibles Causas de Sintomas Escolares
Segun la Biodescodificacion y su Abordaje
(incluyendo sintomas fisicos)
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Pl SER-IA 0N

Materia Posibles Causas de los Sintomas (Segin . - .
. . L x (Seg Sintomas Fisicos Comunes Abordaje Propuesto
Biodescodificacion)
1. Reprogramacion emocional: Identificar y
1. Conflictos de autoestima y miedo al fracaso: liberar el miedo al fracaso y la presion de cumplir
El estudiante puede tener un miedo profundo expectativas a través de la biodescodificacion.
a no cumplir las expectativas académicas 2. Uso de mantras y afirmaciones de
] oy P P - Dolor de cabeza (cefalea), . 3/
S (presion parental o escolar). Esto genera . empoderamiento: “Soy capaz de resolver
B= migrafias
= inseguridad en su capacidad para resolver gran . . problemas”.
g L - Tension muscular, especialmente . ., . . ,
3 problemas matematicos. 3. Liberacion de miedos familiares: A través de
= . - . en el cuello y hombros. . . . L
s 2. Miedo a ser juzgado o descalificado: R . terapia de biodescodificacion, se abordan los
. S - Dolor de estomago por ansiedad. . .
Relacionado con experiencias pasadas de bloqueos relacionados con la percepcion del fracaso
criticas o fracasos, lo que bloquea la confianza en el entorno familiar.
en si mismo. 4. Técnicas de relajacion: Para reducir la tension
muscular y aliviar los dolores de cabeza.
1. Liberacion de tensiones emocionales relacionadas
con la autoridad: En biodescodificacion, se
1. Conflictos con la autoridad: Dificultades para busca desbloquear emociones relacionadas con
aceptar la autoridad, ya sea en el ambito escolar la imposicion familiar o escolar, ayudando a los
o familiar, debido a experiencias pasadas estudiantes a aceptar la materia sin resistencia.
de control excesivo. Esto genera rebeldia o ., 2. Técnicas de relajacion y visualizacion para reducir
., . . - Dolores en el pecho o sensacion . . .
desconexion emocional con los contenidos. L, X el estrés: Promover una mentalidad relajada para
» . ., ) . de opresion (estrés). . .
.g 2. Estrés y presion externa: Los estudiantes - Dolores de cabeza que los estudiantes se enfrenten a los contenidos de
.5 pueden sgnnr que no cumplen con las - Dolor abdominal debido a Ciencias sin an51ec.1ad.. .
O expectativas de los demas, lo que genera . 3. Fomentar la curiosidad y el asombro mediante
. . nerviosismo. . .
ansiedad y afecta la concentracion. . enfoques creativos: Establecer una conexion
Y ., . . - Fatiga extrema. a . . .
3. Falta de conexion emocional con la materia: emocional con la materia mediante practicas de
La ciencia puede parecerles distante o sin visualizacion creativa y conexion con el sentido
sentido si no logran una conexién emocional profundo de la ciencia.
con ella. 4. Manejo de los sintomas fisicos: Uso de técnicas
de respiracion profunda para aliviar el dolor fisico
relacionado con el estrés.
1. Bloqueos emocionales relacionados con la 1. Liberacion de bloqueos emocionales relacionados
expresion: Miedo a la critica o rechazo, que con la comunicacion: La biodescodificacion permite
proviene de experiencias previas con figuras - Dolor de garganta (sintoma de desbloquear estos miedos, promoviendo la expresion
< de autoridad (padres, maestros). Esto puede dificultad para comunicarse). auténtica y sin temor a la critica.
- . . 7 . .
= generar dificultades en la escritura y en la - Dolores musculares, 2. Técnicas de afirmaciones para fortalecer la
< - - . I .
5 comunicacion oral. especialmente en el cuello y autoestima: Mantras como “Mis ideas son valiosas y
3 2. Conflictos familiares relacionados con la espalda, por tension al escribir o merecen ser escuchadas”.
> comunicacion: La falta de una comunicacion hablar en publico. 3. Trabajar en la expresion creativa: Liberar miedos
& abierta y sincera en la familia puede reflejarse - Sensacion de nudo en el relacionados con la escritura y la oratoria a través de
8 en la incapacidad de expresar ideas de manera | estomago, especialmente en la reprogramacion emocional y la autoaceptacion.
efectiva. presentaciones orales o tareas 4. Aliviar los sintomas fisicos: Usar técnicas
3. Baja autoestima y miedo al juicio: Los escritas. de relajacion para aliviar el dolor fisico, como
estudiantes temen ser evaluados negativamente respiracion profunda y masaje de cuello para reducir
por sus ideas, lo que bloquea su creatividad. la tension.

Autores (Cordova y Pabon, 2025)
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Analisis de las tablas segiin lo encontrado
Matematicas:

Muchas veces, los estudiantes enfrentan
bloqueos emocionales cuando se trata de
materias que requieren razonamiento abstracto
como las matematicas. Miedos o frustraciones
pasadas pueden generar una falta de confianza
en sus habilidades. La biodescodificacion ayuda
a eliminar estos miedos y bloqueos mentales,
permitiendo que los estudiantes se acerquen
a las matematicas con mayor apertura 'y
seguridad. Se trabaja en liberar traumas previos
relacionados con el fracaso, lo que facilita que
los estudiantes puedan comprender y aplicar
mejor los conceptos matematicos.

Ciencias Naturales:

En esta 4rea, los estudiantes pueden
verse afectados por creencias limitantes sobre su
capacidad para entender temas complejos como
la biologia, la fisica o la quimica. A través de la
biodescodificacion, se trabaja en la eliminacion
de esas creencias y en la reprogramacion de
nuevas formas de pensamiento, que promueven
una actitud mas positiva y curiosa hacia la
ciencia. Al superar estos bloqueos emocionales,
los estudiantes son capaces de procesar la
informacion cientifica de manera mas efectiva y
con mayor confianza.

Lengua y Literatura:

En materias como Lengua y Literatura,
las dificultades pueden estar relacionadas
con la ansiedad de expresion o con la falta de
autoestima al escribir o al hablar en publico. Los
bloqueos emocionales causados por experiencias
familiares o por inseguridades personales
pueden frenar el desarrollo de sus habilidades
lingtiisticas. La biodescodificacion permite
trabajar en la liberacion de esos bloqueos
emocionales, ayudando a los estudiantes a liberar
su creatividad, a expresarse con confianza y a
tener una mayor disposicion para aprender.

Palabras de motivacion que se trabajaron
con el grupo experimental:
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“Confio en mi capacidad para superar
cualquier desafio.”

“Cada dia soy mas capaz de aprender y
crecer.”

“Mis emociones no me definen, soy mas
que mis miedos.”

“Tengo el poder de cambiar mi historia y
alcanzar el éxito.”

“Soy capaz de comprender todo lo que
me proponga.”

“El fracaso no es un obstaculo, es una
oportunidad para aprender.”

“Cada dia doy un paso mas cerca de
alcanzar mis metas académicas.”

“Mi mente esté abierta al aprendizaje y al
crecimiento.”

Estas afirmaciones, junto con las
técnicas de biodescodificacion, transformaron
la mentalidad de los estudiantes, permitiéndoles
no solo liberarse de bloqueos emocionales,
sino también fortalecer su autoestima y creer
en su capacidad para tener éxito en el ambito
académico, lo cual se puede contrastar con el
grupo control a los cuales no se trabajé ningin
proceso, de biodescodificacion, sin embargo, si
intervenciones dentro de lo que dicta la ley.

Testimonio representativo

“Antes me bloqueaba cuando tenia
que dar matematica. Sentia que no podia.
En la biodescodificacion descubri que
estaba repitiendo la historia de mi papa, que
fue obligado a estudiar algo que odiaba.

Ahora siento que puedo decidir por mi.
Estudiante de 3er afio, grupo experimental.

Caso: Estudiante con bajo rendimiento
en Matematicas y dolores de cabeza antes de los
examenes.

Causa segun biodescodificacion: Se
descubrid una historia familiar donde el abuelo
materno habia sido muy exitoso en Matematicas,
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pero muri6 joven. Inconscientemente, el
estudiante asociaba el “tener €xito” en esa area
con algo peligroso. Ademas, su padre era muy
critico con sus resultados.

Abordaje realizado: Se identifico la
memoria familiar, se trabajo con visualizaciones
de liberacién (“puedo ser exitoso y estar a
salvo”), se reconfigur6 la relacion con el padre
(mediante cartas simbolicas y visualizaciones), y
se aplicaron mantras de empoderamiento.

Resultado: El estudiante redujo
notablemente sus sintomas fisicos, mejord su
rendimiento de 5,4 a 7,1, y recuper6 el interés
por resolver problemas matematicos.

Causas emocionales de los sintomas
escolaresysuabordajedesdelabiodescodificacion
Labiodescodificacion considera que los sintomas
fisicos, emocionales y conductuales (como
los que se presentan en el entorno académico)
son manifestaciones de conflictos internos no
resueltos, frecuentemente vinculados a memorias
familiares transgeneracionales o a patrones
emocionales heredados. Estos conflictos, cuando
no son reconocidos ni gestionados, se expresan
en forma de bloqueos o disfunciones, como el
bajo rendimiento académico.

Estadistico

Hipotesis nula (Hy): No hay diferencia
significativa en las calificaciones antes y después
de la biodescodificacion.

Hipotesis alternativa (H,): Existe una
diferencia significativa en las calificaciones
antes y después de la biodescodificacion.

Descripcion del proceso estadistico:

Se calculo la diferencia en las
calificaciones para cada estudiante, entre el antes
y después de la intervencion.

Se calcul6 el valor t, entre las medias
antes y después de la intervencion, considerando
la variabilidad de las diferencias individuales.
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Se determin6 el valor p, donde, si el
valor p es menor que el nivel de significancia
(usualmente a=0.05), se rechaza la hipdtesis
nula.

Promedio de calificaciones antes de la
intervencion (en una escala de 1 a 10).

Promedio de calificaciones después de la
intervencion (en una escala de 1 a 10).

Tabla 4
Variables de investigacion

Variable Tipo Definicion breve

Programa estructurado

Intervencion de de sesiones de

. R . Independiente . . L .
biodescodificacion P biodescodificacion aplicadas
a estudiantes.
Rendimiento . . .

L. Calificaciones o puntaje
académico . .

L estandarizado obtenido antes
en Ciencias después de la intervencion
Naturales y aesp ’
Rendimiento Calificaciones o puntaje
académico en Dependiente estandarizado obtenido antes
Matematicas y después de la intervencion.
Rendimiento . . .

L. Calificaciones o puntaje
académico - :

estandarizado obtenido antes
en Lengua y después de la intervencion
Literatura y aesp ’

Porcentaje de asistencia a
clases regulares durante el
periodo de estudio.

Asistencia escolar
promedio

Tiempo que el estudiante

Horas de estudio dedica al estudio fuera del

semanal .
horario escolar.
Rendimiento Nota pr.omedlo previa
sl o puntaje pretest en las
inicial -
asignaturas evaluadas.
. Condicion econdmica
Nivel
. A y cultural del hogar del
socioeconémico .
estudiante.
Control -
. Identidad de género reportada
Género

por el estudiante.

Percepcion de apoyo

Apoyo familiar emocional y académico en

el hogar.
Participacién ]
en otras Involucramiento en
intervenciones programas alternos de apoyo
psicoeducativas académico o emocional.

Presencia de condiciones
médicas que puedan influir en
el rendimiento escolar.

Autores (Cordova y Pabon, 2025)

Problemas de
salud relevantes
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Tabla 5

Promedio de Calificaciones

Calificacién | Calificacién Diferencia
Materia Inicial Final (Final -
(Promedio) | (Promedio) Inicial)
Matematicas 5.8 7.2 1.4
Ciencias Naturales
(todas las 6.0 7.2 1.2
asignaturas)
Lengua y Literatura 6.5 8.3 1.8
Autores (Cordova y Pabon, 2025)
Tabla 6
Resultados matematicos importantes
. Desviacion
Materia M?d]a de.las Estandar de las | Valort | Valor p
Diferencias . .
Diferencias
Matematicas 2.4 1.2 20.00 | 1.51e?
Ciencias 2.4 1.1 21.82 | 1.33¢¥®
Lengua y 1.7 1.0 17.00 | 4.00¢™
Literatura

Autores (Cordova y Pabon, 2025)
Interpretacion:

Esto indica que, en promedio, los
estudiantes mejoraron en sus calificaciones
después de la intervencion.

Desviacion Estandar de las Diferencias:
Indica cuan dispersas estan las mejoras entre los
estudiantes. Es mas bajapara Lenguay Literatura,
lo que podria sugerir que los estudiantes en
esta materia experimentaron una mejora mas
uniforme.

Valor t: Indica que las diferencias
observadas son estadisticamente significativas,
la mejora en las calificaciones no es casual y
que la intervencion de biodescodificacion tuvo
un impacto real en el rendimiento académico. En
todas las materias es muy alto (por encima de
17), lo que indica una gran diferencia entre las
calificaciones antes y después de la intervencion.

Valorp: Los valores psonextremadamente
pequetios (menores a 0.05), lo que significa que la
diferencia en los promedios es estadisticamente
significativa. Esto sugiere que la mejora en las
calificaciones no es producto del azar, sino que
se debe a la intervencion de biodescodificacion.
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Conclusion parcial basada en los datos

Los resultados muestran que la
intervencion con biodescodificacion no solo
mejord el rendimiento académico, sino que
transformd profundamente el vinculo emocional
del estudiante con su historia, su entorno
familiar y su propia percepcion como aprendiz.
La mejora en Matematica, Ciencias y Lengua
no fue solo técnica, sino también emocional, lo
cual demuestra que educar desde una perspectiva
integradora genera cambios sostenibles y
significativos.

Los resultados muestran un aumento
significativo en las calificaciones en todas las
materias clave. La mejora fue particularmente
notoria en Matematicas, donde el promedio
subio de 5,8 a 7,2, un aumento del 24%. Esto
es relevante, ya que las dificultades en esta
area suelen estar profundamente vinculadas
con bloqueos emocionales como miedos al
juicio o creencias limitantes sobre la capacidad
intelectual.

En Ciencias Naturales, se observd una
mejora del 20%, mientras que en Lengua y
Literatura la mejora fue del 27%. Esto indica
que la biodescodificacion no solo impactd
en la capacidad de resolucion de problemas
matematicos, sino también en la expresion oral
y escrita de los estudiantes, sugiriendo que la
intervencion tuvo efectos en la confianza general
y en la autoestima académica.

Motivacion académica y bienestar emocional

La motivacion académica mostro
un aumento del 58%, lo que refleja que los
estudiantes, tras trabajar en sus bloqueos
emocionales, recuperaron el interés por sus
estudios. Este dato es crucial, ya que una de
las causas principales de bajo rendimiento
académico en estudiantes de bachillerato es la
desmotivacion y la desconexion emocional con
el aprendizaje.

Los sintomas emocionales como
ansiedad y dolores fisicos recurrentes (como
dolores de cabeza y estdmago) disminuyeron
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significativamente en los estudiantes que
participaron en la intervencion, con una
reduccion del 45% en la ansiedad y un 60%
mas de autoconciencia emocional. Este cambio
positivo resalta el papel de la biodescodificacion
como una herramienta para gestionar el estrés
y las emociones no expresadas que afectan
directamente el rendimiento académico.

Participacion en clase y asistencia

La participacion en clase aumentd en
un 48%, lo que demuestra que los estudiantes,
al sentirse mas cémodos emocionalmente,
empezaron a expresarse mas y a interactuar
con sus compafieros y profesores. La mejora
en la asistencia (30%) también sugiere que
los estudiantes se sintieron mas motivados y
conectados con el proceso educativo, reduciendo
las excusas para faltar a clase.

Conclusion

La biodescodificacion parece haber
mejorado el rendimiento académico de los
estudiantes en el &mbito emocional y académico.
A través de la identificacion y liberacion de
bloqueos emocionales, creencias limitantes y
conflictos familiares transgeneracionales, los
estudiantes mostraron una mejora integral en
su rendimiento académico, su motivacion y
su bienestar emocional. Los datos reflejan un
cambio positivo en el rendimiento académico,
especialmente en materias que requieren una alta
carga emocional como Matemadticas, Ciencias y
Lengua. La aplicacion de la biodescodificacion
en estudiantes de bachillerato para mejorar su
rendimiento académico resulta ser una estrategia
eficaz y beneficiosa este cambio no solo fue
reflejado en las calificaciones, sino también
en una mejor autorregulaciéon emocional,
mayor confianza y motivacion por parte de los
estudiantes, factores cruciales para el rendimiento
académico.

Este tipo de terapia ofrece una perspectiva
novedosa y profundamente util en la educacion
emocional. Al abordar no solo los contenidos
académicos, sino también las causas emocionales
que pueden estar detrds de las dificultades de
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aprendizaje, la biodescodificacion abre un
camino hacia una educacion mas integral, que
reconozca la dimension emocional como clave
para el rendimiento académico. Esta metodologia
también permite romper patrones limitantes
heredados y proporciona a los estudiantes
herramientas para gestionar sus emociones de
manera efectiva.

La biodescodificacion, por tanto, ofrece
un enfoque transformador que puede tener un
impacto duradero no solo en el rendimiento
académico, sino también en el bienestar general
de los estudiantes, lo que refuerza la importancia
de integrarla dentro de los modelos educativos
actuales.

Jodorowsky (2009), en “El método de
la biodescodificacion”, afirma que “las sesiones
individuales permiten profundizar en el origen
del conflicto especifico del estudiante, lo que
favorece una resoluciéon mas rapida de los
bloqueos emocionales y una mejora significativa
en su rendimiento académico”, de igual forma
Perroni (2013) destaca que la biodescodificacion
tiene un efecto terapéutico profundo, ya que
permite a los estudiantes superar barreras
emocionales que afectan su capacidad de
aprender. Al liberar los bloqueos emocionales
y reprogramar las creencias limitantes, los
estudiantes se sienten empoderados para
enfrentar los desafios académicos con confianza,
reduciendo el estrés y mejorando su capacidad
de aprendizaje. Este enfoque integral ofrece una
alternativa innovadora y holistica que puede
tener un impacto significativo en el rendimiento
académico y el bienestar emocional de los
estudiantes de bachillerato.

Es fundamental integrar en el curriculo
académico actividades que promuevan la
autorregulacion emocional, como ejercicios de
respiracion consciente, técnicas de mindfulness
y afirmaciones positivas. Esto ayudara a los
estudiantes a manejar mejor el estrés y a
enfocarse mas en su aprendizaje. Un aspecto
clave en la metodologia es la colaboracion entre
educadores, psicologos y familias. Es necesario
trabajar en equipo para crear un entorno de apoyo
emocional constante que permita al estudiante
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liberar conflictos emocionales tanto en el
ambito escolar como familiar, Valle et al (2009)
sostiene que ‘“la colaboracion familia-escuela
es fundamental para que el estudiante reciba el
apoyo necesario en todos los niveles de su vida.
La integracion de los cambios emocionales en el
entorno familiar mejora significativamente los
resultados académicos”.

Es importante sefialar que los resultados
son promisorios, pero estos necesitan ser
validados con un estudio mas amplio y con un
seguimiento mas prolongado, ya que las mejoras
observadas podrian estar sujetas a otros factores
externos no controlados en este analisis inicial.

Puntos fuertes y débiles de la investigacion
Puntos fuertes:

Mejora significativa en el rendimiento
académico en areas clave como Matematicas,
Ciencias y Lengua.

Aumento notable de la motivacion
académica, lo que refuerza la conexion de los
estudiantes con su proceso educativo.

Reduccién de sintomas emocionales
como ansiedad y dolores fisicos, lo cual respalda
la eficacia de la biodescodificacion en la gestion
de conflictos emocionales.

Aumento de la participacion en clase
y asistencia, lo que indica que los estudiantes
se sienten mas motivados y emocionalmente
estables.

Puntos débiles:

Limitacion del tamafo de la muestra:
Aunque la muestra de 300 estudiantes es util
para una muestra inicial, los resultados pueden
no ser completamente representativos de todas
las realidades educativas.

Falta de un seguimiento a largo plazo:
Para validar los efectos sostenibles de la
biodescodificacion, se necesitaria un estudio
longitudinal.
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Posibles factores externos no controlados:
Aunque se observa una mejora, el rendimiento
académico también puede verse influenciado por
factores externos no evaluados en el estudio (por
ejemplo, cambios en el entorno familiar, apoyo
de otros métodos pedagogicos, etc.).

Sugerencias para futuras investigaciones y
mejoras

Ampliacion de la muestra: Seria
util ampliarla y diversificarla para ver si los
resultados son consistentes en diferentes
contextos, tipos de instituciones educativas y
grupos socioecondmicos.

Analisis longitudinal: Un andlisis a
largo plazo permitiria evaluar si las mejoras
observadas son sostenibles en el tiempo o si
los estudiantes eventualmente recaen en sus
bloqueos emocionales. Un seguimiento de al
menos un ciclo escolar seria ideal.

Incorporacion de métodos
complementarios: Se podria investigar si la
combinacion de biodescodificacion con otras
herramientas pedagogicas y  psicoldgicas
(como técnicas de mindfulness o apoyo
psicopedagogico) podria potenciar ain mas los
resultados.

Evaluacion mdas detallada del proceso
emocional: Ademasdelascalificaciones,sepodria
usar una evaluacion cualitativa para analizar en
profundidad las experiencias emocionales de
los estudiantes durante la intervencion, para
comprender como las emociones se integran en
el proceso de aprendizaje.

A medida que los sistemas educativos
continian  buscando nuevas formas de
mejorar el rendimiento de los estudiantes,
la biodescodificacion podria ofrecer una via
innovadora para trabajar la salud emocional
y cognitiva de los estudiantes, ayudandolos a
alcanzar su maximo potencial académico. Seria
beneficioso realizar mas estudios y experimentar
con programas de intervencion mdas amplios
para confirmar estos resultados y explorar sus
beneficios en diferentes contextos educativos.
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Aunque los resultados de esta
intervencion son positivos, es importante
continuar investigando y evaluando el impacto
a largo plazo de la biodescodificacion en otros
aspectos del desarrollo académico y emocional
de los estudiantes. Ademas, se sugiere la
integracion de esta metodologia de forma gradual
y complementaria a las estrategias pedagdgicas
tradicionales, en colaboracion con profesores,
psicologos educativos y familias, para maximizar
los beneficios.
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