Efectos de los Mentefactos en el Aprendizaje
Generativo: Una revision bibliografica

Effects of Mentefacts on Generative
Learning: A Literature Review

Solange Elizabeth Briones-Jacome’
Universidad del Pacifico
solange.briones@upacifico.edu.ec

Carlos Gabriel Vinueza-Estévez?
Universidad del Pacifico
carlos.vinueza@upacifico.edu.ec

doi.org/10.33386/593dp.2025.5.3191

V10-NS5 (sep-oct) 2025, pp 745-760 | Recibido: 27 de marzo del 2025 - Aceptado: 06 de octubre del 2025 (2 ronda rev.)

1 ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8548-8337. Candidata al Doctorado en Educacion en la Universidad Andrés Bello de Venezuela.

Docente en la Universidad del Pacifico.
2 ORCID: https://orcid.org/0009-0008-2388-6840. Docente en el area de Educacion Cultural y Artistica de la Unidad Educativa “San

Roque” del cantén Antonio ante de la Provincia de Imbabura.

745



Como citar este articulo en norma APA:

Briones-Jacome, S., & Vinueza-Estévez, C., (2025). Efectos de los Mentefactos en el Aprendizaje Generativo: Una revision bibliografica.
593 Digital Publisher CEIT, 10(5), 745-760, https://doi.org/10.33386/593dp.2025.5.3191

Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

Este estudio de revision bibliografica examind el uso de los mentefactos en diversos contextos educativos,
analizando su impacto en el aprendizaje significativo, la mejora del pensamiento critico, la metacognicion
y laretencion de informacion. A través de la revision de estudios previos, se identificaron los beneficios de
los mentefactos, especialmente en la organizacion y estructuracion visual del conocimiento, lo que facilito
la integracion de conceptos y la transferencia de informacion. La metodologia consistio en analizar varios
estudios que abordaron la implementacion de mentefactos en la educacion bésica y superior, enfocandose
en como estas herramientas podrian mejorar el rendimiento académico y promovieron el aprendizaje
autorregulado. Los estudios revisados incluyeron investigaciones cuasi-experimentales, correlacionales
y experimentales que demostraron que los mentefactos favorecieron la organizacion de la informacion,
redujeron la carga cognitiva y contribuyeron al desarrollo de habilidades metacognitivas. Los resultados
mostraron que los mentefactos mejoraron la comprension de conceptos complejos, promovieron el
pensamiento critico y facilitaron la retencion de informacion. Sin embargo, la implementacion efectiva
de los mentefactos estuvo limitada por la falta de capacitacion adecuada para los docentes. La discusion
destacd que, para maximizar su efectividad en el aprendizaje, es crucial proporcionar una formacion
docente adecuada, lo que permitiria a los educadores integrar los mentefactos de manera eficiente y
mejorar asi los resultados educativos.

Palabras clave: aprendizaje generativo; mentefactos; carga cognitiva; metacognicion; mapas conceptuales.

ABSTRACT

This literature review examined the use of mind maps in various educational contexts, analyzing their
impact on meaningful learning, critical thinking, metacognition, and information retention. Through a
review of previous studies, the benefits of mind maps were identified, especially in the visual organization
and structuring of knowledge, which facilitated the integration of concepts and the transfer of information.
The methodology consisted of analyzing several studies that addressed the implementation of mind maps
in basic and higher education, focusing on how these tools could improve academic performance and
promote self-regulated learning. The reviewed studies included quasi-experimental, correlational, and
experimental research that demonstrated that mind maps favored information organization, reduced
cognitive load, and contributed to the development of metacognitive skills. The results showed that
mind maps improved the understanding of complex concepts, promoted critical thinking, and facilitated
information retention. However, the effective implementation of mind maps was limited by a lack of
adequate teacher training. The discussion highlighted that, to maximize their effectiveness in learning,
it is crucial to provide adequate teacher training, which would enable educators to integrate mind maps
efficiently and thus improve educational outcomes.

Keywords: generative learning; mentefacts; cognitive load; metacognition; concept maps.
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Introduccion

En el contexto educativo actual,
caracterizado por la diversidad de metodologias
y enfoques de ensefianza, es fundamental
analizar  estrategias que promuevan un
aprendizaje efectivo. Dentro de estas estrategias,
los mentefactos se han utilizado como
herramientas pedagogicas para estructurar y
organizar la informacion de manera mas clara
y comprensible. Sin embargo, su relacion
especifica con el aprendizaje generativo aun
no ha sido ampliamente estudiada. Por ello,
esta revision bibliografica busca describir el
papel de los mentefactos en el aprendizaje
generativo, revisando su fundamento teorico, sus
aplicaciones en distintos niveles educativos y las
oportunidades de mejora en su implementacion.

El aprendizaje generativo, propuesto por
Fiorellay Mayer(2021), se define como el proceso
en el que los estudiantes asimilan activamente
la informacion y la reorganizan para lograr una
comprension profunda. Los estudiantes no solo
reciben informacion, sino que la transforman
en conocimiento nuevo y util, facilitando su
integracion con aprendizajes previos. Fiorella
y Mayer (2021) destacan que el aprendizaje
generativo no solo mejora la comprension
inmediata, sino que también fortalece Ia
retencion y la aplicacion del conocimiento
en diversos contextos. Ademas, contribuye al
desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas,
como la metacognicion, el pensamiento critico
y la autorregulacion, elementos esenciales para
un aprendizaje autébnomo y eficaz (Schraw &
Moshman, 1995; Zimmerman, 2002).

En este sentido, los sistemas educativos
actuales enfrentan retos vinculados a la
superficialidad del aprendizaje, la dificultad para
organizar el conocimientoy la escasa presenciade
estrategias que promuevan la autorregulacion y el
pensamiento critico. Diversos estudios sefialan la
urgencia de incorporar metodologias activas que
respondan a estas necesidades, potenciando el
aprendizaje significativo mediante herramientas
visuales y cognitivas (Mayer, 2009; Fiorella &
Mayer, 2021). En este contexto, los mentefactos
representan una alternativa pedagogica que no
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solo favorece la estructuracion del conocimiento,
sino que también promueve la autonomia del
estudiante y su capacidad de reflexionar sobre
su propio proceso de aprendizaje, aspectos clave
para enfrentar las demandas de la educacion
basada en competencias y los entornos hibridos
contemporaneos (Zimmerman, 2002; De Zubiria,
20006).

En correspondencia con lo anterior, los
mentefactos se presentan como herramientas
clave para potenciar el aprendizaje generativo.
Sweller et al. (2011) explican que estas
representaciones graficas ayudan a organizar y
conectar conceptos logicamente, reduciendo la
carga cognitiva y facilitando el procesamiento
de informaciéon compleja. Dentro de los
mentefactos mas utilizados en educacién, los
mapas conceptuales y los diagramas jerarquicos
destacan por su capacidad para promover la
integracion de nuevos conocimientos con
esquemas preexistentes. Estos fomentan procesos
cognitivos como la comparacion, la inferencia y
la sintesis (Novak & Canas, 2008).

Desde una perspectiva cognitiva, el
disefio de los mentefactos influye en la reduccion
de la carga cognitiva intrinseca, permitiendo
dividir tareas complejas en pasos manejables
y facilitando la conexidén entre nuevos
conocimientos y esquemas previos (Fiorella &
Mayer, 2015). Ademas, fomentan la reflexion
critica sobre los propios procesos de aprendizaje,
ayudando a los estudiantes a identificar areas
de dificultad y a desarrollar estrategias para
superarlas (Schraw & Moshman, 1995). Esto
es especialmente relevante en disciplinas que
requieren un alto nivel de abstraccion, como las
matematicas y las ciencias, donde la organizacion
conceptual es clave para el aprendizaje
significativo (Mayer, 2009). Investigaciones
recientes en entornos de aprendizaje virtual han
demostrado que los mentefactos no solo mejoran
la retencion y transferencia del conocimiento,
sino que también fortalecen su aplicabilidad en
diferentes contextos educativos (Oh & Reeves,
2014).

Dentro del marco de la pedagogia
conceptual, formulada por Miguel De
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Zubiria Samper (2006), los mentefactos son
herramientas disefiadas para estructurar el
pensamiento de manera jerarquica y relacional.
Estas representaciones facilitan el aprendizaje
y promueven habilidades como el analisis, la
sintesis y la transferencia del conocimiento a
otros &mbitos. Cuando se disefian e implementan
de manera adecuada, favorecen una ensefianza
mas estructurada, relevante y centrada en el
estudiante (De Zubiria, 2006).

El objetivo de este estudio de revision
bibliografica es examinar el uso de los
mentefactos en distintos entornos educativos
para influir en el aprendizaje. A través de una
revision de estudios previos, el articulo describe
como los mentefactos pueden contribuir al
aprendizaje significativo, el desarrollo del
pensamiento critico, la metacognicién, la
retencion de informacion y la reduccion de la
carga cognitiva en niveles educativos tanto
basicos como superiores.

Metodologia

Este estudio se llevo a cabo a través
de una revision bibliografica, siguiendo las
recomendaciones metodologicas de Grant &
Booth (2009) y Petticrew & Roberts (2006)
para revisiones de alcance y sintesis de literatura
cientifica. Este enfoque permite examinar el
estado actual del conocimiento sobre la relacion
entre los mentefactos y el aprendizaje generativo,
integrando hallazgos de diversas investigaciones
para identificar patrones, vacios y oportunidades
de mejora. Para la recopilacion de datos, se
consultaron bases de datos académicas de alto
impacto, tales como Scimago, Scopus, IEEE
Xplore, Web of Science y Google Scholar.

La seleccion de estudios se realizod
aplicando criterios de inclusion y exclusion
previamente definidos: se consideraron articulos
publicados en los ultimos diez afios, en espaiol
o inglés, que abordaran directamente la relacion
entre mentefactos y aprendizaje generativo. Para
evaluar la calidad de los estudios incluidos, se
utilizé una lista de verificacion basada en aspectos
metodoldgicos como claridad de objetivos,
adecuacion del disefio de investigacion, validez
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de los instrumentos y rigor en el analisis de datos,
siguiendo las recomendaciones de Booth, Sutton
y Papaioannou (2016).

El andlisis de los articulos seleccionados
se llevd a cabo mediante un proceso de
codificacion y categorizacion temadtica. Cada
estudio fue examinado en funciéon de variables
como tipo de estudio, poblacidon, contexto
educativo, estrategias de aplicacion de los
mentefactos y resultados de aprendizaje. Los
hallazgos se organizaron en tablas comparativas
y matrices de sintesis, siguiendo también las
orientaciones de Booth, Sutton y Papaioannou
(2016), lo que permiti6 identificar tendencias,
vacios y oportunidades de mejora en la literatura
existente.

Proceso de Revision
Criterios de Inclusion y Exclusion

Los criterios de inclusion fueron
definidos con base en los principios establecidos
por Petticrew & Roberts (2006) para garantizar
la relevancia y calidad de los estudios
seleccionados:

Estudios empiricos que examinen la
interaccion entre los mentefactos y el aprendizaje
generativo en diferentes niveles educativos.

Investigaciones que presenten un marco
tedrico fundamentado sobre los mentefactos
y el aprendizaje generativo, siguiendo las
recomendaciones de Cooper (2010) sobre
revisiones teoricas bien estructuradas.

Estudios experimentales 0
cuasiexperimentales que analicen la influencia
de los mentefactos en el aprendizaje generativo.

Los criterios de exclusion se establecieron
siguiendo las directrices de Grant & Booth
(2009), evitando la inclusion de estudios que no
aportaran evidencia empirica relevante:

Estudios de revision de literatura que no
proporcionaran datos empiricos o no presentaran
metodologias explicitas.
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Publicaciones que no abordaran de
manera explicita la relacion entre mentefactos y
aprendizaje generativo.

Etapas de Revision y Proceso de
Seleccion

Busqueda Inicial:

Se realiz6 una busqueda sistematica
en Scopus, IEEE Xplore, Web of Science,
Google Scholar y Scimago, utilizando términos
clave como mentefactos, mapas conceptuales,
aprendizaje generativo, carga cognitiva, teoria
cognitiva y organizacion del conocimiento. Esta
busqueda inicial arroj6 un total de 80 estudios.

Filtrado de Estudios:

Se aplicaron los criterios de inclusion y
exclusion, revisando titulos y resimenes. Como
resultado, se descartaron 57 estudios que no
cumplian con los criterios establecidos, quedando
23 estudios pertinentes para el analisis.

Analisis de Contenido:

Se realiz6 una lectura completa de
los 23 estudios seleccionados, examinando
su metodologia, objetivos y resultados. Se
puso especial énfasis en la influencia de los
mentefactos como variable independiente.

Sintesis de Hallazgos:

Con los 23 estudios seleccionados,
se llevd a cabo una sintesis de hallazgos,
permitiendo identificar patrones, coincidencias
y diferencias en los resultados obtenidos en
diversas investigaciones.

Desarrollo
Teorias Sobre el Uso de Mentefactos

Los mentefactos se fundamentan en
enfoques que resaltan la organizacion visual del
conocimiento, la estructuracion de la informacion
y la participacion activa del estudiante en su
aprendizaje. Suuso hasido asociado con lamejora
en la retencion de informacion, el desarrollo del
pensamiento critico y la metacognicion (Novak
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& Cafias, 2008). A continuacion, se presentan las
principales teorias que respaldan el uso de los
mentefactos en el aprendizaje.

Con el fin de mejorar la claridad y la
organizacion del manuscrito, se incorporan
subtitulos mas especificos que permiten delimitar
con mayor precision cada apartado tedrico
y empirico. Ademds, se integran elementos
visuales como tablas comparativas que sintetizan
los estudios analizados, lo que facilita al lector
identificar rdpidamente las caracteristicas
metodologicas, los contextos educativos y los
principales hallazgos de cada investigacion.

Teoria del Aprendizaje Significativo

La teoria del aprendizaje significativo,
propuesta por Ausubel (1963) y ampliada
por Novak y Gowin (1984), sostiene que el
aprendizaje es mas efectivo cuando los nuevos
conocimientos se integran con conceptos
preexistentes de manera relevante. En este
contexto, los mentefactos, especialmente los
mapas conceptuales, favorecen este proceso
al estructurar la informacion de forma visual
y organizada, permitiendo a los estudiantes
establecer conexiones claras entre los conceptos
y profundizar en su comprension.

Desde esta perspectiva, Novak y Cafias
(2008) destacan que los mapas conceptuales
son herramientas clave para la organizacion,
representaciony estructuracion del conocimiento.
Suusonosolofacilitalaconstruccionderelaciones
jerarquicas entre conceptos, sino que también
promueve una comprension mas profunda,
ayudando a los estudiantes a identificar patrones,
integrar informacion nueva con conocimientos
previos y desarrollar un aprendizaje autonomo.
Ademas, al fomentar una participacion activa
en la construccion del conocimiento, los
mapas conceptuales contribuyen al desarrollo
del pensamiento critico y la metacognicion,
diferenciando el aprendizaje significativo de la
simple memorizacion mecanica.

En este sentido, la investigacion de Gil
Rendén et al. (2016) sobre el uso de mapas
conceptuales en educacién bésica evidencia
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que, a pesar de su potencial pedagogico, su
aplicacion en el aula es limitada. Su estudio
sefiala que muchos docentes no integran estas
herramientas de manera efectiva en su ensefianza,
lo que impide que los estudiantes se beneficien
plenamente de sus ventajas en la estructuracion
del conocimiento. Sin embargo, los hallazgos
también sugieren que cuando los mapas
conceptuales son utilizados adecuadamente, los
estudiantes logran una mejor organizacion de la
informacion y un aprendizaje mas significativo.
Esto refuerza la importancia de capacitar a los
docentes en su implementaciéon y fomentar su
uso sistematico en distintos niveles educativos
para potenciar la construccion del conocimiento.

Teoria del Aprendizaje Social

Lateoriadelaprendizajesocial de Bandura
(1977) enfatiza la importancia de la modelacién
y la observacion como pasos fundamentales en
el proceso de adquisicion del aprendizaje. En
este contexto, los mentefactos funcionan como
modelos visuales que los estudiantes pueden
analizar e imitar, facilitando la comprension
de conceptos complejos y promoviendo Ia
transferencia del aprendizaje. Los mentefactos,
al ser representaciones visuales, permiten
una integracion mas clara de la teoria con la
practica, ayudando a los estudiantes a establecer
conexiones significativas entre los conceptos y a
consolidar su comprension.

Siguiendo el enfoque de esta teoria,
Zimmerman (2002) expone como el aprendizaje
autorregulado juega un papel clave en el proceso
de aprendizaje, destacando la capacidad del
estudiante para monitorear, controlar y ajustar
su propio aprendizaje. En este sentido, los
mentefactos pueden contribuir significativamente
al aprendizaje autorregulado, ya que ofrecen a los
estudiantes una herramienta visual para organizar
y reflexionar sobre su conocimiento. Al utilizar
mentefactos, los estudiantes pueden tomar un rol
activo en su aprendizaje, no solo comprendiendo
y recordando los conceptos, sino también
metacognitivamente supervisando y evaluando
su propio proceso de aprendizaje. Zimmerman
subraya que los estudiantes autorregulados
son capaces de tomar decisiones mas efectivas
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sobre como organizar y aplicar la informacion,
lo que se ve reflejado en su desempefio cuando
emplean herramientas como los mentefactos para
estructurar sus ideas y facilitar la transferencia
de aprendizaje a nuevos contextos.

Seufert (2003) también apoya esta
perspectiva, sefialando que las representaciones
visuales como los mentefactos no solo
organizan la informaciéon de manera efectiva,
sino que también integran diferentes fuentes de
conocimiento, permitiendo que los aprendices
transfieran lo aprendido a diversos contextos
educativos. Al ofrecer una estructura visual
que los estudiantes pueden explorar, analizar
y aplicar, los mentefactos contribuyen a que
los aprendices se conviertan en participantes
activos y autorregulados en su propio proceso de
aprendizaje.

Teoria de la Carga Cognitiva.

La teoria de la carga cognitiva, propuesta
por Sweller (1988), sugiere que la eficiencia en el
aprendizaje depende de como se gestiona la carga
mental durante el procesamiento de informacion.
Segiin Sweller, un exceso de carga cognitiva
puede afectar negativamente la memoria de
trabajo y, por ende, el aprendizaje. En este
contexto, Oh & Kim (2016) llevaron a cabo un
estudio cuasi-experimental en el que se investigd
el uso de mapas conceptuales generativos
para reducir la carga cognitiva extrinseca en
estudiantes universitarios. Utilizando un diseflo
de grupo experimental y un grupo de control,
los resultados mostraron que los estudiantes que
emplearon mapas conceptuales generativos, que
organizan lainformacion de maneraclaray visual,
mejoraron significativamente en la comprension
de conceptos complejos y en su rendimiento
académico en comparacion con aquellos que no
los utilizaron. Este hallazgo resalta como esta
herramienta visual facilita un procesamiento
mas eficiente del conocimiento, particularmente
en contextos de educacioén superior, mejorando
la comprension de conceptos dificiles y
promoviendo la transferencia de conocimientos.

La teoria de la carga cognitiva también se
refuerza con investigaciones que exploran como
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las herramientas visuales estructuradas pueden
aliviar la carga mental. Schnotz & Bannert (2003)
realizaron un estudio de disefio experimental en
el que investigaron como los mapas conceptuales
y otros diagramas jerarquicos ayudan a los
estudiantes a organizar la informaciéon de
manera mas eficiente. Los resultados indicaron
que estos mapas permiten a los estudiantes
estructurar la informacién de manera clara,
reduciendo la sobrecarga cognitiva y facilitando
tanto la comprensién como el aprendizaje. Esta
investigacion sugiere que las representaciones
visuales bien estructuradas no solo permiten una
organizacion mas eficiente de la informacion,
sino que también promueven una mayor claridad
en la adquisicion del conocimiento.

Por otro lado, Paas et al. (2003)
condujeron un analisis experimental que evalu6
como las estrategias de disefio educativo
basadas en la reduccion de la carga cognitiva
favorecen un aprendizaje mas efectivo. Al
comparar diferentes enfoques de ensenanza, sus
resultados demostraron que aquellas estrategias
que reducen la carga cognitiva permiten que los
estudiantes procesen la informacion de manera
mas significativa y, por lo tanto, incrementan la
efectividad del aprendizaje. Esta investigacion
pone de relieve la importancia de las estrategias
didacticas que simplifican la estructura de la
informacion, lo que a su vez facilita la asimilacion
de conceptos complejos.

En el ambito de la educacién en ciencias,
Sweller et al. (2011) llevaron a cabo un estudio
experimental centrado en como los mapas
conceptuales no solo optimizan la organizacion
visual de la informacion, sino que también
ayudan a los estudiantes a retener conceptos
abstractos. Sus resultados demostraron que el
uso de mapas conceptuales en la ensefianza de
ciencias mejora significativamente el desempefio
de los estudiantes en tareas de resolucion de
problemas complejos, ya que estos diagramas
permiten a los estudiantes establecer conexiones
claras entre los conceptos, lo que facilita la
comprension y la retencion de la informacién a
largo plazo.
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Teoria de la Metacognicion

La metacognicion se refiere a la
capacidad de los estudiantes para ser conscientes
de su propio proceso de aprendizaje y regularlo
de manera efectiva, un componente esencial en
la adquisicion de conocimientos mas profundos.
Segun Flavell (1979), lametacognicion involucra
dos componentes principales: la supervision
de los procesos cognitivos (cognicioén) y la
capacidad de planificar, monitorear y evaluar los
propios esfuerzos de aprendizaje. Esta capacidad
se vuelve crucial cuando los estudiantes se
enfrentan a problemas complejos, ya que les
permite organizar y aplicar estrategias cognitivas
de manera eficiente.

Los mentefactos, en particular los
mapas conceptuales, actian como herramientas
metacognitivas efectivas, ya que proporcionan
una estructura visual que ayuda a los estudiantes
a organizar la informacion de manera coherente.
Estos mapas no solo facilitan la comprension de
los contenidos, sino que también permiten a los
estudiantes identificar sus propios procesos de
pensamiento, promover la reflexion y mejorar la
autorregulacion. Asi, los mentefactos favorecen
el aprendizaje autorregulado al hacer explicito
el conocimiento en su estructura jerarquica
y visual, lo cual mejora la capacidad de los
estudiantes para organizar, consolidar y transferir
ese conocimiento a otros contextos.

Un estudio clave realizado por Azevedo
y Cromley (2004) muestra como la formacion
en aprendizaje autorregulado facilita el uso
de hipermedios, y aunque este estudio no estad
directamente relacionado con mentefactos, se
puede extrapolar la idea de que las herramientas
como los mapas conceptuales pueden
desempefiar un papel similar. La investigacion se
centrd en como los estudiantes, al ser entrenados
en el aprendizaje autorregulado, mejoran su
rendimiento al interactuar con contenidos de
hipermedios, lo que sugiere que herramientas
visuales que estructuran el conocimiento
también pueden mejorar la autorregulacion de
los estudiantes. Los resultados revelaron que
los estudiantes con una mayor capacidad de
autorregulacion eran mas efectivos al utilizar
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herramientas como los mapas conceptuales en
plataformas de aprendizaje, ayudando a mejorar
su comprension y rendimiento académico.

Ademas, el trabajo de Schraw vy
Moshman (1995) sobre teorias metacognitivas
refuerza la relacion entre los mentefactos y la
metacognicion al destacar la importancia de la
autorreflexiéon en el aprendizaje. Segliin estos
autores, las estrategias metacognitivas, como
el monitoreo del pensamiento y la evaluacion
de estrategias de resolucion, son cruciales para
el éxito académico. Los mentefactos, en este
contexto, se presentan como herramientas que
promueven precisamente estos procesos, ya que
facilitan que los estudiantes sean conscientes
de como estdn organizando y procesando la
informacion.

Mentefactos en el
Generativo

Aprendizaje

La literatura revisada sugiere que los
mentefactos pueden influir en el aprendizaje
en diversos niveles educativos, favoreciendo
la organizacion de la informacion, la retencion
del conocimiento y el desarrollo de habilidades
cognitivas como la estructuracion  del
conocimiento, la sintesis de informacién, el
pensamiento critico y la metacognicion. Ademas,
su uso podria facilitar la integracion de conceptos
previos y la expresion de ideas (Novak & Canas,
2008; Sweller, Ayres, & Kalyuga, 2011).

En el ambito de la educacion primaria,
Maraza-Vilcanqui y Zevallos-Solis (2022)
realizaron un estudio cuasi-experimental para
analizar el impacto de los mapas conceptuales
en estudiantes de tercer grado. La investigacion
incluy6 a 66 estudiantes, divididos en un grupo
experimental, que utilizd mapas conceptuales,
y un grupo de control, que recibid ensefianza
tradicional. Los resultados indicaron que los
estudiantes del grupo experimental desarrollaron
significativamente sus capacidades intelectuales
y lograron un nivel de aprendizaje significativo
superior al del grupo de control.

Asimismo, Gil Rendén et al. (2016)
analizaron el uso de mapas conceptuales en
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la educacion basica a través de un estudio
documental y entrevistas a docentes. Su
investigacion reveld que, aunque los mapas
conceptuales tienen gran potencial pedagogico,
su presencia en los libros de texto es limitada
y su uso en el aula poco promovido. Sin
embargo, los estudiantes que emplearon mapas
conceptuales lograron una mejor organizacion
del conocimiento y una mayor comprension de
los contenidos en comparacion con quienes no
los utilizaron.

En el nivel secundario, Tan et al.
(2017) investigaron la efectividad de los mapas
conceptuales como herramienta para mejorar la
comprension de conceptos cientificos. A través
de un disefio cuasi-experimental, compararon
un grupo que utilizd mapas conceptuales con
un grupo de control que recibid ensefianza
tradicional. Los resultados mostraron que los
estudiantes del grupo experimental obtuvieron
puntuaciones significativamente mas altas
en las pruebas de contenido, desarrollaron
representaciones mas complejas y precisas de
los temas, y percibieron los mapas conceptuales
como una herramienta util para estructurar el
aprendizaje.

En el contexto universitario, Mendoza Del
Valle y Huarachi Chuquimia (2008) exploraron
el impacto de los mentefactos en el desarrollo
del pensamiento reflexivo y la organizacion
del conocimiento. A través de un disefio pre-
experimental, evaluaron el desempefio de los
estudiantes antes y después de la intervencion
con mentefactos. Los hallazgos mostraron que
esta estrategia mejord significativamente la
capacidad de los estudiantes para estructurar
informacion de manera jerarquica y establecer
relaciones conceptuales de forma logica y
organizada.

Dentro del ambito de las ciencias
politicas, Araujo y Valenzuela (2021) realizaron
una investigacion con un enfoque de métodos
mixtos para analizar el impacto de los mentefactos
argumentativos en el pensamiento critico y la
construccion de argumentos solidos. Compararon
el desempeno de estudiantes universitarios en
ensayos argumentativos y debates académicos,
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encontrando que aquellos que utilizaron
mentefactos lograron mayor coherencia y
organizacion en sus discursos, fortaleciendo sus
habilidades analiticas y evaluativas.

Ademas, en el contexto del aprendizaje
basado en problemas (ABP), Zwaal & Otting
(2012) analizaron el uso de mapas conceptuales
en este enfoque educativo. Su estudio, realizado
en dos fases con distintos grupos de estudiantes,
mostrd que, aunque los mapas conceptuales
no influyeron directamente en la formulacion
de objetivos de aprendizaje, si mejoraron la
percepcion de los estudiantes sobre la dindmica
grupal y su capacidad de toma de decisiones en
el proceso de aprendizaje.

Estos estudios coinciden en que los
mentefactos son herramientas versatiles y
efectivas que pueden adaptarse a diversos
niveles educativos y asignaturas, desde Ia
educacion preescolar hasta la educacion superior.
Se ha evidenciado su impacto positivo en la
organizacion del conocimiento, el pensamiento
critico, la argumentaciéon y la comprension
lectora. Sin embargo, la literatura sefiala la
necesidad de estudios longitudinales que
analicen su impacto en el aprendizaje a lo largo
del tiempo y en distintos contextos educativos.

Mentefactos en Entornos de Aprendizaje

Los  mentefactos  permiten  una
organizacion estructurada de la informacion y
favorecen la relacion entre conceptos nuevos
y los ya existentes, lo que contribuye a un
aprendizaje mas significativo y duradero.

En el contexto educativo actual, la
integracion de mentefactos se alinea con
tendencias educativas como el aprendizaje
hibrido, la educacion personalizada y
el aprendizaje basado en competencias.
Herramientas digitales emergentes permiten
crear mapas  conceptuales interactivos,
simulaciones y entornos colaborativos en linea,
potenciando la participacion activa del estudiante
y la transferencia de conocimiento a través de
plataformas educativas innovadoras.
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Su uso entornos digitales ha demostrado
ser una buena manera de combinar los
beneficios de las representaciones visuales con
la interactividad que ofrecen las plataformas
educativas. Oh y Reeves (2014) argumentan que
los mapas conceptuales interactivos, cuando se
integran en plataformas digitales, no solo mejoran
la organizacion del conocimiento, sino que
también promueven un aprendizaje mas dindmico
y colaborativo. Este enfoque es pertinente en
contextos de aprendizaje a distancia, donde la
capacidad de los estudiantes para colaborar en
tiempo real y recibir retroalimentacion inmediata
es esencial.

Los mentefactos digitales permiten a
los estudiantes construir mapas conceptuales
de forma interactiva, mientras los docentes
proporcionanretroalimentacion o corrigenerrores
en el momento, lo que mejora la comprension y
el rendimiento académico (Caiias et al., 2014).
Esta integraciéon con tecnologias emergentes,
como software de mapas conceptuales en la
nube y aplicaciones educativas basadas en
inteligencia artificial, facilita la personalizacion
del aprendizaje y la retroalimentacion inmediata.
Ademas, permite la recopilacion de datos sobre
la interaccion de los estudiantes, lo que ofrece a
los docentes informacion para ajustar estrategias
pedagogicas de manera dindmica, fortaleciendo
la efectividad de los mentefactos en contextos
contemporaneos.

Los estudios sobre el uso de mentefactos
como herramientas educativas en diferentes
contextos hanresaltado suefectividad enlamejora
del rendimiento académico y en el desarrollo de
habilidades metacognitivas. En el estudio de
Azevedo y Cromley (2004), se investigd como la
formacion en aprendizaje autorregulado (SRL)
impacta en el rendimiento de los estudiantes que
aprenden mediante hipermedios. Utilizando un
disefio experimental, los autores compararon dos
grupos de estudiantes: uno que recibié formacion
en SRL y otro que no. Los resultados mostraron
que el grupo entrenado en SRL tuvo un mejor
manejo de sus procesos de aprendizaje, lo que
se reflejo en un mayor rendimiento académico
y una mayor comprension de los contenidos.
Este hallazgo resalta la relevancia de integrar
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estrategias de autorregulacion en entornos
de aprendizaje tecnologico, como se observa
también en el uso de mapas conceptuales en
entornos cientificos.

En este sentido, el estudio de Horton
et al. (1993) demostr6 la efectividad de los
mapas conceptuales en la educacion cientifica,
especialmente en disciplinas como la biologia,
la fisica y la quimica. Los investigadores
implementaron mapas conceptuales como
herramienta didéctica en un disefio experimental
y observaron un rendimiento superior en los
estudiantes que utilizaron estos diagramas
visuales. Los resultados indicaron que los
mapas conceptuales ayudaron a los estudiantes
a organizar los conceptos, identificar
relaciones causales y mejorar su capacidad
de resolucion de problemas, lo que muestra
como las representaciones visuales pueden ser
fundamentales para mejorar la comprension de
conceptos complejos. Este tipo de herramienta,
como los mentefactos, también fue relevante en
el estudio de Khine, Adefuye y Busari (2019),
quienes se centraron en el impacto de los mapas
conceptuales en el desarrollo de habilidades
metacognitivas en estudiantes de medicina.

El estudio de Khine et al. (2019),
realizado en el contexto de la educacion
médica, proporciond evidencia sobre cOmo
los mapas conceptuales facilitan el desarrollo
de habilidades metacognitivas como la
planificacion, el monitoreo y la regulacion del
aprendizaje. Mediante un disefio correlacional,
los investigadores encontraron que el uso de
estos mapas ayudo a los estudiantes a organizar y
aplicar el conocimiento de manera mas efectiva
en situaciones practicas. Los resultados fueron
coherentes con los hallazgos de Azevedo y
Cromley (2004) y Horton et al. (1993), ya que los
mentefactos contribuyeron tanto al rendimiento
académico como a la mejora de la metacognicion
en diferentes niveles educativos. Estos estudios,
aunque se desarrollaron en contextos especificos
como la educacién superior y la ensefianza
de ciencias, refuerzan la importancia de los
mentefactos en la mejora de la comprension y la
capacidad de los estudiantes para autorregular su
aprendizaje en diversos ambitos educativos.
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Los  resultados  revisados  estan
organizados por niveles educativos y contextos,
ofreciendo una vision comprensiva de los
efectos de los mentefactos en la organizacion
del conocimiento, la retencion de informacion
y el desarrollo de habilidades cognitivas y
metacognitivas. Para mejorar la claridad y la
interpretacion de los resultados, se incorpor6 un
analisis cuantitativo de tendencias considerando
la frecuencia de efectos positivos reportados en
distintos niveles educativos y contextos.

Estos hallazgos reflejan también como
los mentefactos se integran con tendencias
tecnoldgicas, como la gamificacion, el
aprendizaje adaptativo y los recursos digitales
interactivos. Su utilizacion en entornos virtuales
y plataformas de aprendizaje emergentes permite
a los estudiantes construir conocimiento de
manera mas activa, colaborativa y conectada con
competencias digitales esenciales para el siglo
XXI.

754


https://doi.org/10.33386/593dp.2025.5.3191

Effects of Mentefacts on Generative Learning: A Literature Review

Tabla 2
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Efectos en Habilidades Cognitivas y
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Tabla 3
Tendencias de Resultados por Habilidad y Nivel
Educativo
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patrones generales, como la consistencia en
la mejora de la organizacion del conocimiento
y la metacognicion, asi como efectos menos
consistentes en la transferencia del aprendizaje
cuando la implementacion docente fue limitada.
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Asimismo, se realizé una sintesis estructurada
de los hallazgos consistentes e inconsistentes,
destacando que, aunque la mayoria de los
estudios reporta beneficios significativos de los
mentefactos, su efectividad depende de factores
como la capacitacion docente, la integracion
curricular y el uso adecuado de herramientas
digitales. En conjunto, estos resultados
evidencian que los mentefactos son herramientas
versatiles y efectivas en distintos niveles
educativos y contextos, aunque se recomienda
continuar con estudios longitudinales y analisis
mas sistematicos para fortalecer la evidencia
sobre su impacto a largo plazo y en diferentes
areas del conocimiento

Discusion

El uso de mentefactos como herramienta
educativa ha mostrado una amplia gama de
beneficios en diversos contextos educativos,
como lo evidencian los estudios de Novak y
Canas (2008), Sweller (1988) y otros autores
clave en este campo. A través de la revision de
la literatura, se ha podido observar como estos
dispositivos visuales mejoran la comprension,
la retencion de informacion y el desarrollo de
habilidades metacognitivas en los estudiantes.
Los mentefactos, como los mapas conceptuales,
son herramientas clave para organizar el
conocimiento, promover el aprendizaje
significativo y facilitar el pensamiento critico,
lo que se alinea con la teoria del aprendizaje
significativo propuesta por Ausubel (1963). Sin
embargo, a pesar de sus beneficios, algunos
desafios han emergido en relacion con la falta
de formacion adecuada de los docentes y la
integracion sistematica de estas herramientas en
los curriculos educativos.

En la practica, esto sugiere que los
docentes pueden implementar mentefactos
para estructurar lecciones complejas, facilitar
el aprendizaje colaborativo y fomentar Ila
participacion activade los estudiantes. Ademas, la
planificacion de actividades que integren mapas
conceptuales o mentefactos argumentativos
permite al profesorado identificar dificultades de
comprension de manera temprana, ajustando las
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estrategias pedagogicas segin las necesidades
del alumnado.

Para enriquecer la solidez argumentativa,
se incorporan perspectivas criticas y enfoques
alternativos sobre el uso de los mentefactos
como herramienta pedagodgica. Esta inclusion
permite  contrastar sus  beneficios con
posibles limitaciones, ofreciendo un analisis
mas equilibrado y profundo que amplia la
comprension del tema.

Sin embargo, a pesar de los beneficios
ampliamente documentados, algunos
estudios muestran resultados inconsistentes,
especialmente cuando los docentes carecen
de formacidon especifica o los estudiantes
tienen habilidades tecnologicas limitadas. Esto
evidencia la necesidad de politicas educativas
que apoyen la capacitacion docente continua y
la integracion sistemdtica de mentefactos, asi
como la consideracion de factores individuales
de los estudiantes, como estilo de aprendizaje
y conocimiento previo, para garantizar la
efectividad de estas herramientas.

Aun con estas limitaciones, el analisis
de la literatura también ha destacado los
impactos positivos de los mentefactos en el
desarrollo de habilidades de autorregulacion,
lo cual es particularmente relevante en el
contexto de la educacion superior. De acuerdo
con Zimmerman (2002), el uso de mentefactos
puede fomentar un aprendizaje autorregulado al
permitir que los estudiantes reflexionen sobre su
propio proceso de aprendizaje, lo que a su vez
mejora su desempefio académico. Este punto
se complementa con los hallazgos de Azevedo
y Cromley (2004), quienes demuestran que la
formacion en aprendizaje autorregulado facilita
un mejor rendimiento cuando los estudiantes
interactian con herramientas como los mapas
conceptuales. Ademads, la investigacion de
Khine et al. (2019) refuerza la idea de que los
mentefactos no solo organizan la informacion,
sino que también apoyan la metacognicion,
ayudando a los estudiantes a monitorear y ajustar
su comprension de manera mas efectiva.
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A partir de la literatura analizada, es
posible identificar una convergencia teorica
entre la Teoria del Aprendizaje Significativo,
la Teoria de la Carga Cognitiva y los enfoques
metacognitivos, lo que permite proponer un marco
conceptual integrador para comprender el rol de
los mentefactos en el aprendizaje generativo.
Este marco sugiere que los mentefactos
actuian como mediadores entre los procesos de
organizacion del conocimiento (carga cognitiva),
la activacion de esquemas previos (aprendizaje
significativo) y la autorregulacion del aprendizaje
(metacognicion). Al articular estas perspectivas,
se plantea que los mentefactos no solo facilitan la
estructuracion de informacion, sino que también
potencian procesos de reflexion y transferencia,
fortaleciendo asi el aprendizaje profundo.
Este enfoque integrador abre la posibilidad de
desarrollar futuras investigaciones que contrasten
empiricamente este modelo en distintos niveles
educativos y contextos pedagogicos.

A pesar de los numerosos beneficios que
ofrecen los mentefactos, existen limitaciones
en su aplicacion, especialmente en cuanto a la
capacitacion de los docentes y la variabilidad
en los resultados segun el perfil del estudiante.
Como senalan Oh y Reeves (2014), el uso
de mentefactos digitales puede mejorar el
aprendizaje colaborativo en entornos virtuales,
pero también puede no ser igualmente efectivo
para todos los estudiantes, particularmente para
aquellos con habilidades tecnoldgicas minimas.
Esta variabilidad en los resultados indica que
los mentefactos pueden no ser igualmente
beneficiosos para todos los estudiantes, ya
que factores como el conocimiento previo y el
estilo de aprendizaje influyen en su efectividad.
Asimismo, los mentefactos requieren una
integracion cuidadosa con otras estrategias
pedagbdgicas para maximizar su impacto,
especialmente en disciplinas que demandan
habilidades de resolucion de problemas
complejos, como las ciencias exactas.

Finalmente, se observa que Ila
implementacion de mentefactos en los entornos
educativos sigue siendo un reto debido a la falta
de formacion docente adecuada y la necesidad
de adaptar su uso a los diferentes estilos de
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aprendizaje de los estudiantes. Para que los
mentefactos sean mas efectivos, es necesario que
los docentes reciban formacién continua en su
uso y que se desarrollen politicas educativas que
apoyen su integracion en los planes de estudio.
Ademas, futuras investigaciones deberian
centrarse en el uso de mentefactos en entornos
hibridos y digitales, explorando como estas
herramientas pueden aprovecharse al méximo
en las condiciones educativas contemporaneas,
donde la tecnologia juega un papel cada vez mas
crucial en la mediacion del aprendizaje.

En términos de innovacion educativa,
la integracion de mentefactos con entornos
digitales y plataformas interactivas ofrece
oportunidades para personalizar el aprendizaje,
facilitar retroalimentacion inmediata y promover
la colaboracion entre estudiantes. Ademas, los
hallazgos sugieren que los mentefactos pueden
ser incorporados en metodologias activas,
como el aprendizaje basado en problemas y el
aprendizaje hibrido, potenciando la transferencia
de conocimiento y el desarrollo de competencias
del siglo XXI.

Conclusiones

Este estudio ha descrito como los
mentefactos son herramientas pedagogicas que
favorecen el aprendizaje en distintos contextos
educativos. Al permitir la organizacion visual y
estructurada del conocimiento, los mentefactos
facilitan la integracion y transferencia de
informacion, lo que coincide con las teorias del
aprendizaje significativo, la carga cognitiva y la
metacognicion. Los resultados indican que los
mentefactos no solo mejoran la comprension
de conceptos complejos y la retencion de
informacion, sino que también pueden
fomentar el pensamiento critico, promoviendo
un aprendizaje mas profundo en los niveles
educativos tanto basicos como superiores.

En la educacion primaria y secundaria,
los mentefactos se han demostrado efectivos en
la organizacion jerarquica de la informacion, lo
que contribuye al desarrollo del razonamiento
logico, la creatividad y la comprension lectora.
En la educacion superior, su uso ha sido
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particularmente ventajoso para el analisis
de conceptos complejos, el desarrollo del
razonamiento argumentativo y la integracion
de conocimientos en disciplinas avanzadas.
Ademas, la integracion de mentefactos digitales
en plataformas virtuales ha ampliado su alcance,
fomentando un aprendizaje colaborativo y
promoviendo una participacion mas activa de los
estudiantes en entornos educativos modernos.

Un hallazgo clave de esta revision es
la influencia positiva de los mentefactos en la
reduccion de la carga cognitiva, especialmente
en dareas que requieren un alto nivel de
abstraccion, como las ciencias y las matematicas.
Al proporcionar una representacion visual clara,
los mentefactos permiten a los estudiantes
procesar la informacion de manera mas eficiente,
disminuyendo el esfuerzo mental necesario para
comprender conceptos complejos. Asimismo, los
mentefactos no solo facilitan la comprension, sino
que también pueden favorecer la metacognicion
y la autorregulacion del aprendizaje, ayudando
a los estudiantes a reflexionar sobre su progreso
y ajustar sus estrategias para mejorar su
rendimiento.

Aunque los mentefactos  ofrecen
beneficios, también presentan ciertos desafios.
Uno de los principales obstaculos es la falta
de formacion adecuada de los docentes, lo
que limita su aplicacion efectiva en las aulas.
Ademas, la variabilidad metodolégica en los
estudios revisados complica la comparaciéon de
resultados y la evaluacion de los efectos a largo
plazo. También se identifican vacios relacionados
con su uso en estudiantes con necesidades
educativas especiales, lo que abre nuevas lineas
de investigacion para evaluar su efectividad en
diferentes contextos y con enfoques pedagogicos
mas inclusivos.

En consecuencia, se recomienda
fortalecer las practicas educativas y la formacion
docente mediante la incorporacion sistematica
de mentefactos, apoyandose en la evidencia
revisada, incluyendo su integracion en entornos
digitales y colaborativos, con el fin de potenciar
la comprension, el pensamiento critico y la
metacognicion de los estudiantes.
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