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RESUMEN

La inclusién educativa, especialmente para estudiantes con discapacidad intelectual leve (DI), es un reto
relevante en la actualidad. Esta condicion afecta dreas cognitivas, motrices, emocionales y sociales, lo
que dificulta la participacion activa en actividades fisicas y deportivas. Este estudio, con enfoque mixto,
busca explorar la aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la EF, como herramien-
ta para mejorar la inclusion de estudiantes con DI leve. Se trabajé con una muestra no probabilistica

de 7 estudiantes de una institucidon educativa en Guayaquil, Ecuador, y se emplearon técnicas de obser-
vacion y grupo focal. Los resultados cuantitativos, analizados con la escala de Likert, reflejaron que la
mayoria de los estudiantes estaban en niveles de inclusion "regular”, mientras que el estudiante con DI
leve se encontraba en un nivel "bajo". A través del grupo focal, se identificaron barreras en la participa-
cion activa, accesibilidad fisica y cognitiva, y motivacion. A partir de estos hallazgos, se propuso una
intervencion basada en el DUA, adaptando actividades y estrategias para mejorar la accesibilidad y el
compromiso. El analisis de los datos cualitativos y cuantitativos confirma que el DUA mejora la partici-
pacion inclusiva, fortaleciendo tanto la motivacion del estudiante con DI leve como la cooperacion entre
compaiieros. Se concluye que la implementacion de estrategias inclusivas como el DUA promueve un
ambiente educativo mas equitativo, con beneficios para todos los estudiantes, independientemente de
sus habilidades o necesidades educativas especiales.

Palabra clave: Método DUA; Educacion Fisica; inclusion; discapacidad intelectual leve

ABSTRACT

Educational inclusion, especially for students with mild intellectual disabilities (ID), is a relevant cha-
llenge today. This condition affects cognitive, motor, emotional and social areas, which hinders active
participation in physical activities and sports. This study, with a mixed approach, seeks to explore the
application of Universal Design for Learning (UDL) in Physical Education as a tool to improve the
inclusion of students with mild ID. We worked with a non-probabilistic The study was carried out with
a non-probabilistic sample of 7 students from an educational institution in Guayaquil, Ecuador, using
observation and focus group techniques. The quantitative results, analyzed with the Likert scale, showed
that most of the students were in that the majority of the students were at “regular” levels of inclusion,
while the one student “regular”, while the student with mild ID was at a ‘low’ level. Through the focus
group, barriers were identified in active participation, physical and cognitive accessibility, and motiva-
tion. Based on these findings, an intervention based on the SAD was proposed, adapting activities and
strategies to improve accessibility and engagement. The analysis of qualitative and quantitative data con-
firms that the SAD improves inclusive participation, strengthening both the motivation of the student
with mild ID and cooperation among peers. It is concluded that the implementation of inclusive strate-
gies such as the SAD promotes a more equitable educational environment, with benefits for all students,
regardless of their abilities or special educational needs.

Key words: DUA method; Physical Education; inclusion; mild intellectual disability; mild intellectual
disability
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Introduccion

La inclusion educativa es un reto
fundamental en la actualidad, especialmente
para estudiantes con discapacidad intelectual
(DI). La DI se define como una condicién
caracterizada por limitaciones significativas
tanto en el funcionamiento intelectual como en
las habilidades adaptativas, que afectan areas
conceptuales, sociales y practicas (Yang Y Ma,
2022). Dentro de esta clasificacion, la DI leve
se distingue por presentar menores dificultades
en areas como el razonamiento, la memoria y las
habilidades sociales, lo que permite una mayor
integracion en entornos educativos inclusivos
(Kapil, et al., 2024).

Desde una perspectiva educativa, estas
limitaciones pueden tener impacto a nivel
cognitivo, motriz, emocional y social (Stadskleiv,
2020; Bhat, 2022; Jacobs et al., 2020). Por
ejemplo, a nivel cognitivo, los estudiantes con
DI leve pueden experimentar dificultades en el
pensamiento logico y la resolucion de problemas
(Hord et al., 2021). A nivel motriz, a menudo
presentan un desarrollo ligeramente mas lento de
la coordinacion motora (Kavanagh et al., 2023).
Emocionalmente, pueden manifestar desafios
en la autorregulacion y una menor autoestima,
mientras que socialmente enfrentan dificultades
para establecer relaciones interpersonales solidas
(Yang y Ma, 2022; Kapil et al., 2024).

En el ambito de la Educacion Fisica
(EF), la inclusién de estudiantes con DI leve
no solo es posible, sino que también puede
ser transformadora para su desarrollo integral
(De Oliveira y Damatto, 2020). La EF tiene el
potencial de promover habilidades motoras,
fomentar la interaccion social y contribuir al
bienestar emocional de los estudiantes con
discapacidad (Haegele et al., 2023). Sin embargo,
la 1mplementaciéon efectiva de estrategias
inclusivas en EF requiere métodos pedagogicos
que consideren la diversidad y las necesidades
individuales (Crisol-Moya et al., 2022).

Los estudiantes con DI leve enfrentan
multiples desafios en las clases de EF, lo que
afecta su participacion activa y desarrollo
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motriz. Uno de los principales obstaculos es la
dificultad para seguir instrucciones complejas
o dinamicas de juego que requieren respuestas
réapidas y coordinacién con otros compafieros.
Segun Hall-Lopez et al. (2021), los estudiantes
con DI presentan habitos mas sedentarios en
comparacion con sus pares sin discapacidad, lo
que limita su involucramiento en actividades
fisicas estructuradas dentro del ambito
escolar. Ademas, la falta de adaptaciones en
la metodologia de ensefanza y la ausencia de
estrategias inclusivas por parte del profesorado
pueden agravar estas dificultades, reduciendo la
motivacion y la percepcion de competencia del
estudiante con DI leve en el contexto deportivo
(Hall-Lopez et al., 2021).

Otro aspecto critico es la barrera
comunicativa que enfrentan estos estudiantes,
lo que puede dificultar la interaccion con sus
compafieros y el seguimiento de las indicaciones
del docente. Los estudiantes con DI tienen
dificultades en el desarrollo de habilidades
comunicativas, lo que impacta negativamente
su integracion en entornos grupales y la
construccion de relaciones interpersonales en la
clase de EF (Bravo Zambrano & Enriquez Caro,
2023). La falta de estrategias de comunicacion
adaptadas y el desconocimiento por parte de los
docentes sobre como abordar estas necesidades
especificas pueden generar aislamiento 'y
disminuir la participacion de estos estudiantes
en actividades motrices colectivas. Por lo
tanto, la implementacion de métodos como el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y
la capacitacion del profesorado en estrategias
inclusivas se presentan como soluciones
necesarias para mejorar la experiencia de los
estudiantes con DI leve en la EF.

El DUA ha emergido como un marco
metodologico clave para abordar estos desafios
en la educacion (Ok et al., 2026). Este enfoque
permite la creacion de entornos de aprendizaje
accesibles y flexibles, que respondan a las
necesidades de todos los estudiantes, incluyendo
aquellos con DI leve (Kennedy y Yun, 2019).

El DUA es un enfoque pedagdgico
que busca garantizar el acceso equitativo a
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la educacion a través de la diversificacion de
estrategias de ensefianza, materiales y métodos
de evaluacion (Espada-Chavarria et al., 2023).
Su proposito principal es eliminar barreras de
aprendizaje y promover la participacion de
todos los estudiantes, independientemente de
sus habilidades o condiciones (Grillo, 2021).
Para lograrlo, el DUA se basa en tres principios
fundamentales: la representacion, la accion y
expresion, y el compromiso (Cullinane y Barry,
2021). Larepresentacion se refiere a la necesidad
de ofrecer multiples formas de presentar la
informacion, utilizando recursos visuales,
auditivos y tactiles para adaptarse a los diversos
estilos de aprendizaje (Moffat, 2022; Selvi et
al., 2023). La accion y expresion permiten que
los estudiantes demuestren sus conocimientos
a través de diferentes modalidades, como el
uso de tecnologias asistivas, presentaciones
orales o proyectos practicos (Yuwono et al.,
2024). Finalmente, el compromiso se centra
en la motivacion, fomentando el interés y la
autodeterminacion del estudiante mediante
actividades personalizadas, gamificacion y el
aprendizaje basado en proyectos (Moffat, 2022;
Yuwono et al., 2024). Estos principios permiten
que la ensefianza sea flexible, inclusiva y
adaptada a la diversidad del aula.

La estructura del DUA se desarrolla a
partir de un marco metodologico organizado en
tres niveles de implementacion: planificacion,
ejecucion y evaluacion (Thoma et al., 2023). En
la planificacion, se identifican las necesidades
del grupo estudiantil y se disefian estrategias
diversificadas para abordar los distintos estilos
de aprendizaje (Bray et al., 2023). Durante la
ejecucion, el docente implementa practicas
inclusivas, como el uso de recursos tecnologicos,
la adaptacion del contenido y la promocion
de la interaccion social para fortalecer la
participacion activa de todos los estudiantes (Lee
y Griffin, 2021). Finalmente, en la evaluacion,
se emplean métodos variados que permiten
valorar el aprendizaje de manera equitativa,
como rubricas flexibles, autoevaluaciones y
proyectos colaborativos (Cumming y Rose,
2021). Este enfoque estructurado no solo mejora
la accesibilidad y la equidad en el aula, sino que
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también fomenta la autonomia del estudiante al
proporcionarle multiples vias para aprender y
demostrar su conocimiento. En el contexto de la
EF, la aplicacion del DUA ha demostrado ser una
herramienta eficaz para optimizar la inclusion,
permitiendo adaptar las actividades motrices y
fomentar la participacion activa de estudiantes
con y sin discapacidad (Valentini y Simone,
2024).

El DUA en la EF promueve la inclusion
mediante la adaptacion de actividades y la
incorporacion de estrategias diversificadas,
fomentando la participacion activa de todos
los estudiantes, independientemente de sus
habilidades (Lieberman et al., 2024).

A pesar de los avances conceptuales,
persisten barreras significativas paraimplementar
estrategias inclusivas en EF (Fierro-Saldafia y
Trevifo-Villarreal, 2024). Estas incluyen la falta
de formacion docente en practicas inclusivas,
la ausencia de recursos pedagdgicos adaptados
y la necesidad de mayor colaboracién entre
educadores y especialistas (Scott, 2018). Por lo
tanto, el presente articulo tiene como objetivo
explorar la aplicacion del método DUA en EF
como una herramienta para la inclusion de
estudiantes con DI leve, abordando sus bases
tedricas, ventajas practicas y recomendaciones
para su implementacion.

Método
Diseiio de investigacion

Para la presente investigacion se aplicé un
enfoque mixto concurrente, desarrollando en una
misma etapa un analisis de datos cuantitativos a
través de un disefio no experimental de alcance
descriptivo y de campo y cualitativos a través
de un disefio de estudio de caso analizando las
percepciones y experiencias de los involucrados
en el proceso de investigacion. Los métodos
aplicados respondieron a las diferentes etapas del
proceso de investigacion, en la fundamentacion
teorica del estudio se aplicaron los métodos
analitico-sintético, deductivo ¢ inductivo. En el
desarrollo de la etapa empirica de la investigacion
se aplicaron los métodos de observacion,
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medicion e interrogacion, y en el planteamiento
de los resultados, su andlisis y verificacion de
hipotesis se aplico estadistica descriptiva y un
analisis cualitativo a través de la descripcion.

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio respondid a 38
estudiantes del Bachillerato General Unificado
de una institucion educativa publica del canton
Guayaquil, Ecuador, a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia se seleccion6
a una muestra de 7 estudiantes con una edad
promedio de 15,29 + 0,76 afios, de los cuales un
57,14% (4) correspondian al género masculino y
un 42,86% (3) al género femenino. Todos los
integrantes conformaban un grupo colaborativo
dentro de la clase de EF y en él se incluy6 a un
estudiante diagnosticado con DI leve con las
siguientes caracteristicas:

Tabla 1
Diagnostico caracteristico del estudiante con
DI leve

Dimension Descripcion Resumida

Edad 17 ailos

Género Masculino
Segun el CIE-11, presenta DI leve (Cédigo:
6A00.0). Esto implica limitaciones en el
razonamiento, la resolucion de problemas y las

Diagnostico habilidades adaptativas en contextos académicos

Clinico y sociales, con un 59% de discapacidad. Su
coeficiente intelectual se situa entre 50-70, con
desarrollo general saludable y sin comorbilidades
significativas.

Muestra habilidades basicas en lectura, escritura
y calculo, con limitaciones en el procesamiento

Aspectos de informacion abstracta. Requiere apoyo visual
Cognitivos y supervision para actividades mas complejas y

estructuradas, logrando mantener la atencion en
tareas cortas (15-20 minutos).

Se interesa por interactuar con sus compaiieros,
aunque necesita apoyo para interpretar normas
Aspectos sociales, resolver conflictos y comunicarse con
Sociales fluidez en contextos grupales. Su vocabulario es
funcional, pero limitado, y requiere mas tiempo
para expresar ideas.

Su coordinacion es adecuada en habilidades
gruesas y finas, aunque con menor precision y
Aspectos velocidad en movimientos complejos. Participa en
Motores actividades fisicas moderadas, pero muestra leves
dificultades en equilibrio dindmico y resistencia
sostenida.

Nota. Caracterizacion basada en la informacion
recibida por el departamento del Departamento
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de Consejeria Estudiantil (DECE) de la
institucion

Técnicas e instrumento de investigacion

En base al disefio de investigacion
planteado, en el componente cuantitativo del
mismo se aplicd la técnica de la observacion
y como instrumento se disefid una ficha de
observacion de evaluacion de la inclusion
en la EF, el cual evalia las dimensiones
basadas en la fundamentacion tedrica del
estudio:  participacion activa; accesibilidad
fisica y cognitiva; interaccion social; apoyos y
adaptaciones; y motivacion y actitud, cada una
con 3 indicadores de cumplimiento, evaluados a
través de una escala de Likert (1-5) donde 1: Muy
deficiente; 2 Deficiente; 3; Regular; 4: Bueno
y 5: Excelente. Para determinar los niveles de
inclusion a la EF en base a los puntaje obtenidos
(minimo 15 y maximo 75), se construyd un escala
de baremacion basado en los percentiles 20, 40,
60 y 80 que determinan 5 niveles de inclusion:

Tabla 2
Escala de baremacion de niveles de inclusion a
la EF

Niveles Minimo Maximo
Muy bajo 15 27

Bajo 28 39
Regular 40 51
Alto 52 63

Muy alto 64 75

El instrumento se valido a través de
métodos estadisticos aplicando la prueba de
consistencia interna de Alfa de Cronbach,
obteniendo un coeficiente de consistencia interna
de 0,933, que determind una excelente fiabilidad
del instrumento.

En el componente cualitativo en base al
disefio planteado, se desarroll6 un estudio de caso
al grupo cooperativo de 7 estudiantes y al docente
dentro de la clase de EF a través de un grupo
focal. Los resultados del anélisis cuantitativo y
cualitativo se analizaron de manera integral para
obtener tendencias y plantear las conclusiones
del estudio.
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Procedimientos

Para el desarrollo del proceso
investigativo se sigui6 los siguientes pasos:

Aplicaciondel instrumento de diagndstico
en la etapa pre intervencion.

Disefio y aplicacion de la propuesta en
base al diagnostico obtenido y los supuestos
teorico analizados.

Desarrollo del grupo focal en base a las
siguientes fases:

Preparacion del grupo focal (guia de
preguntas):

Tabla 3
Guia de preguntas del grupo focal

Dimension Preguntas
“;Cémo se sienten trabajando en grupo durante
Participacion las actividades fisicas?”

“;Creen que todos los estudiantes tienen las
mismas oportunidades para participar?”

Adaptaciones “;Qué opinan sobre las actividades y como se

y Estrategias ajustan para que todos puedan participar?”

Docentes: “;Qué cambios han notado en las actividades o en
su forma de participar?”

“;Cémo interactian entre ustedes durante las

Relaciones . .

. actividades fisicas?”
Sociales y .z . o
Apoyo: ;,Como se sienten apoyando a otros compaifieros

o recibiendo apoyo?”

“;,Como perciben a su compaiiero en las
actividades grupales?”

“;Qué creen que lo ayuda a sentirse mas
incluido?”

Percepcion del
Estudiante con
DI leve:

Desarrollo del grupo focal (60 — 90
minutos)

Registro de los datos (grabaciones con
consentimiento de los participantes y toma de
datos detallados sobre las interacciones y los
comentarios clave de los participantes.

Andlisis de datos (transcripcion de las
grabaciones, codificacion temadtica: inclusion
y participacidon; adaptaciones y estrategias;
relaciones sociales y trabajo colaborativo y las
percepciones sobre el estudiantes con DI leve.

Triangulacion de la  informacion
analizada.
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Analisis integral delos resultados cuantitativos
y cualitativos obtenidos

Tratamiento estadistico de los resultados

El procesamiento estadistico de los datos
y resultados alcanzados se lo realizd a través
del paquete estadistico SPSS wversion 0.26,
desarrollando un analisis descriptivo de los
valores medios y desviaciones estandares para
las variables de origen cuantitativo y un analisis
de frecuencias y porcentajes para las variables de
origen cualitativo.

Consideraciones éticas

El estudio garantizd el consentimiento
informado, el anonimato y privacidad de los
participantes, respetando la dignidad y evitando
cualquier forma de discriminacion. Se fomentd
un ambiente seguro para la libre expresion,
siguiendo el principio de beneficencia y la
libertad de excluirse del estudio en cualquier
etapa de esta por voluntad propia.

Resultados

Siguiendo los planteamientos
procedimentales metodologicos se aplico en la
etapa pre-intervencion el instrumento disefiado y
validado, obtenido los siguientes resultados por
dimensiones de evaluacion de la inclusion a la
EF:

Jaime Sanchez-Baque | Byron Veloz-Yanza | Lenin Loaiza-DévilaCarlos

Giceya Maqueira-Caraballopp 894-907



Aplicacién del método DUA en Educacién Fisica para la inclusién de
estudiantes con discapacidad intelectual

Tabla 4.

Resultados del diagnostico inicial de la
evaluacion de la inclusion a la EF

Sin presencia Presencia
Total

Dimensiones DI DI (n=7 - 100%)
de inclusion (n=6 —85,7%) (n=1-14,3%)

M +DS M +DS | M +DS
Par-11c1pac10n 9.83 0,41 6 - 9,29 1,50
activa
Accesibilidad
fisica y 8,33 0,52 5 - 7,86 1,35
cognitiva
Inte‘racmon 9.83 0,98 5 - 9,14 |2,04
social
Apoyoy 933 |052 9 - 9,29 049
adaptaciones
Mqtlvamon y 9.83 0,75 4 _ 9 231
actitud
Inclusion 47,17 | 1,60 29 - 44,57 | 7,02

Nota. Andlisis descriptivo de valores medios
(M) y sus desviaciones estandares (xDS) para la
evaluacion de estudiantes con y sin presencia de
discapacidad intelectual (DI) y la muestra total
de estudio

Los puntajes del diagndstico inicial
obtenidos evidenciaron diferencias claras entre
los estudiantes sin DI, el estudiantes con DI y
la muestra total de estudio. Los estudiantes sin
presencia de DI presentaron mayores puntajes en
todas las dimensiones en relacion al estudiante
con DI, destacando su integracion y participacion
activa, mientras que el estudiante con DI enfrenta
barreras significativas en participacion activa,
accesibilidad fisica y cognitiva y motivacion
y actitud. Aunque se observan esfuerzos en la
dimension de apoyo y adaptaciones, siendo estas
insuficientes para compensar las necesidades
especificas de su discapacidad. En la muestra
total de estudio, los mayores puntajes y las altas
desviaciones estandar reflejan disparidades entre
todos los estudiantes, sefialando la necesidad
de fortalecer las estrategias inclusivas que
garanticen una participacion en igualdad de
condiciones.

En base a los puntajes obtenidos de
manera general en la inclusion a la EF, se
categorizdé a la muestra de estudio en niveles
de inclusion, aplicando la escala de baremacion
construida para su efecto:
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Tabla 5
Niveles de inclusion a la EF en la etapa pre-
intervencion en la muestra total de estudio

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 14,3%
Regular 6 85,7%
Total 7 100%

La categorizacion en niveles de inclusion
a la EF determind que el mayor porcentaje de
la muestra de estudio se encontraba en un nivel
regular de inclusion, a excepcion del estudiante
con DI leve que se encontraba dentro de los
rangos de un nivel bajo de inclusion.

En base al nivel diagnostico de inclusion
a la EF se disefi6 la propuesta de intervencion
basada en la aplicacion del método DUA,
con proposito principal de mejorar todas las
dimensiones de la inclusion dentro de la clase
de EF, poniendo acentuacion en la mejora de
la accesibilidad fisica y cognitiva que afecta de
manera general a toda la muestra de estudio y
la motivacién y actitud que es la barrera mas
evidente en el estudiante con DI leve.

Propuesta de intervencion basada en el
método DUA en la EF

El DUA ha surgido como wuna
herramienta efectiva para fomentar la inclusion
de estudiantes con DI en diversos contextos
educativos, incluyendo la EF. Este enfoque
promueve la accesibilidad cognitiva, fisica
y emocional mediante la diversificacion de
estrategias pedagogicas que atienden las
necesidades individuales de cada estudiante.
Segun investigaciones recientes, la formacion
docente adecuada y la implementacion de
estrategias inclusivas en la EF son esenciales
para garantizar la participacion significativa de
los estudiantes con DI leve (Reina et al., 2016).
Asimismo, la inclusion en actividades motrices
no solo fortalece el desarrollo fisico, sino también
el autoconcepto y las habilidades sociales de
estos estudiantes (Cabrera et al., 2019).

La evidencia respalda la necesidad de
adaptar las actividades de la EF a través de
materiales accesibles, reglas claras y un entorno
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positivo que fomente la empatia y el respeto por
la diversidad (Castillo-Retamal et al., 2024). De
esta forma, el DUA se convierte en un modelo
transformador para derribar barreras y promover
una educacion inclusiva.

Para garantizar una EF verdaderamente
inclusiva, es fundamental implementar estrategias
que permitan la participacion equitativa de todos
los estudiantes, independientemente de sus
habilidades o necesidades especificas. E1 DUA
proporciona un marco metodoldgico que facilita
la accesibilidad fisica y cognitiva, promueve la
participacion activa y fomenta la motivacion
dentro del entorno educativo. A continuacion,
se presentan los componentes clave del
DUA aplicados a la EF, junto con estrategias
especificas y ejemplos de actividades que
favorecen la inclusion y el desarrollo integral de
los estudiantes.

Titulo del Programa:

“Movimiento Inclusivo: Desarrollo Motor y
Social a través del Método DUA”

Duraciéon: 8 sesiones

semanales)

semanas (2

Dirigido a: Estudiantes con DI leve en
clases de EF

Objetivo General: Fomentar la inclusion
y el desarrollo motriz, social y emocional de los
estudiantes con DI leve a través del DUA.

Estructura

Enbase a la estructura del DUA se plante6
la siguiente aplicacién de sus componentes:
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Tabla 6
Aplicacion del método DUA en la EF
Componente Estrategias adaptativas | Ejemplo de
del DUA parala EF Actividades
Uso de materiales
adaptados (balones Juegos de
con texturas, colores lanzamiento con
Representacién | llamativos). balones de diferentes
(Accesibilidad Instrucciones claras y pesos y tamaiios.
fisica y multiformato (visuales, Circuitos motrices
cognitiva) auditivas, kinestésicas). con guias visuales
Estaciones de actividad para el recorrido.
con opciones ajustadas al
nivel de habilidad.
- Competencias de
relevos donde los
- Actividades con apoyo roles se ajusten a
Accion y adicional (compafieros ].as Fapacidades
Expresion tutores). ' . individuales.
R - Feedback inmediato y - Uso de ayudas
(Participacion .
activa) positivo. N externas, como
- Adaptacion de reglas arneses para
para garantizar la equilibrio o
participacion. dispositivos de
comunicacion.
- Juegos en equipo
.. donde cada
- Actividades centradas en participante tenga un
Compromiso intereses individuales. rol especifico
(Motivacion y - Establecimiento de - Programas d'e
actitud) metas alcanzables. o
- Creacion de un entorno logros individuales
positivo y cooperativo. con recompensas
simbolicas.

Consideraciones metodologicas para la
aplicacion del DUA en EF:

1. Representacion (Accesibilidad fisica y
cognitiva)

Objetivo: Asegurar que las instrucciones,
materiales y actividades sean accesibles para
todos los estudiantes.

Estrategias metodologicas:

Uso de materiales adaptados: Incluir
balones con diferentes texturas, colores
llamativos y pesos variados para facilitar el
reconocimiento y la manipulacion.

Instrucciones multiformato: Presentar las
reglas y explicaciones mediante demostraciones
fisicas, pictogramas, sefiales auditivas ymodelado
kinestésico para favorecer la comprension.
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Organizacion de estaciones de actividad:
Diseniar circuitos con guias visuales y estructurar
la clase en formatos de estaciones, donde cada
una ofrezca diferentes niveles de dificultad y
opciones de participacion.

Tiempo de procesamiento adaptado:
Permitir mas tiempo para asimilar instrucciones
y ejecutar las tareas, reduciendo la presion y
favoreciendo la confianza del estudiante.

Uso de claves visuales y auditivas:
Implementar indicadores como flechas de
colores en el suelo, sefiales sonoras y gestos para
reforzar la orientacion en las actividades.

2. Accion y Expresion (Participacion
Activa)

Objetivo: Asegurar la participacion de
todos los estudiantes adaptando la ejecucion de
las actividades.

Estrategias Metodologicas:

Comparieros tutores como apoyo directo:
Asignar un estudiante del equipo cooperativo
para acompafiar en cada actividad, asegurando
que el estudiante con DI leve reciba apoyo
constante sin generar dependencia.

Adaptacion de reglas: Modificar las
reglas para favorecer la equidad, permitiendo
mas intentos, ajustando tiempos y modificando
distancias de lanzamientos o relevos segun las
capacidades individuales.

Feedback inmediato y positivo: Utilizar
refuerzo verbal y gestual constante, resaltando
logros y esfuerzos en cada intento para motivar
la participacion continua.

Uso de ayudas externas: En caso de ser
necesario, incorporar dispositivos de apoyo como
arneses de estabilidad, tarjetas con pictogramas
para facilitar la comunicacion o bandas elasticas
para trabajar coordinacion y equilibrio.

Actividades con roles diversos: Disefnar
ejercicios en los que cada estudiante tenga un
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papel especifico y activo dentro del juego, como
lanzador, receptor, cronometrador o motivador.

3. Compromiso (Motivacion y Actitud)

Objetivo: Crear un ambiente inclusivo
y motivador que fomente el aprendizaje
significativo.

Estrategias Metodologicas:

Incorporacion de intereses personales:
Adaptar  actividades  considerando las
preferencias y motivaciones del estudiante con
DI leve (por ejemplo, si le gustan los animales,
incorporar juegos con nombres de animales en
los movimientos).

Metas progresivas y alcanzables: Definir
objetivos individuales y grupales que puedan ser
cumplidos con esfuerzo y dedicacion, generando
sensacion de éxito.

Trabajo en equipo y reconocimiento del
esfuerzo: Promover dinamicas cooperativas
donde cada integrante del grupo tenga un rol
fundamental para el desarrollo de la actividad,
evitando la exclusion.

Programas de logros y recompensas
simbolicas: Implementar refuerzos
motivacionales como stickers, diplomas o
palabras de reconocimiento al finalizar cada
sesion para reforzar la autoestima y el sentido de
logro.

Ambiente de apoyo y cooperacion:
Fomentar el respeto mutuo, la empatia y la
ayuda entre compafieros, sensibilizando al grupo
sobre la importancia de la inclusién y el trabajo
colaborativo.

Resultados del grupo focal y validacion
de la propuesta de intervencion

Los resultados del grupo focal
evidenciaron la necesidad de ajustes en la
ensenanza de la EF para garantizar una inclusion
efectiva del estudiante con DI. En la dimension
de participacion activa, los estudiantes sin DI
manifestaron sentirse comodos y comprometidos
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con las actividades grupales, percibiendo que
la participacion es equitativa. Sin embargo, el
estudiante con DI mencion6 dificultades para
integrarse plenamente, sefialando barreras en la
ejecucion de algunas actividades y una sensacion
de rezago respecto a sus compaiieros. Esto valida
la necesidad de implementar estrategias de
ajuste que favorezcan su inclusion y refuercen
su confianza.

En cuanto a adaptaciones y estrategias
docentes, los estudiantes sin DI reconocieron los
esfuerzos del docente por hacer ajustes en las
actividades, pero sefialaron que en algunos casos
no eran suficientemente claros o aplicables para
todos. El estudiante con DI mencion6 que ciertas
instrucciones eran dificiles de comprender,
lo que coincide con los bajos puntajes en
accesibilidad fisica y cognitiva obtenidos en el
diagnostico inicial. Esto refuerza la importancia
de implementar el método DUA con materiales
adaptados, instrucciones multiformato y apoyo
individualizado.

Respecto a la interaccion social y apoyo,
los estudiantes sin DI destacaron que existe
una dindmica positiva en el grupo y que suelen
brindar apoyo a su compafiero con DI, aunque
expresaron que no siempre saben como ayudarlo
de la mejor manera. Por su parte, el estudiante
con DI expres6 sentirse aceptado en el grupo,
pero menciond momentos en los que se siente
excluido de actividades mas competitivas. Esto
resalta la importancia de fortalecer la empatia y
promover estrategias de tutoria entre compafieros
para mejorar la cooperacion y la equidad en la
participacion.

En la percepcion sobre el estudiante
con DI, los estudiantes sin DI reconocieron
sus esfuerzos por integrarse, destacando la
motivacion como un factor clave para su
desempefio. Sin embargo, algunos mencionaron
que la falta de adaptaciones personalizadas
podria estar limitando su progreso. El estudiante
con DI indic6 que se siente mas incluido
cuando recibe apoyo directo del docente o de
sus compafieros, validando la necesidad de
reforzar el acompafiamiento y la planificacion
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de actividades adaptadas para promover su
inclusion y bienestar.

En sintesis, los resultados obtenidos
validan la pertinencia de la propuesta de
intervencion basada en el método DUA, la cual
busca optimizar la accesibilidad, la motivacion y
la participacion en las clases de EF. La siguiente
tabla sintetiza los resultados del grupo focal,
contrastando las percepciones de los estudiantes
sin DI y del estudiante con DI, y estableciendo
su relacion con la propuesta de intervencion:

Tabla 7
Resultados del grupo focal y su relacion con la
propuesta de intervencion

=
g Percepcion de | Percepcion Validacion de
5 estudiantes del estudiante | la propuesta de
.E sin DI con DI intervencion
ient: .
S? stenten . Necesidad de
comodos en Siente barreras

ajustes para

actividades
favorecer la

en integracion

Participaciéon
activa

rupales dificultades s,
& p. ¥ y . .y participacion
perciben en ejecucion. .

. equitativa.
equidad.

2 Reconocen Implementacion

H -a g | esfuerzos Dificultades del método DUA

R § docentes, pero | para con materiales

= £ 8 algunos ajustes | comprender adaptados e

] . . . .

3 2 = | nosonclaroso | instrucciones. | instrucciones
aplicables. multiformato.
Interacciones .

ositivas, pero Se siente
p ' b aceptado, Fomentar tutoria

falta claridad

pero a veces entre compaferos

Interaccion social
Y apoyo

sobre como . .
ApoVar a su excluido en y estrategias
poy ~ actividades colaborativas.
comPpanero con | . mpetitivas
DL P
@ Reconocen Se siente
- . . Refuerzo en el
s 5 su esfuerzo y més incluido S
=S = . . acompaflamiento
2 T A | motivacion, cuando recibe . .y
22 = y planificacion
2 2 ¢ | pero falta apoyo del ..
5909 N de actividades
AT personalizacion | docente y
= adaptadas.

en adaptaciones. | compafieros.

Los resultados del grupo focal confirman
las disparidades identificadas en el diagnostico
inicial y justifican la aplicacion del método
DUA para mejorar la accesibilidad, participacion
y motivacion en la EF. La propuesta de
intervencion, al centrarse en adaptaciones
estructuradas y el fortalecimiento del apoyo
social, responde a las necesidades identificadas
en la muestra, asegurando un entorno mas
inclusivo y equitativo para todos los estudiantes.
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Discusion

Los resultados del diagndstico inicial
reflejan una brecha significativa en la inclusion
en la EF entre estudiantes con y sin DI leve,
evidenciando dificultades especialmente en
la participacion activa, accesibilidad fisica y
cognitiva, asi como en la motivacion y actitud del
estudiante con DI. En particular, la puntuacion
baja en accesibilidad fisica y cognitiva
pone de manifiesto la existencia de barreras
estructurales dentro del entorno escolar, donde
la falta de materiales adaptados, estrategias de
ensefianza flexibles y apoyos personalizados
impide una participacion equitativa. A su vez,
la baja puntuaciéon en motivaciéon y actitud
sugiere que el estudiante con DI enfrenta
obstaculos emocionales y sociales que limitan
su involucramiento en las actividades fisicas, lo
que concuerda con la literatura que indica que
la percepcion de autoeficacia y el sentido de
pertenencia juegan un papel determinante en
la participacion de estudiantes con necesidades
educativas especiales (Kennedy y Yun, 2019).
Estas dificultades estructurales y metodolégicas
coinciden con estudios previos que sefialan que
la falta de formacion docente en estrategias
inclusivas y la insuficiencia de adaptaciones
curriculares efectivas restringen la participacion
equitativa en la EF (Castillo-Retamal et al.,
2024). En este sentido, la literatura respalda el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
como un enfoque clave para abordar estas
desigualdades, ya que permite diversificar las
oportunidades de participacion y aprendizaje a
través de multiples medios de representacion,
expresion y compromiso. La aplicacion de
estrategias pedagdgicas basadas en el DUA es
fundamental para garantizar que los estudiantes
con DI no solo accedan a la actividad fisica
escolar, sino que también lo hagan en igualdad de
condiciones con sus compafieros. La propuesta
de intervencion desarrollada en este estudio se
enmarca en esta perspectiva, al implementar
ajustes estructurados y estrategias adaptadas
para optimizar la accesibilidad y fomentar un
aprendizaje mas inclusivo. Este planteamiento
se alinea con los hallazgos de Grenier et al.
(2017), quienes enfatizan la importancia de un
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curriculo flexible y metodologias inclusivas para
mejorar la participacion de los estudiantes con
discapacidad en la EF.

Ademés, los resultados del grupo focal
refuerzan la relevancia del trabajo colaborativo
y la capacitacion de los compaieros sin DI como
un factor clave para mejorar la inclusion, aspecto
también destacado por Grenier et al. (2017). Los
estudiantes sin DI manifestaron su disposicion a
apoyar a su comparero con DI, pero expresaron
incertidumbre sobre la manera mas efectiva
de hacerlo, lo que evidencia la necesidad de
programas de sensibilizacion y formacion
para promover una interaccion mas efectiva y
empatica dentro del aula. Se ha observado que
el uso de materiales adaptados, instrucciones
multiformato y apoyo individualizado no solo
mejora la accesibilidad y motivacién de los
estudiantes con DI, sino que también fomenta
la cohesion grupal y sensibilizacion de sus
compafieros sin discapacidad (Calvo Varela
et al,, 2019). Asimismo, estrategias como la
tutoria entre pares y la promocién de un entorno
positivo han demostrado ser esenciales para
fortalecer la interaccion social y la equidad en el
aula (Diaz Blancat et al., 2019). En este sentido,
la comparacion entre los resultados de nuestro
estudio y los hallazgos de Grenier et al. (2017)
confirma la eficacia del DUA y el espectro de
inclusion como herramientas clave para mejorar
la accesibilidad y participacion en la EF. La
implementacion de estos modelos pedagogicos
no solo contribuye a la inclusion del estudiante
con DI, sino que también transforma el ambiente
educativo en un espacio mas equitativo,
enriqueciendo la experiencia de aprendizaje
de todos los estudiantes. Asi, la intervencion
propuesta en este estudio se valida como una
estrategia efectiva para reducir las brechas en
inclusion, promoviendo el desarrollo integral y
la igualdad de oportunidades en la EF escolar.

Conclusiones

Los resultados de este estudio refuerzan
la evidencia de que la inclusion de estudiantes
con DI en la EF sigue siendo un desafio
multidimensional, en el que persisten barreras
significativas en la participacion activa,
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accesibilidad fisica y cognitiva, y motivacion.
La identificacion de estas desigualdades sugiere
la necesidad de transformar los enfoques
pedagodgicos convencionales mediante estrategias
mas estructuradas y personalizadas, como el
DUA, cuya implementacion ha demostrado
ser un modelo efectivo para optimizar la
accesibilidad, promover el compromiso
estudiantil y fortalecer la equidad en el aula. La
propuesta de intervencion basada en el DUA, al
incorporar materiales adaptados, metodologias
inclusivas y dindmicas colaborativas, no solo
atenua las dificultades de los estudiantes con DI,
sino que también genera un impacto positivo en la
cohesion grupal y el aprendizaje colectivo. Estos
hallazgos subrayan la importancia de politicas
educativas que integren practicas inclusivas en la
EF, garantizando el derecho a la participacion de
todos los estudiantes y consolidando entornos de
enseflanza que respondan a la diversidad como
un eje central de la innovacion pedagogica.
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