Estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades

socioemocionales en los estudiantes de octavo ano de basica
superior.

Teaching strategies for the development of socio-emotional
skills in eighth-year upper elementary school students.

Maria Veronica Aguirre-Unda'
Universidad Bolivariana del Ecuador
mvaguirreu@ube.edu.ec

Nanci Elizabeth Sarango-Alejo?
Universidad Bolivariana del Ecuador.
nesarangoa@ube.edu.ec

Ana Norvis Caballero-Rodriguez’
Universidad Bolivariana del Ecuador
ancaballeror@ube.edu.ec

doi.org/10.33386/593dp.2025.3.3132

V10-N3 (may-jun) 2025, pp 103-135 | Recibido: 26 de febrero del 2025 - Aceptado: 11 de marzo del 2025 (2 ronda rev.)

1 ORCID: https://orcid.org/0009-0005-3786-7673, Estudiante de la maestria en Educacion Basica de la Universidad Bolivariana del

Ecuador, Licenciada en Ciencias de la Educacion
2 ORCID: https://orcid.org/0009-0004-5371-3992 , Estudiante de la maestria en Educacion Basica en la Universidad Bolivariana del

Ecuador. Licenciada en Ciencias de la Educacion
3 ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2083-3136, Doctora en Ciencias Pedagogicas, Categoria docente Titular. Profesora-tutora de la

Maestria en Educacion Basica de la Universidad Bolivariana de Ecuador.

121



Como citar este articulo en norma APA:

Aguirre-Unda, M, Sarango-Alejo, N,.& Caballero-Rodriguez, A., (2025). Estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de octavo afo de basica superior., 593 Digital Publisher CEIT, 10(3), 103-135, https://doi.
org/10.33386/593dp.2025.3.3132.

Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

Este estudio resalta la importancia de la educacion emocional en el dmbito escolar, especialmente
en contextos desfavorecidos donde los estudiantes enfrentan multiples desafios socioeconomicos y
educativos. A pesar de los avances tedricos en inteligencia emocional, existe una brecha considerable
en su aplicacion practica dentro del sistema educativo. La investigacion se enfoca en la necesidad de
desarrollar programas de intervencion que promuevan el bienestar socioemocional en estudiantes de
octavo grado, con el fin de fortalecer habilidades esenciales como la empatia, la resiliencia, la autoestima
y el respeto. Como parte de la estrategia didactica, se plantea la danza como una herramienta eficaz
para el desarrollo socioemocional, ya que permite la exploracion de emociones, el fortalecimiento
de la autoestima y la construccion de relaciones saludables entre los estudiantes. Sin embargo, se
reconoce que la implementacion de estos programas en entornos rurales y con recursos limitados
presenta desafios significativos, tales como la falta de infraestructura adecuada y el acceso restringido a
materiales y profesionales especializados en educacion emocional. Los hallazgos del estudio confirman
que la promocion de habilidades socioemocionales es un factor clave para mejorar el aprendizaje y la
convivencia escolar. Incorporar estrategias colaborativas y técnicas de resolucion de conflictos dentro del
curriculo no solo fomenta un entorno de aprendizaje activo, sino que también contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes.

Palabras claves: educacion emocional; estrategias didacticas; habilidades socioemocionales; inteligencia
emocional.

ABSTRACT

This study highlights the importance of emotional education in the school environment, especially in
disadvantaged contexts where students face multiple socioeconomic and educational challenges. Despite
theoretical advances in emotional intelligence, there is a considerable gap in its practical application
within the educational system. The research focuses on the need to develop intervention programs that
promote socioemotional well-being in eighth grade students, in order to strengthen essential skills such
as empathy, resilience, self-esteem and respect. As part of the teaching strategy, dance is proposed
as an effective tool for socioemotional development, since it allows the exploration of emotions, the
strengthening of self-esteem and the construction of healthy relationships between students. However, it is
recognized that the implementation of these programs in rural and resource-limited environments presents
significant challenges, such as the lack of adequate infrastructure and restricted access to materials and
professionals specialized in emotional education. The findings of the study confirm that the promotion
of socioemotional skills is a key factor in improving learning and school coexistence. Incorporating
collaborative strategies and conflict resolution techniques into the curriculum not only fosters an active
learning environment, but also contributes to the comprehensive development of students.

Keywords: emotional education; emotional intelligence; teaching strategies; socio-emotional skills,.
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Introduccion

La educacion emocional ha sido
ampliamente reconocida como un factor clave
en el desarrollo integral de los estudiantes,
Padilla (2022) ha destacado la importancia de
fomentar habilidades socioemocionales dentro
del ambito escolar puesto que persiste una
brecha significativa entre la teoria y la practica,
especialmente en contextos desfavorecidos donde
los estudiantes enfrentan condiciones econdmicas
precarias, responsabilidades familiares excesivas
y limitaciones en la infraestructura educativa.
Esta realidad evidencia la necesidad de
desarrollar estrategias pedagdgicas innovadoras
que promuevan el bienestar emocional de los
estudiantes y les brinden herramientas para
gestionar sus emociones de manera efectiva
(Durlak, et al., 2007).

El problema de la salud emocional en
el contexto educativo actual se ha agudizado
debido a la creciente diversidad socioecondmica
y cultural. La falta de programas estructurados
que fomenten la inteligencia emocional en los
estudiantes limita su capacidad para enfrentar
los desafios personales y académicos (Goleman,
1995). En este sentido, Codina, Silvestre y
Rodriguez (2016) proponen la danza como
una herramienta eficaz para el desarrollo
socioemocional, ya que a través del movimiento
y la expresion corporal los estudiantes pueden
explorar sus emociones, fortalecer su autoestima
y mejorar sus relaciones interpersonales.
Asimismo, CASEL (2020) enfatiza la relevancia
de las competencias socioemocionales como
base para el éxito académico y personal.

El presente estudio parte de la premisa
de que la inteligencia emocional es una
competencia fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes. En un mundo cada
vez mas exigente, la capacidad de gestionar
emociones y establecer relaciones positivas es
esencial para el éxito personal y social (Playton
et al., 2000). No obstante, la implementacion
de estrategias de educacion emocional varia
segun el contexto. En zonas urbanas, donde
los recursos y la infraestructura suelen ser mas
solidos, es mas factible desarrollar programas
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innovadores. Por el contrario, en areas rurales,
especialmente en escuelas unidocentes, las
limitaciones de tiempo, recursos y condiciones
socioeconomicas dificultan la aplicacion efectiva
de estas iniciativas. Ademas, la dinamica familiar
en estos entornos, donde los estudiantes asumen
responsabilidades adultas desde temprana
edad, afecta su desarrollo socioemocional,
evidenciando la necesidad de enfoques adaptados
a cada realidad educativa (Durlak et al., 2011).

La  promociéon  de  habilidades
socioemocionales en estudiantes de octavo grado
es crucial para mejorar la calidad educativa y
preparar a los jovenes para afrontar los retos de
la vida. Incorporar actividades colaborativas,
dindmicas de reflexion y estrategias de resolucion
de conflictos en el curriculo contribuye a crear
un entorno de aprendizaje activo, donde los
estudiantes desarrollan empatia, autoconciencia
y habilidades interpersonales (Zins, Bloodworth,
Weissberg, & Walberg, 2004). Este enfoque no
solo fortalece el bienestar emocional, sino que
también impacta positivamente en el rendimiento
académico y en la construccion de relaciones
saludables.

En la instituciéon objeto de estudio, se
han identificado diversas problematicas que
afectan el desarrollo socioemocional de los
estudiantes, tales como dificultades economicas,
falta de recursos pedagbgicos y ausencia de
programas estructurados en el curriculo escolar.
Como resultado, los estudiantes presentan
comportamientos  inadecuados, dificultades
en sus relaciones interpersonales y una baja
motivacion hacia las actividades escolares. A
partir de un diagnostico basado en observaciones,
entrevistas y andlisis de documentos, se establece
el problema cientifico de esta investigacion:
(Como contribuir al desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes de octavo
afio de educacion bésica superior?

Para abordar esta problematica, el estudio
propone la implementacion de estrategias
pedagogicas orientadas al fortalecimiento de
cinco competencias socioemocionales claves
propuestos por CASEL )2020), citado por Glenn,
(2022):
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Autoconciencia: Fomentar la reflexion
sobre las propias emociones, fortalezas y
debilidades a través de diarios reflexivos y
dinamicas grupales.

Autorregulacion: Enseflar  técnicas
de manejo del estrés, toma de decisiones
responsables y resolucion de conflictos mediante
la practica del mindfulness y la simulacion de
situaciones reales.

Empatia: Desarrollar la comprension
y valoracion de las emociones de los demas
mediante actividades colaborativas y juegos de
roles.

Habilidades sociales: Promover la
comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y
la cooperacion a través de proyectos grupales y
debates (Del Solar, 2010).

Toma de decisiones responsable:
Facilitar experiencias en las que los estudiantes
puedan tomar decisiones informadas y asumir sus
consecuencias mediante escenarios simulados y
analisis de casos (Bautista, 2022).

Es fundamental crear un ambiente escolar
seguro y respetuoso donde los estudiantes se
sientan valorados y puedan aprender a gestionar
sus emociones de manera adecuada que logre
la colaboracion entre docentes, familias y
profesionales de la educacion es clave para
garantizarun desarrollo integral de las habilidades
socioemocionales (Reynosa et al., 2020).

Este estudio se enmarca dentro de los
objetivos del Plan de Desarrollo Nacional
y contribuye a las lineas de investigacion
en educacion emocional. Al centrarse en
estrategias didacticas para fortalecer el bienestar
socioemocional de los estudiantes de octavo afo
de educacion basica superior, se busca ofrecer un
enfoque innovador que favorezca un ambiente
escolar inclusivo y propicio para el aprendizaje.

El  objetivo  principal de esta
investigacion es validar una guia didactica para
el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los estudiantes de octavo afio de educacion
basica superior. A través de la implementacion y
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analisis de estrategias innovadoras, se pretende
determinar su efectividad en la promocion del
bienestar emocional, la gestion de emociones y
el establecimiento de relaciones interpersonales
saludables. En ultima instancia, este estudio
busca generar un impacto positivo en la vida
de los estudiantes, dotandolos de herramientas
esenciales para su desarrollo personal, académico
y social.

Método

El identificar un disefio de investigacion
es uno de los retos mas comunes al plantear un
proyecto cientifico. Por tal razén, el presente
estudio se sustenta en los criterios de Bryman
(2016) y Sampieri et al. (2014), quienes abordan
los enfoques metodologicos en la investigacion
educativa. A partir de sus posiciones teoricas se
presentan los resultados de la investigacion que
exploran referentes epistémicos relacionados
con las estrategias y el desarrollo emocional
de los estudiantes, los cuales constituyen
una orientacion clara y estructurada para la
seleccion de estrategias en funcion de los fines
investigativos. Estas ideas permitieron plantear
como tema: Estrategias didacticas para el
desarrollo de habilidades socioemocionales
en los estudiantes de octavo ano de basica
superior de la Unidad Educativa Particular de La
Inmaculada de Quito.

En la investigacion se emplearon
métodos tedricos que permitieron establecer
los fundamentos conceptuales del estudio,
mientras que los métodos empiricos facilitaron
la recoleccion y andlisis de datos sobre el
desarrollo socioemocional de los estudiantes
que segun Ander-Egg (1995), la metodologia de
investigacion debe integrar diferentes enfoques
para garantizar la validez y confiabilidad de los
resultados obtenidos como se evidencia en la
tabla 1 que presenta una sintesis de los métodos
utilizados en la investigacion:
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Tabla 1
Sintesis de los métodos utilizados en la
investigacion

Tipo de Técnica Descripcion

Método

Teorico Analisis-sintesis | Se utilizé para examinar la
literatura cientifica sobre el
desarrollo socioemocional y
fundamentar la investigacion
(Fraga, 1999).

Teorico Modelacion Permiti6 disefar estrategias

tedrica didacticas adaptadas a las
necesidades de los estudiantes
(Bautista, 2022).

Empirico Entrevista a Se aplico para explorar la
profundidad percepcion de los estudiantes
sobre su desarrollo
socioemocional (Codina et al.,
2016).
Empirico Observacion Facilito la identificacion de
participante caracteristicas del proceso
educativo y la interaccion entre
los estudiantes (Durlak et al.,
2011).
Empirico Analisis de Se realiz6 una revision de
documentos materiales relacionados con
la formacion y el desarrollo
socioemocional (Reynosa et al.,
2020).
Matematico- | Analisis Se empled para procesar la
estadistico cuantitativo informacién obtenida y validar

los resultados (Jiménez, 2020).

ota: La tabla sintetiza los métodos empleados en la investigacion,
incluyendo enfoques tedricos, empiricos y matematico-estadisticos. Se
utilizaron técnicas como el analisis-sintesis, entrevistas, observacion
participante y analisis cuantitativo para fundamentar, explorar y validar
los resultados sobre el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
Autoria propia.

Este estudio desarrolla un enfoque
mixto, ya que combina métodos cualitativos
y cuantitativos. Los métodos cualitativos
aseguraron la comprension profunda del
desarrollo socioemocional de los estudiantes en
su entorno educativo, mientras que los métodos
cuantitativos permitieron el analisis numérico de
los datos recolectados (Marroquin-Soto et al.,
2023).

La poblacion del estudio estuvo
conformada por 63 estudiantes de octavo afo
de educacion basica superior de la Unidad
Educativa De la Inmaculada en Quito. La
muestra del estudio estuvo compuesta por 22
estudiantes de octavo afio del paralelo “B”. Se
empled un muestreo no paramétrico, intencional,
considerando las dificultades que presentan
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los estudiantes y la ausencia de una estrategia
estructurada para promover su desarrollo
socioemocional (Reynosa et al., 2020).

Estrategia didéactica para el desarrollo de
las habilidades socioemocionales.

En la investigacion, las autoras
consideran que la estrategia didactica para el
desarrollo de habilidades socioemocionales
constituye el sistema de actividades estructuradas
y organizadas a través de una guia didactica para
promover el desarrollo integral de los estudiantes
teniendo en cuenta no solo lo cognitivo sino
también las emociones y la influencia del medio
social.

ETAPAS
Etapa de diagnostico:

Objetivo: Identificar el estado inicial
de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa
Particular de la Inmaculada.

Instrumentos:

Cuestionario de  autoevaluacion
socioemocional: Un cuestionario breve vy
sencillo que explore las percepciones de los
estudiantes sobre su propia empatia, autoestima,
respeto, resiliencia y amor. Las preguntas pueden
ser de opcion multiple, escala Likert (Siempre, A
veces, Nunca) o preguntas abiertas para obtener
informacion cualitativa.

Observacion en el aula: El docente
observa el comportamiento de los estudiantes
en diferentes situaciones: interacciones con
compaferos, participacion en actividades
grupales, manejo de conflictos, entre otros. Se
pueden utilizar rubricas de observacion para
sistematizar la informacion.

Entrevistas semiestructuradas:
Entrevistas individuales con algunos estudiantes
para profundizar en aspectos especificos o para
obtener informacién mas detallada sobre sus
experiencias.
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Revision de documentos: Revisar
informes de afios anteriores, reportes de consejeria
estudiantil o cualquier otro documento que
pueda proporcionar informacion relevante sobre
el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Valoracion de los resultados:

Analisis cuantitativo: Se analizan los
datos del cuestionario para obtener porcentajes y
promedios que indiquen el nivel general de cada
habilidad socioemocional en el grupo.

Analisis  cualitativo: Se analizan
las respuestas abiertas del cuestionario, las
observaciones en el aula y las entrevistas para
obtener una comprension mas profunda de las
experiencias y perspectivas de los estudiantes.

Elaboracion de un informe
diagnoéstico: Se elabora un informe que resume
los hallazgos del diagnostico, identificando las
fortalezas y las areas de mejora en cada habilidad
socioemocional. Este informe servird como base
para la planificacion de las actividades de la guia.

2. Etapa de proyeccion de la guia para
el desarrollo socioemocional:

Esta etapa consiste en la implementacion
de la guia “Floreciendo Juntos”, que ya se ha
detallado en la respuesta anterior. A continuacion,
se resumen los elementos clave:

Moédulos:

Empatia: Comprendiendo a los demas
desde el Corazon.

Autoestima: Creer en ti mismo y en tu
potencial.

Respeto: Valorando la diversidad en
nuestra comunidad educativa.

Resiliencia: Aprendiendo de los desafios.
Amor: El motor de nuestras acciones.

Actividades: Se proponen diversas
actividades para cada modulo, tales como:
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Circulo de historias, analisis de casos,
role-playing (Empatia).

Mi portafolio de logros, afirmaciones
positivas (Autoestima).

Debates respetuosos, conociéndonos
mejor (Respeto).

Analisis de historias de superacion,
técnicas de manejo del estrés (Resiliencia).

Actos de servicio, expresion de afecto
(Amor).

Conexion con los valores de la
institucion: Se enfatiza la relacion entre las
habilidades socioemocionales y los valores
promovidos por la Unidad Educativa Particular
de la Inmaculada.

Metodologia: Se utilizan dinadmicas
grupales, reflexion individual, ejemplos practicos
y la integracion de los valores institucionales.

3. Etapa de evaluacion:

Objetivo: Evaluarel impactodela guiaen
el desarrollo de las habilidades socioemocionales
de los estudiantes.

Instrumentos:

Cuestionario de  autoevaluacion
socioemocional (Post-test): Se aplica el mismo
cuestionario utilizado en el diagnostico para
comparar los resultados antes y después de la
implementacion de la guia.

Observacion en el aula (Post-
intervencion): Se continia observando el
comportamiento de los estudiantes en el aula
para evaluar los cambios en sus interacciones y
actitudes.

Grupos focales: Se realizan grupos
focales con algunos estudiantes para obtener
retroalimentacion sobre la guia y sus efectos.

Registro anecdético: Los docentes
pueden llevar un registro de anécdotas o
situaciones especificas que demuestren el
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desarrollo de las habilidades socioemocionales
en los estudiantes.

Evaluacion de los resultados:

Analisis comparativo: Se comparan
los resultados del pre-test y el post-test para
determinar si hubo cambios significativos en las
habilidades socioemocionales.

Analisis cualitativo: Se analizan las
observaciones en el aula, las respuestas de los
grupos focales y los registros anecddticos para
obtener una comprension mas profunda del
impacto de la guia.

Elaboracion de un informe de
evaluacion: Se elabora un informe final que
resume losresultadosdelaevaluacion, destacando
los logros y las areas de mejora. Este informe
servira para realizar ajustes a la guia y mejorar su
efectividad en futuras implementaciones.

Es importante destacar que la evaluacion
debe ser un proceso continuo y formativo, que
permita realizar ajustes a la guia a lo largo de
su implementacion. La retroalimentacion de
los estudiantes y docentes es fundamental para
mejorar la efectividad de la guia y asegurar que
responda a las necesidades especificas de la
comunidad educativa de la Unidad Educativa
Particular de la Inmaculada.

La investigacion se centrd en evaluar la
efectividad de una guia didactica disenada para
desarrollar habilidades socioemocionales en
estudiantes de octavo afo. Se utilizd un disefo
cuasi-experimental, comparando un grupo
experimental que recibi6 la intervencion con un
grupo de control. La autoestima fue la variable
dependiente medida a través del cuestionario de
Rosenberg.

Resultados
Etapa 1. Diagnostico

Los resultados de esta investigacion
permiten analizar y discutir las dificultades
que enfrentan los estudiantes de octavo afio de
Educaciéon General Basica Superior, quienes
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tienen entre 11 y 13 afos. Esta etapa es
considerada un periodo desafiante, ya que es
comun la manifestacion de comportamientos
inadecuados, dificultades en las relaciones
interpersonales y una insatisfaccion general hacia
las actividades escolares. Como consecuencia,
muchos de estos estudiantes muestran un bajo
interés en el cumplimiento de tareas y actividades
curriculares.

Este periodo es muy importante en
el desarrollo de los estudiantes, puesto que
los factores emocionales y sociales inciden
significativamente en su desempefio académico
y en muchos d ellos casos provocan la falta de
interés en la ejecucion de las actividades escolares
puede reflejar no solo una desmotivacion hacia el
estudio, sino también un ambiente escolar que no
responde a sus necesidades. Ante esta realidad
se ha realizado el analisis tomando como parte
esencial la identificacion de un entorno educativo
mas inclusivo y comprensivo, que fomente la
comunicacion y aborde las inquietudes de los
estudiantes, permitiendo mejorar su participacion
y rendimiento académico.

Como primer aspecto se ha realizado el
analisis de los estudiantes en base a la distribucion
de los estudiantes por curso. En la tabla 2 se
muestra la distribucion de los estudiantes de
octavo afo en los diferentes cursos:

Tabla 2
Distribucion de los estudiantes de octavo
Curso Numero de Estudiantes | Porcentaje
8vo EGB A 20 31.75%
8vo EGB B 22 34.92%
8vo EGB C 21 33.33%
Total 63 100%
ota: La tabla presenta la distribucion de los estudiantes de octavo afio

en tres cursos, con una asignacion equilibrada. Los porcentajes reflejan
una distribucion homogénea, lo que permite un analisis equitativo del
desarrollo socioemocional en cada grupo. Autoria propia.
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Para promover un adecuado anélisis
de los datos que arrojan la investigacion, se ha
establecido como factores que favorecen este
estudio a los siguientes aspectos:

Distribucion equitativa: La cantidad
de estudiantes en cada curso es similar, con una
distribucion proporcional cercana al 33%.

Homogeneidad de los grupos: La
equidad en la distribuciébn permite aplicar
estrategias pedagdgicas de manera uniforme
sin que existan diferencias significativas en el
tamafio de los grupos.

Rendimiento académico: Aunque los
datos de rendimiento no se detallan en esta
seccion, se observa que el promedio general es
satisfactorio a muy satisfactorio.

Analisis inicial de las habilidades

socioemocionales

Para complementar este analisis, se
emplearon herramientas estadisticas como
medidas de tendencia central enfocadas en la
identificacion de la media, mediana y moda,
asi como medidas de dispersion establecidas
para determinar la desviacion estdndar y rango.
Ademas, se realizaron pruebas de hipotesis
para evaluar diferencias significativas entre los
cursos en variables de interés. Estos resultados se
presentan a partir del andlisis de las habilidades
socioemocionales identificadas en los estudiantes
de octavo afio como se observa en la Grafico 1:
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Figura 1
Resultados de las habilidades socioemocionales

Nota: La figura muestra el porciento de
estudiantes en que estan presentes las diferentes
habilidades emocionales, evidenciando de esta
forma su expresion en el comportamiento de los
mismos. Autoria propia.

En el 35,4 % de los estudiantes esta
presente la empatia, siendo la habilidad que se
considera mas desarrollada, ocupando mas de un
tercio del grafico. Se define como “Ponerse en
el lugar del otro”. Esto sugiere que la capacidad
de comprender y compartir los sentimientos
de los demaés es fundamental para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.

En el 18.2 % de los estudiantes esta
presente el respeto al igual que en la resiliencia 'y
la autoestima. Se define como “Tolerarse el uno
al otro”. Destaca la importancia de la convivencia
pacifica y el reconocimiento de la dignidad de
cada persona.

En el 18.2 % de los estudiantes esta
presente la resiliencia, al igual que el respeto
y la autoestima, representa un porcentaje
significativo. Se define como “Comenzar
de nuevo”. Esto indica la importancia de la
capacidad de superar la adversidad y aprender de
las experiencias dificiles.

En el 18.2 % de los estudiantes esta
presente la autoestima, con el mismo porcentaje
que las anteriores, se define como ‘“Valorarse
uno mismo”. Subraya la importancia de una
autoimagen positiva y la confianza en las propias
capacidades.

128


https://doi.org/10.33386/593dp.2025.3.3132

Teaching strategies for the development of socio-emotional skills in
eighth-year upper elementary school students.

El amor como habilidad socioemocional
estd presente en el 9.1% de los estudiantes, es
la habilidad que muestra un menor porcentaje
que lo define como “Sentimiento hacia uno y a
los demas”. Aunque su porcentaje es menor en
comparacion con las otras habilidades, sigue
siendo un componente importante del desarrollo
socioemocional. Podria interpretarse que, si bien
el amor es fundamental, se considera que las otras
habilidades son prerrequisitos o componentes
esenciales para un desarrollo pleno del amor
propio y hacia los demas.

Interpretacion general inicial.

El grafico resalta la empatia como la
habilidad socioemocional més desarrollada
entre los estudiantes de octavo afio de educacion
basica superior en la Unidad Educativa de la
Inmaculada, también se evidencia la necesidad
de fortalecer otras habilidades clave, como
el respeto, la resiliencia y la autoestima, las
cuales son esenciales para que los estudiantes
desarrollen seguridad, interés y motivacion en
su proceso de aprendizaje, contribuyendo asi
a un mejor desempefio académico. Por otro
lado, el amor, segun lo mencionado por Torres
(2021) aunque es un valor social inherente al ser
humano, es fundamental en la formacion de la
personalidad, presenta mayores dificultades de
expresion entre los estudiantes, lo que puede
repercutir negativamente en sus relaciones
interpersonales, afectando la convivencia con
docentes, padres y compaiieros de clase.

El analisis de estos resultados pone
de manifiesto la importancia de trabajar
en el desarrollo integral de las habilidades
socioemocionales, ya que estas influyen
directamente en el comportamiento, el
aprendizaje y las interacciones dentro del entorno
escolar.

Implicaciones educativas

Con base en estos hallazgos, se plantea el
disefio de una guia didactica para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes
de octavo afio de basica superior de la Unidad
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Educativa Particular de la Inmaculada de Quito,
enfocada en las siguientes estrategias:

Empatia: A través de ejercicios de
escucha activa, dinamicas de role-playing,
analisis de casos y fomento del didlogo.

Autoestima: Mediante  actividades
que promuevan el autoconocimiento, el
reconocimiento de fortalezas individuales y la
gestion emocional.

Respeto: A través del establecimiento de
normas de convivencia, el trabajo en equipo y la
promocion de la diversidad.

Resiliencia: Mediante el andlisis de
historias de superacion, la identificacion de
recursos personales y el aprendizaje de técnicas
para el manejo del estrés.

Expresion del amor y el afecto:
Desarrollando actividades que fomenten Ila
comunicacion afectiva, el servicio comunitario y
el autocuidado.

Etapa 2.

Guiadidacticaparaeldesarrollodehabilidades
socioemocionales en los estudiantes de octavo
afio de basica superior de la Unidad Educativa
Particular de la Inmaculada de Quito.

Estrategia 1. Floreciendo juntos

Fundamentos: La guia se sustenta
en los criterios de Vallejo (2023), se recalca
la importancia de promover el desarrollo
socioemocional de los estudiantes desde la
institucion educativa, que consideran esenciales
la relevancia de la cultura en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales y la formacion
integral de la personalidad, en el caso de la danza
ayuda al auto reconocimiento de los estudiantes,
estimula el desarrollo de la autoestima y las
relaciones interpersonales.

Esta guia se constituye en una herramienta
practica para orientar el desarrollo de las
habilidades socioemocionales que son esenciales
desde lo personal y en las interacciones con los
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demas, por tal razon se desarrollara el estudio en
la Unidad Educativa Particular de la Inmaculada,
con la finalidad de perfeccionar la formacion
integral de los estudiantes y elevar la calidad en
la institucion educativa.

Objetivo General: Fortalecer las
habilidades socioemocionales de los estudiantes
de octavo afio de la Unidad Educativa Particular
de la Inmaculada, promoviendo un ambiente
escolar positivo basado en el respeto, la empatia
y el crecimiento personal.

Objetivos Especificos:

Comprender y practicar la empatia,
poniéndose en el lugar del otro.

Fortalecer la
autoconfianza.

autoestima y la

Promover el respeto a la diversidad y la
sana convivencia.

Desarrollar la resiliencia para afrontar
los desafios.

Fomentar el amor propio y el amor hacia
los demas, en concordancia con los valores de la
institucion.

Médulo 1: Trabajando la empatia.

Titulo. Comprendiendo a los demas desde el
corazon.

Definicion: La empatia es la capacidad
de comprender y compartir los sentimientos
de otra persona, considerando su contexto y
perspectiva.

Actividades:

“Circulo de historias”: Compartir
experiencias personales y escuchar activamente
a los demas, sin juzgar.

Analisis de casos: Analizar situaciones
cotidianas en el colegio y ponerse en el lugar de
los involucrados.
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Role-playing: Representar situaciones
donde se requiera empatia y cambiar roles para
experimentar diferentes perspectivas.

Conexion con los valores de la
institucion: Reflexionar sobre como la empatia
se relaciona con el servicio, la solidaridad y
el amor al projimo, valores promovidos por la
Unidad Educativa Particular de la Inmaculada.

Moédulo 2: Mi autoestima.

Titulo: Creer en ti mismo y en tu
potencial

Definicion: La autoestima es la
valoracion que tiene el sujeto de si mismo,
basada en sus fortalezas y areas de mejora.

Actividades:

“Mi portafolio de logros”: Crear un
portafolio donde se registren logros académicos,
deportivos, artisticos y personales. Este ayudara
a que los estudiantes sean conscientes de sus
posibilidades de aprendizaje en las diferentes
areas y les permite lograr una mayor seguridad
en su actuacion.

“Afirmaciones positivas”: Practicar
el uso de afirmaciones positivas para fortalecer
la autoconfianza, por ejemplo: soy capaz, me
siento seguro, puedo aprender, Me relaciono con
mis compafieros.

Identificacion de  fortalezas 'y
debilidades: Realizar un analisis personal
identificando fortalezas y &reas de mejora,
enfocandose en el crecimiento personal. Se
puede aplicar la matriz Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades (DAFO).

Conexion con los valores de la
institucion: Vincular la autoestima con la
busqueda de la excelencia académica y personal,
fomentada por la Unidad Educativa Particular de
la Inmaculada. Por ejemplo: el respeto, el amor,
la responsabilidad, la solidaridad.

Moédulo 3: Respeto.

130


https://doi.org/10.33386/593dp.2025.3.3132

Teaching strategies for the development of socio-emotional skills in
eighth-year upper elementary school students.

Titulo: Aprendiendo a valorar a los
demas.

A través del respeto los estudiantes
seran capaces de establecer relaciones con los
demas valorando la diversidad en la comunidad
educativa.

Definicion: El respeto es la consideracion
y valoracion de la dignidad de cada persona,
reconociendo sus diferencias y derechos.

Actividades:

Debates respetuosos: Organizar debates
sobre temas relevantes, fomentando la escucha
activa y el respeto a las diferentes opiniones.

“Conociéndonos mejor”: Realizar
actividades para conocer las diferentes culturas,
costumbres e intereses de los compaiieros.

Analisis de casos de bullying o
discriminacién:  Reflexionar  sobre las
consecuencias del bullying y la discriminacion,
promoviendo el respeto y la inclusion.

Conexion con los valores de la
institucion: Enfatizar como el respeto se
relaciona con la fraternidad, la tolerancia y el
espiritu de familia que caracteriza a la Unidad
Educativa Particular de la Inmaculada.

Moddulo 4: Resiliencia - Aprendiendo de los
desafios

Definicion: La resiliencia es la capacidad
de adaptarse y recuperarse de situaciones
adversas, aprendiendo de las experiencias
dificiles.

Actividades:

Analisis de historias de superacion:
Estudiar ejemplos de personas que han superado
grandes desafios.

Identificacion de recursos personales:
Reconocer fortalezas y habilidades que ayudan a
afrontar problemas.
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Técnicas de manejo del estrés:
Aprender técnicas de relajacion, respiracion y
mindfulness.

Conexion con los valores de la
institucion: Relacionar la resiliencia con la
perseverancia, el esfuerzo y la fe, valores
importantes en la formacion que ofrece la Unidad
Educativa Particular de la Inmaculada.

Moédulo 5: Amor - El motor de nuestras
acciones

Definicion: El amor, en este contexto,
se refiere al afecto, el carifio, la compasion y la
bondad hacia uno mismo y hacia los demas.

Actividades:

Actos de servicio: Realizar actividades
de voluntariado o servicio a la comunidad.

Expresion de afecto: Fomentar la
expresion de sentimientos positivos hacia los
demas.

Reflexion sobre el amor propio:
Promover el autocuidado y la aceptacion
personal.

Conexion con los valores de la
institucion: Destacar como el amor es el
valor central que guia las acciones de la
Unidad Educativa Particular de la Inmaculada,
manifestandose en el servicio educativo, la
atencion personalizada y el ambiente de acogida.

Metodologia:

Dinamicas grupales, debates, trabajos en
equipo.

Reflexion individual a través de diarios o
actividades escritas.

Ejemplos practicos y conexion con la
realidad de los estudiantes.

Integracion de los valores de la Unidad
Educativa Particular de la Inmaculada.

Evaluacion:
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Observacion del comportamiento y
participacion en clase.

Trabajos escritos y reflexiones personales.

Autoevaluacion del desarrollo de las
habilidades.

Recursos adicionales:

Libros y videos sobre inteligencia
emocional y habilidades sociales.

Paginas web con recursos para
adolescentes.

Charlas y talleres sobre habilidades
socioemocionales.

Recursos propios de la Unidad Educativa
Particular de la Inmaculada (ej. equipo de
consejeria estudiantil, actividades pastorales).

Esta guia busca ser una herramienta viva,
adaptable a las necesidades especificas del grupo.
Se anima a los docentes y estudiantes a utilizarla
de manera creativa y flexible, buscando siempre
la conexién con los valores que promueve la
Unidad Educativa Particular de la Inmaculada.
La misma se implementa a través de la estrategia
trazada la que estd conformada por etapas.

Etapa 3.

Resultados cuantitativos: Los
resultados obtenidos a través de la prueba de
Student indican que en el grupo experimental se
evidencia un aumento significativo en los niveles
de autoestima después de la intervencion. En
el grupo de control no se observaron cambios
significativos en los niveles de autoestima, lo
que refuerza la idea de que la intervencion fue
la causa del aumento en el grupo experimental.

Interpretacion: Los datos obtenidos
respaldan la hipdtesis de que la guia didactica
disefiada  para desarrollar ~ habilidades
socioemocionales es efectiva. La intervencion
tuvo un impacto positivo en la autoestima de los
estudiantes, lo que sugiere que las estrategias
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implementadas en la guia contribuyeron a
mejorar su bienestar emocional.

Limitaciones del estudio: El andlisis
realizado muestra las siguientes limitaciones:

Tamaiio de la muestra: El tamafio de
la muestra es relativamente pequeio, lo que
limita la generalizacion de los resultados a una
poblacion mas amplia.

Diseiio cuasi-experimental: La
asignacion aleatoria a los grupos no fue posible,
lo que podria introducir sesgos en los resultados.

Unica variable dependiente: El estudio se
centrd unicamente en la autoestima, por lo que
se desconoce el impacto de la guia didactica en
otras habilidades socioemocionales.

Visualizacion de los datos

Figura 2
Comparacion grupo experimental y grupo de
control

Nota: El grafico muestra claramente como el
grupo experimental experimentd un aumento
constante en la autoestima a lo largo de la
intervencion, mientras que el grupo de control
mantuvo niveles relativamente estables. Autoria
propia.

Tabla 2
Comparacion grupo experimental y grupo de
control.

Grupo Pre-test Post-test t p
(media £ (media +
DE) DE)
Experimental | 252 +3.5 28.7+£29 |[3.21 .002%*
Control 25.1+£34 [255+3.1 [045 .651
ota: La tabla numérica refuerza los hallazgos del grafico, mostrando

un aumento estadisticamente significativo en la autoestima del grupo
experimental. Autoria propia.
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Los resultados de esta investigacion
sugieren que la guia didactica utilizada es una
herramienta eficaz para desarrollar habilidades
socioemocionales en estudiantes de octavo afo.
Sin embargo, se recomienda realizar estudios
futuros con muestras mas grandes y disefios
experimentales mas rigurosos para confirmar
estos hallazgos y explorar el impacto de la guia
en otras habilidades socioemocionales.

Resultados obtenidos después de la aplicacion
de la guia

El andlisis de los fundamentos tedricos
acerca de las habilidades emocionales en el
ambito escolar permitié reconocer la diversidad
socioecondmica y cultural, evidenciando
la necesidad de desarrollar programas de
intervencion que promuevan la inteligencia
emocional y el bienestar socioemocional lo que
favorece el desarrollo de entornos educativos
inclusivos potenciadores de las particularidades
individuales de los estudiantes.

El diagnostico permitio identificar
las necesidades especificas del grupo en lo
relacionado con las habilidades emocionales
y las relaciones interpersonales evidenciando
la necesidad de una propuesta de actividades
practicas para la solucion de la problematica
abordada en la formacion de los estudiantes de
octavo afio de la Unidad Educativa Particular de
la Inmaculada.

La estrategia didactica  permitid
un enfoque integral y estructurado para la
implementaciéon de la guia didactica en sus
diferentes etapas en funcion del desarrollo de las
habilidades socioemocionales y las relaciones
interpersonales, asi mismo, su evaluacion
continua permitid monitorear el progreso y
realizar ajustes para optimizar los resultados.

La guia didactica  “Floreciendo
Juntos” proporciona un marco estructurado
y adaptable para el desarrollo de habilidades
socioemocionales claves, es decir, la empatia,
autoestima, el respeto, la resiliencia y el amor
en estudiantes de octavo ano de la Unidad
Educativa Particular de la Inmaculada, a través

de la estrategia didactica que integra dinamicas
grupales, reflexion individual y la conexion con
los valores institucionales en la busqueda de
fortalecer el bienestar personal y las relaciones
interpersonales de los estudiantes.

La wvalidacion a través del cuasi
experimento, a partir de los resultados superiores
en los estudiantes del grupo experimental, con
respecto al grupo de control, demostrd que
la guia didactica para desarrollar habilidades
socioemocionales no solo se centra en el
desarrollo individual de los estudiantes, sino
que se orientd a fomentar un ambiente escolar
positivo y una comunidad educativa asertiva,
participativa y cohesionada, haciendo énfasis
en el respeto a la diversidad, la expresion del
afecto y la conexion con los valores en la Unidad
Educativa Particular de La Inmaculada.

Impacto de la guia didactica en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes
de octavo aiio.

En el estudio se analizé la eficacia de
la guia didéactica disenada para fomentar el
desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa
Particular de la Inmaculada de Quito. Los
resultados obtenidos a través de un disefio cuasi
experimental mostraron un aumento significativo
en los niveles de autoestima en el grupo que
recibid la intervencion, en comparacion con el
grupo de control.

Los resultados sugieren que la
implementacion de la guia a través de la estrategia
didactica, en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de octavo
afo, tiene un impacto positivo en el bienestar
emocional de los estudiantes propiciando el
perfeccionamiento de habilidades como la
empatia, el respeto, resiliencia, el amor, pero en
especial contribuy6 al fortalecer la autoestima
en los estudiantes. De esta forma, condujo al
progreso de la autoconciencia y la regulacion
emocional de los estudiantes los que se sienten
mas seguros y capaces de enfrentar los desafios
de la vida escolar y social.

Maria Aguirre-Unda| Nanci Sarango-Alejo| Ana Caballero-Rodriguez | pp 121-135



Estrategias diddcticas para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de octavo afio de bésica
superior.

Sin embargo, es importante reconocer
las limitaciones del estudio, como el tamafio
de la muestra y el disefio cuasi experimental.
No obstante, los resultados obtenidos
son prometedores y abren nuevas vias de
investigacion para explorar el impacto de
intervenciones similares en diferentes contextos
educativos.

Esta investigacion destaca la importancia
de integrar el desarrollo socioemocional en los
curriculos escolares. La guia didactica evaluada
en este estudio representa un primer paso hacia la
creacion de entornos educativos mas completos
y que promuevan el bienestar integral de los
estudiantes. Se recomienda la implementacion
de programas similares en otras instituciones
educativas y la realizacion de estudios a mayor
escala para corroborar estos resultados y explorar
su generalizacion a diferentes poblaciones.

Conclusiones

Los resultados de esta investigacion
confirman que el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de octavo
afio de la Unidad Educativa Particular de
la Inmaculada impacta positivamente en su
bienestar y relaciones interpersonales. La
implementacion de la guia didactica “Floreciendo
Juntos” favoreci6 el fortalecimiento de Ila
empatia, el respeto, la resiliencia, la autoestima
y el amor, promoviendo un ambiente escolar mas
armonioso.

Seidentifico que laempatia es la habilidad
mas desarrollada, mientras que el respeto, la
resiliencia y la autoestima requieren mayor
fortalecimiento. La estrategia didactica demostrd
ser efectiva, evidenciando mejoras significativas
en la interaccion y el bienestar emocional de
los estudiantes. Estos hallazgos destacan la
importancia de la educacion emocional en
el aprendizaje y la convivencia, ya que un
desarrollo adecuado de estas habilidades no solo
favorece un ambiente escolar armonioso, sino
que también potencia el rendimiento académico
y la adaptacion social de los estudiantes.
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El estudio estuvo limitado por su muestra
reducida, la duracion corta de la intervencion y
la influencia de factores externos no controlados,
como el entorno familiar. Ademas, la subjetividad
en la autoevaluacién de los estudiantes pudo
haber afectado los resultados.

Para  investigaciones  futuras  de
recomienda evaluar el impacto de la guia a largo
plazo, aplicarla en otros niveles educativos y
explorar su adaptacion a entornos virtuales.
Ademas, seria pertinente estudiar la relacion entre
el desarrollo socioemocional y el rendimiento
académico.

Esta  investigacion demuestra la
importancia de fortalecer las habilidades
socioemocionales en la educacién basica,
contribuyendo a la formacion integral de los
estudiantes y a la mejora del clima escolar.
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