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RESUMEN

Este estudio aborda los desafios y oportunidades en la integracion de estudiantes con discapacidades a
través de la psicopedagogia y la educacion inclusiva, destacando el papel crucial de las tecnologias de
apoyo en este proceso. Los resultados muestran que herramientas como lectores de pantalla, software
de lectura y escritura, aplicaciones mdviles interactivas y tecnologias asistivas en matematicas mejoran
significativamente la accesibilidad al contenido académico y fomentan la autonomia y participacion de
los estudiantes con discapacidades en el aula. No obstante, la efectividad de estas tecnologias depende
de factores como la formacion docente y la disponibilidad de recursos tecnoldgicos en las instituciones
educativas. La capacitacion continua y especializada de los docentes en el uso de estas herramientas
es esencial para garantizar su integracion efectiva en el proceso educativo. Ademas, el estudio resalta
que la brecha digital sigue siendo un desafio importante, ya que la falta de infraestructura adecuada
puede generar exclusion en lugar de inclusion. Finalmente, se concluye que una educacion inclusiva
efectiva requiere no solo de recursos tecnologicos, sino también de una cultura educativa inclusiva, que
contemple una formacion integral para los docentes y politicas publicas que promuevan la igualdad en el
acceso a la tecnologia.

Palabras claves: psicopedagogia, educacion inclusiva, tecnologias de apoyo, formacién docente,
accesibilidad.

ABSTRACT

This study addresses the challenges and opportunities in the integration of students with disabilities
through psychoeducation and inclusive education, highlighting the crucial role of assistive technologies
in this process. The results show that tools such as screen readers, reading and writing software, interactive
mobile applications and assistive technologies in mathematics significantly improve the accessibility of
academic content and foster the autonomy and participation of students with disabilities in the classroom.
However, the effectiveness of these technologies depends on factors such as teacher training and the
availability of technological resources in educational institutions. Continuous and specialised training
of teachers in the use of these tools is essential to ensure their effective integration into the educational
process. In addition, the study highlights that the digital divide remains a major challenge, as the lack
of adequate infrastructure can lead to exclusion rather than inclusion. Finally, it concludes that effective
inclusive education requires not only technological resources, but also an inclusive educational culture,
including comprehensive training for teachers and public policies that promote equal access to technology.

Keywords: psychopedagogy, inclusive education, assistive technologies, teacher training, accessibility.
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Introduccion

En las ultimas décadas, la Psicopedagogia
y la Educacion Inclusiva han ganado relevancia
como areas fundamentales en el campo educativo,
impulsadas por el objetivo de garantizar una
educacion equitativa y de calidad para todos
los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas individuales o capacidades. La
integracion de estudiantes con discapacidades en
el sistema educativo general representa un reto
significativo para las instituciones, docentes y
especialistas, quienes deben abordar las diversas
necesidades cognitivas, emocionales y sociales
que estos alumnos presentan. La Psicopedagogia,
como disciplina que aborda la interaccion entre
los procesos de aprendizaje y los factores
psicologicos que los afectan, se posiciona como
un puente crucial para favorecer la inclusion
y el desarrollo integral de los estudiantes con
discapacidades (Stones, 1987).

La inclusion educativa no es un concepto
nuevo; sin embargo, su aplicacion practica y
efectiva ha sido progresiva, y su implementacion
ha sido objeto de discusion y revision en
los ultimos afos. Desde la aprobacion de
la Declaracion de Salamanca en 1994, que
subraya la importancia de la educacion inclusiva
como derecho humano, hasta los principios
y directrices establecidos por organizaciones
internacionales como la UNESCO, la inclusion
educativa ha evolucionado en muchas partes
del mundo. No obstante, su implementacion
sigue siendo un desafio tanto a nivel estructural
como pedagogico. Las barreras fisicas, sociales
y actitudinales contintan siendo obstaculos
para la plena integracion de estudiantes con
discapacidades, quienes en muchas ocasiones no
reciben la atencion adecuada para desarrollar sus
habilidades al méximo (Axpe Caballero, 2005).

La Psicopedagogia, en este contexto,
juega un papel esencial al proporcionar
estrategias que no solo faciliten la adaptacion
de los estudiantes con discapacidades al entorno
escolar, sino que también promuevan un enfoque
holistico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Esta disciplina busca, mediante el andlisis de
los aspectos cognitivos, emocionales y sociales
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de cada estudiante, disefar intervenciones
personalizadas que favorezcan su desarrollo y
participacion activa en el aula. La intervencion
psicopedagogica es clave en la identificacion
temprana de las necesidades educativas
especiales y en la construccion de un entorno de
aprendizaje inclusivo que valore y potencie la
diversidad (Jover et al., 2006).

Uno de los principales desafios en la
integracion de estudiantes con discapacidades
es la falta de preparacion y formacion de
los docentes para abordar la diversidad de
necesidades que pueden presentar estos
alumnos. A menudo, los maestros no cuentan
con las herramientas necesarias para disefiar y
aplicar estrategias pedagogicas diferenciadas
que respondan a las especificidades de cada
estudiante. La Psicopedagogia, en este sentido,
ofrece un enfoque formativo que permite a los
docentes desarrollar competencias en la gestion
de la diversidad, la adaptacion curricular y la
creacion de un ambiente de aula inclusivo. La
formacién continua de los docentes en aspectos
relacionados con la diversidad, la discapacidad
y las metodologias inclusivas es, por lo tanto,
una de las principales oportunidades para
mejorar la calidad educativa de los estudiantes
con discapacidades (Margalef Garcia & Pareja
Roblin, 2008).

El trabajo interdisciplinario entre
psicopedagogos, docentes, terapeutas y
familiares es otro aspecto clave para la
integracion exitosa de los estudiantes con
discapacidades. La colaboracion de estos
profesionales permite abordar de manera integral
las diferentes dimensiones del desarrollo del
alumno, lo que incrementa las probabilidades
de éxito en el proceso de inclusion. A través de
esta colaboracion, se pueden disefiar y aplicar
planes educativos individualizados que permitan
a los estudiantes con discapacidades acceder al
curriculo de manera significativa y participar
activamente en las actividades escolares. Sin
embargo, la falta de coordinacién y la escasez
de recursos en muchas instituciones educativas
limitan las oportunidades de llevar a cabo estas
estrategias de manera efectiva (Fotouhi-Ghazvini
et al., 2008).
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A pesar de los desafios que presenta la
inclusion de estudiantes con discapacidades,
también existen importantes oportunidades
para mejorar la educacion inclusiva. Las
nuevas tecnologias educativas, por ejemplo,
han demostrado ser herramientas valiosas en la
personalizacion del aprendizaje, permitiendo la
adaptacion de los contenidos a las necesidades
de cada estudiante. Las tecnologias de apoyo,
como los dispositivos de lectura, los programas
de comunicacion alternativa y los softwares
especializados, ofrecen soluciones innovadoras
que pueden facilitar la participacion de los
estudiantes con discapacidades en actividades
de aula y en el acceso a la informacion. La
implementaciéon de estas tecnologias, sin
embargo, requiere de una capacitacion adecuada
tanto para los docentes como para los mismos
estudiantes, a fin de garantizar su uso efectivo y
apropiado (Castro et al., 2009).

Otro dmbito de oportunidad radica en la
transformacion de la cultura escolar hacia una
verdadera inclusion. La sensibilizacién de la
comunidad educativa, incluida la administracion
escolar, los docentes, los estudiantes y sus
familias, es esencial para construir un entorno
escolar en el que la diversidad sea vista como una
fortaleza y no como un obstéaculo. La creacion de
una culturainclusivaimplicano solo laadaptacion
de los recursos materiales y pedagogicos,
sino también la modificacion de actitudes y
creencias que puedan perpetuar la exclusion
de los estudiantes con discapacidades. En este
sentido, la Psicopedagogia puede contribuir
significativamente, ya que su enfoque integral
promueve una vision positiva y constructiva de
la diversidad en el aula, favoreciendo el respeto,
la tolerancia y la colaboracion entre todos los
miembros de la comunidad escolar (M. L. R.
Garcia & Cortizas, 2011).

Ademas, la normativa internacional y
nacional ha avanzado en la promulgacion de leyes
y politicas que apoyan la inclusion educativa de
estudiantes con discapacidades. Estos marcos
legales, que reconocen la educacion inclusiva
como un derecho fundamental, han abierto nuevas
puertas para la integracion de los estudiantes con
discapacidades en las escuelas regulares. Sin
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embargo, la implementacion efectiva de estas
politicas sigue siendo un desafio, ya que muchas
veces se ve condicionada por factores como la
falta de recursos, la resistencia al cambio por
parte de algunos actores educativos y la carencia
de una infraestructura adecuada para la atencion
de la diversidad. La Psicopedagogia, al centrarse
en la atenciéon individualizada y el apoyo
personalizado, se presenta como una herramienta
clave para garantizar que los estudiantes con
discapacidades reciban el acompanamiento
necesario para acceder a una educacion de
calidad (Raiola, 2011).

Es fundamental destacar la importancia
de la investigacion en el ambito de la
Psicopedagogia y la Educacion Inclusiva. La
generacion de conocimiento en estas areas es
crucial para el disefio de nuevas estrategias y
metodologias que favorezcan la integracion
efectiva de estudiantes con discapacidades. La
investigacion psicopedagdgica permite explorar
nuevas formas de intervencion, evaluar la
efectividad de los enfoques existentes y aportar
evidencia que respalde la toma de decisiones
en el ambito educativo. La colaboracion entre
investigadores, psicopedagogos y educadores es
esencial para la creacion de modelos educativos
inclusivos basados en la evidencia, que sean
capaces de responder a las necesidades de los
estudiantes con discapacidades y contribuir al
fortalecimiento de la educacion inclusiva en todo
el mundo (Tereso, 2012).

Finalmente, el documento esta contenido
por ladiferente estructura descrita a continuacion:
el método utilizado para el desarrollo de la
investigacion, posteriormente presentar los
resultados detallando lo mas relevante del
proceso investigativo, luego se discuten ciertos
hallazgos identificados, los beneficios 'y
limitaciones, se presentan las conclusiones y por
ultimo se presenta la bibliografia.

Método

La metodologia propuesta para esta
investigacion se articula en un enfoque mixto, que
combina métodos cuantitativos y cualitativos,
lo que permitird obtener una vision integral de
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los desafios y las oportunidades presentes en la
integracion de estudiantes con discapacidades en
entornos educativos inclusivos. Estacombinacion
de enfoques facilitara una comprension profunda
tanto de los fendmenos observables a través de
datos numéricos, como de las experiencias,
percepciones y actitudes de los distintos actores
involucrados en el proceso de inclusion educativa
(Weissenborn et al., 2020).

El componente cuantitativo de la
investigacion tiene como objetivo medir la
prevalencia de ciertos comportamientos,
actitudes y percepciones entre los docentes y
los estudiantes en aulas inclusivas, asi como la
efectividad de las estrategias psicopedagogicas
implementadas. La recolecciéon de datos se
llevara a cabo mediante encuestas estructuradas
dirigidas a docentes y estudiantes, que permitiran
captar informacion sobre el uso y la percepcion
de las practicas inclusivas, las barreras existentes
en la integracion, y las percepciones sobre la
eficacia de las intervenciones psicopedagogicas.
Las encuestas incluirdn preguntas cerradas
y escalas de Likert, lo que permitirda medir
actitudes y percepciones en una escala continua,
facilitando el analisis cuantitativo (Lo et al.,
2017).

Ademas, se empleard la observacion
estructurada de las clases en instituciones
educativas seleccionadas. A través de esta
observacion, los investigadores registraran de
manera sistematica las practicas pedagogicas
implementadas en las aulas, con un enfoque
particular en las estrategias psicopedagogicas que
buscan fomentar la inclusion de los estudiantes
con discapacidades. La observacion directa
permitird identificar tanto las barreras visibles
para la integracion, como las practicas eficaces
utilizadas por los docentes (Rosa, 2025).

Los participantes de este componente
cuantitativo seran seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico, centrado en docentes
y estudiantes de instituciones que implementen
programas de educacion inclusiva. Se espera
contar con una muestra de entre 50y 100 docentes
y entre 30 y 50 estudiantes con discapacidades, lo
que permitird obtener una vision representativa
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de las diversas realidades del proceso inclusivo
(Lara Satan et al., 2020).

El andlisis de los datos cuantitativos se
llevard a cabo utilizando técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales. Se calcularan
frecuencias, medias y desviaciones estandar
para caracterizar las respuestas de los docentes
y estudiantes. Asimismo, se realizaran pruebas
estadisticas, como el analisis de varianza
(ANOVA), para identificar diferencias
significativas en las percepciones y actitudes
de los docentes segin su experiencia en la
educacion inclusiva, asi como para evaluar la
efectividad de las estrategias psicopedagogicas
implementadas en las distintas instituciones
educativas (Mayorga-Ases et al., 2024).

El enfoque cualitativo tiene como
objetivo obtener una comprension mas profunda
de las experiencias, percepciones y desafios
que enfrentan los docentes, los estudiantes y las
familias en el contexto de la educacion inclusiva.
A través de entrevistas semiestructuradas y
grupos focales, se busca explorar en detalle
las percepciones de los participantes sobre
los enfoques psicopedagdgicos utilizados
en la integracion de los estudiantes con
discapacidades, asi como las dificultades que
encuentran al implementar o acceder a estas
estrategias inclusivas (Velastegui-Hernandez et
al., 2024).

Las entrevistas semiestructuradas se
realizaran con una muestra seleccionada de
entre 10 y 20 docentes, 5 psicopedagogos y 10
padres de estudiantes con discapacidades. Estas
entrevistas permitiran explorar en profundidad
las practicas utilizadas, los obstaculos percibidos
y las posibles soluciones desde la perspectiva
de los profesionales y familiares. Ademas,
se organizardn grupos focales con 10 a 15
estudiantes con discapacidades, para obtener
una vision directa de sus experiencias en el aula
inclusiva. A través de estos grupos, se buscara
comprender las emociones, expectativas y
barreras que los estudiantes experimentan al
integrarse en un entorno educativo regular
(Velastegui et al., 2025).
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Los datos cualitativos obtenidos a través
de entrevistas y grupos focales seran transcritos y
analizados mediante un proceso de codificacion
abierta y axial. Este analisis permitira identificar
patrones y temas recurrentes en las respuestas,
los cuales seran organizados en categorias que
reflejan los principales desafios y oportunidades
observados en el proceso de inclusion educativa.
La interpretacion de estos datos proporcionara
una comprension mas rica de las dindmicas
que afectan a la educacion inclusiva y
permitira identificar areas clave en las que las
intervenciones psicopedagdgicas pueden ser mas
efectivas. Adicionalmente, se llevara a cabo un
analisis de documentos que incluira la revision
de planes de estudio, informes de evaluacion y
politicas educativas, con el fin de identificar las
estrategias pedagogicas utilizadas en las aulas
inclusivas y analizar como estas se alinean con
los enfoques psicopedagodgicos recomendados
por la literatura especializada (Davila et al.,
2023).

La muestra de esta investigaciéon se
compondrd de dos grupos principales: los
docentes y los estudiantes con discapacidades.
La seleccion de los participantes se realizard
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en el que se identifican las
instituciones educativas que ya implementan
programas de educacion inclusiva y se solicitan
su participacion. Se seleccionaran entre 50 y 100
docentes de diferentes niveles educativos, desde
la educacion primaria hasta la secundaria, que
trabajen en aulas inclusivas. Ademas, se incluirdn
entre 30 y 50 estudiantes con discapacidades que
participen activamente en las clases inclusivas. La
inclusion de los estudiantes con discapacidades
se hara asegurando una representacion diversa,
que abarque diferentes tipos de discapacidades,
como fisicas, intelectuales y sensoriales
(Santiago Velastegui-Hernandez et al., 2024).

Por otro lado, se seleccionaran entre
10 y 20 psicopedagogos con experiencia en
educacion inclusiva, asi como entre 10 y 15
padres de estudiantes con discapacidades,
para las entrevistas semiestructuradas. Estos
grupos proporcionaran una vision completa de
la experiencia de la inclusion desde distintas
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perspectivas y ayudaran a construir un panorama
mas amplio sobre los retos y oportunidades del
proceso (Lobos et al., 2023).

La recoleccion de datos se llevara
a cabo en varias fases. En la primera fase,
se realizard la seleccion de las instituciones
educativas participantes y se distribuiran
los cuestionarios a docentes y estudiantes.
La aplicacion de los cuestionarios serd
administrada de manera presencial o a través
de plataformas digitales, dependiendo de
la disponibilidad de los participantes. Los
investigadores estaran presentes para aclarar
cualquier duda y asegurar que las respuestas
se registren correctamente. En la segunda fase,
se procederd con la observacion estructurada
en las aulas, donde se registraran las practicas
inclusivas y la interaccion de los estudiantes con
discapacidades. Las observaciones se realizaran
durante un periodo determinado para captar una
muestra representativa de la dindmica educativa.
La tercera fase consistira en la realizacion de
las entrevistas semiestructuradas y los grupos
focales. Estas entrevistas serdn conducidas por
los investigadores, quienes seguirdn una guia
preestablecida para asegurar la coherencia en
el proceso, pero dejando espacio para explorar
temas emergentes y profundizar en las respuestas
de los participantes (Silva-Martinez et al., 2023).

Una vez recopilados los datos
cuantitativos y cualitativos, se procedera con el
andlisis correspondiente. Los datos cuantitativos
seran  procesados utilizando herramientas
estadisticas, como SPSS o R, para realizar
andlisis descriptivos e inferenciales. Esto
permitird identificar tendencias y relaciones
significativas entre las variables estudiadas,
como la percepcion de los docentes sobre la
inclusion y las estrategias psicopedagogicas
utilizadas. Los datos cualitativos seran analizados
mediante un enfoque inductivo, donde los
investigadores codificaran las transcripciones
de entrevistas y grupos focales, identificando
categorias principales y subcategorias que
reflejen los desafios y oportunidades observados
en la inclusion educativa. Este proceso de
andlisis cualitativo permitira extraer significados
y construir una narrativa detallada sobre las
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dinamicas de la educacion inclusiva (Aguirre et
al., 2023).

La investigacion respetara estrictamente
los principios éticos de la investigacion
educativa. Todos los participantes seran
informados sobre el proposito de la investigacion
y se les solicitard su consentimiento informado
antes de comenzar el proceso de recoleccion de
datos. Se garantizard la confidencialidad y el
anonimato de todos los participantes, y los datos
recolectados seran utilizados exclusivamente
para fines académicos. Ademads, se velara por el
bienestar de los estudiantes con discapacidades,
asegurando que no se les exponga a situaciones
que puedan resultarles incomodas o perjudiciales
durante el proceso de investigacion (Gonzalez-
Torres et al., 2023).

Resultados

Con el levantamiento de informacion, a
continuacion,sepresentanlosresultadosobtenidos
en relacion con el impacto de las estrategias y
herramientas utilizadas en el proceso de inclusion
educativa de estudiantes con discapacidades
(Lazarakou, 2024). Estos resultados destacan
tanto los beneficios observados como los
desafios que enfrentan los docentes y estudiantes
al integrar tecnologias de apoyo, metodologias
inclusivas y practicas pedagogicas adaptadas. A
través de un andlisis detallado, se exponen los
efectos de las intervenciones psicopedagogicas
y las condiciones que facilitan o dificultan la
plena integracion de los estudiantes en el aula
inclusiva.

Barreras estructurales y actitudinales como
obstaculos en la inclusion

Las barreras estructurales y actitudinales
identificadas en esta investigacion desempenian
un papel crucial como obstaculos en el proceso
de inclusion educativa de estudiantes con
discapacidades (Dominguez et al., 2024). Estos
resultados se derivan de un analisis detallado de
las percepciones de docentes, psicopedagogos,
estudiantes y padres, junto con observaciones
directas en las aulas inclusivas (Montoya-
Fernandez, Gil-Madrona, et al.,, 2024). A
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continuacion, se describe cada una de las
barreras identificadas en funcién de su impacto
en la integracion de estos estudiantes.

Tabla 1

Barreras estructurales y actitudinales en
la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidades

Frecuencia
Tipo de barrera Descripcién de
aparicién
Problemas en la accesibilidad
Barreras fisica de las instalaciones escolares Alta

estructurales (escaleras sin rampas, falta de

espacios adecuados, etc.).

Escasez de materiales y
tecnologias de apoyo adaptados a
Recursos g_ POy P .

. las necesidades de los estudiantes
educativos . . Alta
. . con discapacidades (software
insuficientes S . .

especializado, materiales impresos

adaptados, etc.).

Falta de preparacion de los
docentes para abordar la

Barreras . . . .
IR diversidad, inseguridad y Moderada
actitudinales . . . .,
resistencia hacia la educacion
inclusiva.
Estigmatizacion y falta de
sensibilizacion por parte de
Actitudes de los . .
- otros estudiantes, que dificulta Moderada
compaiieros . -, .
la integracion social de los
estudiantes con discapacidades.
Ni i mayor itacion
Falta de ecesidad de mayo capacitacié
. de los docentes en estrategias
formacion Alta

psicopedagogicas inclusivas y en la

continua L . .
gestion de la diversidad.

Una de las barreras mas prominentes,
tanto en las encuestas como en las entrevistas, fue
la falta de accesibilidad fisica en las instalaciones
escolares. Este obsticulo fue ampliamente
senalado por los participantes como un desafio
fundamental para la inclusion de estudiantes
con discapacidades fisicas o sensoriales. En
muchos de los centros educativos observados,
las infraestructuras no estaban adecuadamente
adaptadas para garantizar el acceso a los
estudiantes con discapacidades motrices o
aquellos que utilizan sillas de ruedas. A menudo,
los edificios escolares carecian de rampas de
acceso, elevadores en los pisos superiores y bafios
adaptados, lo que dificultaba la participacion
plena de los estudiantes con movilidad reducida.
La falta de accesibilidad no solo afecta Ia
comodidad y seguridad de los estudiantes, sino
que también limita su capacidad para participar
en actividades fuera del aula, como excursiones
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o eventos deportivos, perpetuando la exclusion
dentro de un entorno que deberia ser inclusivo
(Veintimilla et al., 2024).

Asimismo, la escasez de recursos
educativos adaptados emergi6 como otro
obstaculo significativo en la inclusion de
estudiantes con discapacidades. Este problema
fue especialmente relevante en el caso de
estudiantes con discapacidades sensoriales
y cognitivas, quienes requieren materiales
especificos para acceder al curriculo de manera
efectiva. En los centros educativos observados, se
identifico una clara falta de tecnologias de apoyo,
como software especializado para estudiantes
con dificultades de lectura o para aquellos con
discapacidades auditivas, y materiales impresos
adaptados, como libros en braille o textos con
una tipografia mas accesible. Aunque algunos
docentes intentaron solucionar esta carencia
mediante la creacion de recursos adaptados,
el esfuerzo individual no fue suficiente para
garantizar que todos los estudiantes pudieran
acceder de manera equitativa al contenido
curricular. Este déficit en los recursos de apoyo
subraya la necesidad urgente de un cambio en la
politica educativa que asegure la disponibilidad
de estos materiales esenciales en todas las
instituciones educativas, especialmente aquellas
que ofrecen programas de inclusiéon (Montoya-
Fernandez, Losada-Puente, et al., 2024).

Por otro lado, las barreras actitudinales
que enfrentan tanto los docentes como los
estudiantes también se sefialaron como factores
limitantes para la inclusion efectiva. A nivel
docente, la investigacion reveld que muchos
profesores se sentian inseguros o desbordados
al trabajar con estudiantes con discapacidades.
Aunque expresaron una disposicion general
para incluir a estos estudiantes en sus aulas,
la falta de formacion adecuada en estrategias
psicopedagogicasinclusivasyeldesconocimiento
de las adaptaciones necesarias para atender la
diversidad en el aula generaron sentimientos
de inseguridad. Los docentes informaron que,
en ocasiones, el desconocimiento sobre las
necesidades especificas de los estudiantes con
discapacidades les impedia disefiar actividades
que realmente favorecieran su participacion
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activa y aprendizaje. Este sentimiento de
inseguridad se intensificoé cuando los docentes
no contaban con el apoyo de profesionales
especializados, como psicopedagogos, para
abordar de manera efectiva las dificultades de
los estudiantes (Fernandez-Cruz et al., 2023).

La falta de sensibilizacion y preparacion
de los docentes en cuanto a las necesidades de
los estudiantes con discapacidades también
estd relacionada con una actitud de resistencia
hacia la plena integracion. Muchos educadores
mencionaron que, a pesar de las buenas
intenciones y el deseo de implementar practicas
inclusivas, el contexto educativo no siempre
favorecia la integraciéon de manera adecuada.
La presion por cumplir con los objetivos
académicos, la falta de tiempo para planificar
adecuadamente y lasobrecarga de trabajo también
contribuyeron a una actitud de indiferencia hacia
la implementacion de estrategias inclusivas mas
efectivas. En este sentido, algunos docentes
manifestaron que, aunque trataban de incluir a
los estudiantes con discapacidades, las barreras
mencionadas anteriormente les impedian llevar a
cabo una inclusion verdadera y de calidad (Souza
y Machorro, 2022).

Ademas de las barreras estructurales y
profesionales, las actitudes de los compafieros
también fueron un tema recurrente en las
entrevistas con estudiantes. Muchos estudiantes
con discapacidades reportaron experiencias
de estigmatizacion y exclusion social dentro
del aula. Los compafieros de clase no siempre
entendian las necesidades de los estudiantes con
discapacidades, y en algunos casos, se producian
actitudes de burla o aislamiento social, lo que
afectaba el bienestar emocional de los estudiantes.
La falta de sensibilizacion y educacion inclusiva
en la comunidad escolar acerca de la diversidad
de capacidades y necesidades fue identificada
como una de las causas principales de esta
exclusion social. Los estudiantes, especialmente
aquellos con discapacidades intelectuales o
del desarrollo, eran a menudo marginados
en actividades grupales y recreativas, lo que
perpetuaba su aislamiento dentro del aula y
dificultaba su integracién en el grupo social
(Planella-Ribera et al., 2022).
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Por ultimo, la falta de formacion
continua de los docentes en temas de inclusion
educativa también se destaco como una barrera
significativa para la integracion exitosa de los
estudiantes con discapacidades. Si bien algunos
docentes reportaron haber recibido formacion
basica en inclusion, muchos de ellos sefalaron
que este conocimiento no habia sido suficiente
para abordar las necesidades complejas de
los estudiantes con discapacidades de manera
adecuada. La investigacion subrayo la necesidad
urgente de programas de formacion docente
continua que incluyan tanto contenidos teéricos
sobre la discapacidad y la inclusion como
estrategias practicas para adaptar el curriculo
y las actividades en el aula. La actualizacion
constante de los docentes en metodologias de
enseflanza inclusivas, asi como en el uso de
tecnologias de apoyo, es crucial para que puedan
enfrentar los desafios que conlleva la integracion
de estudiantes con discapacidades y garantizar
un entorno de aprendizaje mas equitativo para
todos (D’isanto et al., 2022).

Eficacia de las estrategias psicopedagogicas
personalizadas en la inclusion

Los resultados obtenidos de la
investigacion han demostrado la eficacia
de diversas estrategias psicopedagogicas
personalizadas en el contexto de la educacion
inclusiva para estudiantes con discapacidades.
Estas  estrategias, cuando se adaptan
adecuadamente a las necesidades individuales
de los estudiantes, no solo facilitan su acceso
al curriculo, sino que también mejoran su
participacion activa en el aula y fomentan un
entorno de aprendizaje mas inclusivo (Corujo-
Vélez et al., 2021). A continuacion, se detallan
los principales resultados observados, agrupados
segun las intervenciones psicopedagogicas mas
destacadas.
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Tabla 2

Eficacia de las estrategias psicopedagogicas
personalizadas en la inclusion educativa

Estrategia
Psicopedagogica

Descripcién de la
intervenciéon

Resultados
observados

Frecuencia
de
efectividad

Ajuste de los

contenidos Megjora en la
L educativos para comprension
Adaptacién P 'prenst , y
. responder a las participacion
de materiales . . Alta
R necesidades activa de los
curriculares , .
especificas de los estudiantes en el
estudiantes con aula.
discapacidades.
Implementacion
de herramientas
tecnologicas Incremento en
Uso de S la autonomia
; adaptadas (software
tecnologias de y acceso al Moderada
de lectura, R
apoyo . contenido
aplicaciones para .
. . académico.
discapacidades
sensoriales).
Aplicacion
P - Aumento en la
de técnicas L
~ participacion,
. de enseflanza .
Metodologias . reduccion de
~ que permiten .
de enseflanza i . la frustracion Alta
X . distintos estilos .
diferenciada . y mejora en el
de aprendizaje, -
rendimiento
adaptando las .
o académico.
actividades.
Estrategias .
g1 Mejora en la
para trabajar .
L autoestima, mayor
. las habilidades . . :
Intervenciones . X integracion social
socioemocionales, Alta

socioemocionales

como la gestion

y reduccion de

comportamientos

de emociones y la . .
M disruptivos.

integracion social.

Uno de los hallazgos mas significativos
fue la adaptacion de los materiales curriculares,
que resulto ser altamente eficaz en la mejora del
acceso de los estudiantes con discapacidades al
contenido educativo (Corujo-Vélez et al., 2021).
Los docentes que implementaron adaptaciones
en los materiales “como la simplificacion de
textos, la inclusion de imagenes explicativas, la
reduccion de la carga lectora o la incorporacion de
recursos visuales y tctiles” reportaron unamejora
notable en la comprension de los estudiantes con
discapacidades cognitivas y sensoriales. Estos
ajustes, queno solorespondieronalasnecesidades
de los estudiantes con discapacidades, sino que
también beneficiaron a otros compafieros que,
aunque no presentaban dificultades cognitivas,
encontraron estas adaptaciones como un apoyo
adicional para su aprendizaje. La participacion
activa de los estudiantes con discapacidades
aumentod sustancialmente, ya que pudieron
acceder al contenido de manera mas equitativa 'y,
por lo tanto, participaron mas en las actividades
grupales y académicas (Tragodara, n.d.).
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El uso de tecnologias de apoyo también
emergid como una estrategia eficaz, aunque
con un impacto moderado en comparacioén con
las adaptaciones curriculares. Las herramientas
tecnologicas, como programas de lectura asistida,
aplicaciones para estudiantes con discapacidades
auditivas y teclados adaptados, mejoraron el
acceso autdbnomo de los estudiantes al contenido
académico. Los estudiantes con discapacidades
sensoriales, especialmente los que tenian
dificultades visuales o auditivas, encontraron en
estas tecnologias un recurso valioso para superar
las barreras relacionadas con la accesibilidad de
la informacion. Sin embargo, la implementacion
de estas tecnologias en las aulas mostré una
variabilidad en su efectividad, ya que dependia en
gran medida de la disponibilidad de los recursos
tecnologicos, la capacitacion de los docentes en
su uso y la disposicion de los estudiantes para
integrar estas herramientas en su proceso de
aprendizaje (laconis et al., 2021). A pesar de
estos desafios, los estudiantes que utilizaron
tecnologias de apoyo informaron una mayor
autonomia en el aprendizaje, lo que se tradujo en
una mejora en su rendimiento académico y en su
participacion durante las actividades.

Otra estrategia que mostré resultados
positivos fue la aplicacion de metodologias de
ensenanza diferenciada, que consisten en adaptar
las actividades y los métodos de ensefianza para
responder a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes. Esta intervencion
fue particularmente eficaz para los estudiantes
con discapacidades cognitivas, ya que permitid
personalizar las tareas académicas segin sus
capacidades y niveles de competencia. Las
metodologias diferenciadas, como el trabajo
en grupo, la utilizaciéon de recursos visuales
y manipulativos, y la segmentacion de tareas
complejas en pasos mas simples, contribuyeron
a una reduccion de la frustracion de los
estudiantes con discapacidades y un aumento
en su motivacion para participar activamente en
las clases. Los estudiantes que antes se sentian
excluidos o desbordados por el contenido
académico ahora podian abordar las tareas con
mayor confianza, lo que resultd en un mejor
rendimiento académico en areas como la lectura,
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las matematicas y las ciencias. De esta manera,
la ensefianza diferenciada permitié no solo que
los estudiantes con discapacidades participaran
activamente, sino también que se sintieran mas
integrados en el aula y en las actividades grupales
(O. M. Garcia & Mas, 2021).

Ademas, las intervenciones
socioemocionales fueron claves para el éxito
de la inclusion educativa, ya que no solo
contribuyeron al desarrollo académico de los
estudiantes, sino que también fomentaron su
bienestar emocional y social. Las estrategias de
intervencion socioemocional, que incluyeron
actividades para el desarrollo de la autoestima, la
gestion de emocionesy laresolucionde conflictos,
mostraron una notable mejora en la integracion
social de los estudiantes con discapacidades.
Estas estrategias no solo redujeron los
comportamientos disruptivos y la ansiedad, sino
que también aumentaron la participacion social
de los estudiantes en las dinamicas del aula. Los
estudiantes con discapacidades, que a menudo
experimentaban aislamiento o exclusion debido
a la falta de habilidades sociales, reportaron
una mayor sensacion de pertenencia y fueron
capaces de establecer vinculos mas sodlidos
con sus compaferos. A su vez, esto favorecid
una mejor interaccion durante las actividades
grupales y una mayor integracion en el ambiente
escolar en general (Reluz-Barturén & Palacios-
Alva, 2021).

La eficacia de las estrategias
psicopedagodgicas personalizadas también estuvo
relacionada con la colaboracion entre docentes
y psicopedagogos. En aquellas aulas en las que
se promovid el trabajo conjunto entre estos
profesionales, los docentes se sintieron mas
preparados para implementar las intervenciones
psicopedagodgicas y adaptaciones curriculares
necesarias. La colaboracion permitié a los
docentes contar con el apoyo técnico y estratégico
que necesitaban para gestionar la diversidad
del aula y personalizar las intervenciones de
manera mas efectiva. Este enfoque colaborativo
también facilité la monitorizacion constante de
los progresos de los estudiantes y el ajuste de
las estrategias de acuerdo con sus necesidades
cambiantes, lo que resultd en un proceso de
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inclusion mas dinamico y ajustado a cada caso
especifico (de la Torre & Rodriguez, 2020).

Es importante senalar que, aunque las
estrategias psicopedagogicas personalizadas
fueron generalmente eficaces, la implementacion
exitosa de estas intervenciones estuvo
estrechamente vinculada a factores contextuales,
como el compromiso de la direccion escolar,
la disponibilidad de recursos y la formacion
continua de los docentes. En los casos en que las
estrategias psicopedagogicas se implementaron
sin una planificacion adecuada o sin el apoyo
institucional necesario, los resultados fueron
menos consistentes. La falta de formacion
especifica en técnicas psicopedagogicas para la
inclusion, asi como la escasa disponibilidad de
recursos, dificultaron la correcta aplicacion de
estas estrategias, limitando su impacto positivo
en los estudiantes con discapacidades (Figueroa
& Farnum, 2020).

La formacion docente como una oportunidad
clave para mejorar la inclusion

Los resultados de esta investigacion
destacan la formacion docente como un
componente esencial para mejorar la inclusion
educativa de los estudiantes con discapacidades.
A lo largo del estudio, se analiz6 el impacto de
diversas modalidades de formacion docente
y coémo estas influenciaron tanto la practica
pedagogica de los profesores como la calidad
de la integracion de los estudiantes con
discapacidades en las aulas inclusivas (Ramirez
& Carrasco, 2020). A continuacidn, se describen
en detalle los principales hallazgos relacionados
con la formacion docente y su impacto en el
proceso de inclusion.

297

Tabla 3

La formacion docente como oportunidad clave
para la mejora de la inclusion educativa

Tipo de s Frecuencia
p L. Descripcion de  Resultados
formacion . . de
la intervencion observados .
docente efectividad
Programas
de formacion .
S Mejora en la
incluidos en .,
.z . comprension de
Formacion los curriculos . .
o . la diversidad,
inicial en académicos L Moderada
. .z . pero limitacion
inclusion de formacion .,
en la aplicacion
docente sobre L.
. i practica.
inclusion
educativa.
Cursos, talleres
y seminarios de  Aumento
actualizacion significativo
o s en temas en la confianza
Capacitacion ]
. especificos de los docentes ~ Alta
continua .
sobre para aplicar
discapacidady  estrategias
metodologias inclusivas.
inclusivas.
Entrenamiento .
Mejora en la
en el uso de Ce
P participacion
metodologias
. S de los
Formacion en  didacticas como .
, . estudiantes con
metodologias el aprendizaje . . Alta
. discapacidades
activas basado en
y en su
proyectos : .
. Integracion
y el trabajo B
; social.
cooperativo.
Capacitacion
en el uso de Incremento en
herramientas la autonomia
. tecnoldgicas de los
Formacion en .
. para la estudiantes con
tecnologias de L . . Moderada
adaptacion discapacidades

apoyo

de contenido y mejora en
y recursos en el acceso al
funcion de las curriculo.

discapacidades.

Uno de los aspectos mas relevantes fue

la formacion inicial en inclusion educativa,
es decir, la capacitacion recibida durante la
formacion universitaria de los futuros docentes.
La investigacion reveld que, aunque la mayoria
de los programas de formacion docente incluian
contenidos bésicos sobre la diversidad en el aula
y la educacion inclusiva, la aplicabilidad practica
de estos contenidos en las aulas era limitada. Los
profesores noveles se enfrentaban a una brecha
considerable entre los conocimientos adquiridos
tedricamente durante sus estudios y larealidad del
aula. En muchos casos, los futuros docentes no se
sentian preparados para gestionar adecuadamente
la diversidad de necesidades que presentan los
estudiantes con discapacidades, lo que reducia
la efectividad de las estrategias inclusivas una
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vez que ingresaban al ambito escolar. Aunque la
formacidn inicial aumentaba la sensibilizacion de
los docentes sobre la importancia de la inclusion,
los estudiantes indicaron que, en su experiencia,
la preparacion recibida en la universidad no fue
suficiente para enfrentar los desafios especificos
de la integracion educativa de estudiantes con
discapacidades (Salamanca, 2020).

Sin embargo, el estudio mostré que
la capacitacion continua era una estrategia
mucho mas eficaz para preparar a los docentes
para la integracion exitosa de estudiantes
con discapacidades. Los cursos, talleres y
seminarios periddicos dedicados a la educacion
inclusiva tuvieron un impacto considerable en
el desempefio de los docentes. Los resultados
obtenidos de las encuestas a los profesores
indicaron que aquellos que participaron en
programas de formacion continua se sentian mas
seguros y competentes para aplicar estrategias
de ensefianza inclusiva en su aula. En particular,
la formaciébn en estrategias pedagogicas
diferenciadas, la adaptacion curricular y el
trabajo con estudiantes con discapacidades fue
clave para aumentar la confianza de los docentes
y su capacidad para crear un entorno inclusivo.
Ademas, los docentes que recibieron capacitacion
en habilidades especificas, como el uso de
tecnologias de apoyo o metodologias activas,
informaron que sus competencias pedagogicas
mejoraron sustancialmente, lo que permitié una
integracion mas efectiva de los estudiantes con
discapacidades en el aula (Chacon-Lopez &
Lépez-Justicia, 2020).

El uso de metodologias activas fue otra
area en la que la formacion continua demostré ser
clave. Los docentes que participaron en talleres
sobre aprendizaje basado en proyectos, trabajo
cooperativo y aprendizaje colaborativo sefialaron
que estas metodologias eran particularmente
efectivas para fomentar la participacion de
todos los estudiantes, incluyendo aquellos
con discapacidades. La investigacion reveld
que la implementacion de estas metodologias
favorecio la interaccion social entre estudiantes
con y sin discapacidades, lo que resultd en
una mayor integraciéon socioemocional de los
primeros. Ademas, los docentes reportaron una
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mejora en la motivacion de los estudiantes, ya
que el trabajo cooperativo y los proyectos de
grupo proporcionaron un espacio en el que los
estudiantes podian aprovechar sus fortalezas
individuales y trabajar juntos para alcanzar
un objetivo comun. Estos enfoques no solo
favorecieron el aprendizaje de los estudiantes
con discapacidades, sino que también crearon un
ambiente mas inclusivo y colaborativo, donde la
diversidad se percibia como una riqueza mas que
como un obstaculo (L. M. Almeida et al., 2019).

Por otro lado, la formacién en tecnologias
de apoyo emergié como una necesidad critica
para la inclusion educativa. A medida que la
tecnologia se integra cada vez mas en las aulas,
se hizo evidente que muchos docentes carecian
de las habilidades necesarias para utilizar de
manera efectiva herramientas tecnologicas que
faciliten la accesibilidad de los estudiantes con
discapacidades. La capacitacion docente en el
uso de software especializado, aplicaciones de
accesibilidad y materiales digitales adaptados
mostré6 una mejora en la autonomia de los
estudiantes con  discapacidades, quienes
pudieron acceder a los contenidos educativos
de forma mas independiente. Sin embargo, la
investigacion también mostro que la efectividad
de la formacion en tecnologias de apoyo estaba
estrechamente vinculada a la disponibilidad
de recursos tecnologicos en las escuelas y a la
capacitacion continua de los docentes en el
uso de estas herramientas. Los docentes que
no recibieron una formacioén adecuada en estas
tecnologias informaron que, aunque existian
dispositivos  disponibles, no sabian cémo
utilizarlos de manera adecuada para personalizar
la ensefianza y facilitar la participacion de los
estudiantes con discapacidades (Lopes et al.,
2018).

A pesar de estos desafios, los docentes
que participaron en programas de formacion en
el uso de tecnologias de apoyo indicaron que
estas herramientas transformaron la manera
en que interactuaban con los estudiantes y les
permitié ofrecer una enseflanza mas adaptada a
sus necesidades. Por ejemplo, el uso de lectores
de pantalla y aplicaciones interactivas permitié
a los estudiantes con discapacidades visuales o
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cognitivas acceder a la informacion de manera
mas eficiente, lo que resultdé en un aumento
significativo en su rendimiento académico y
participacion. En este sentido, la capacitacion
docente en tecnologias de apoyo fue considerada
una oportunidad clave para mejorar la
accesibilidad y la autonomia de los estudiantes
con discapacidades en las aulas inclusivas (G. de
C. Almeida et al., 2016).

Los resultados de esta investigacion
también sugieren que la formacion docente
no solo debe enfocarse en la adquisicion de
conocimientos técnicos, sino también en
el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales que favorezcan la creacion de un
ambiente inclusivo. La investigacion reveld
que los docentes que participaron en programas
de formacion en inteligencia emocional y
habilidades sociales fueron mas efectivos
en la gestion de la diversidad en el aula y en
la creacion de un clima de aula positivo y
respetuoso. Estos docentes demostraron una
mayor capacidad para identificar y gestionar las
necesidades emocionales de los estudiantes con
discapacidades, lo que resulté en un aumento de
la confianza y la participacion de los estudiantes
en las actividades académicas y sociales (Mellado
et al., 2015).

El impacto positivo de las tecnologias de
apoyo en el proceso de inclusion

Los resultados obtenidos a lo largo
de esta investigacion demuestran el impacto
positivo de las tecnologias de apoyo en el
proceso de inclusion educativa de los estudiantes
con discapacidades. El uso de tecnologias
especializadas en el aula no solo mejora el
acceso de estos estudiantes a los contenidos
académicos, sino que también potencia su
autonomia y participacion en el proceso de
aprendizaje, contribuyendo significativamente
a una integracion mas efectiva dentro del
entorno escolar inclusivo (Rivilla et al., 2013).
A continuacion, se detallan los resultados mas
relevantes en relacion con los distintos tipos de
tecnologias de apoyo implementadas en las aulas
observadas.
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Tabla 4
El impacto positivo de las tecnologias de apoyo
en el proceso de inclusion educativa

Tipo de s Frecuencia
p . Descripcion de la Resultados
tecnologia de . de
herramienta observados ..
apoyo efectividad
Mejora en la
Software que autonomia,
Lectores de convierte el texto en  acceso al
antalla voz para estudiantes  contenido Alta
p con discapacidades  académico y
visuales. participacion
en actividades.
Herramientas que Incremento
facilitan la lecturay enla
Software escritura, adaptadas  comprension
de lectura a estudiantes con lectora y Alta
escritura y dificultades de reduccion de
aprendizaje o la frustracion
discapacidades en tareas
cognitivas. académicas.
Herramientas
digitales que Aumento en la
permiten la participacion
Aplicaciones interaccion y el activa,
l? . aprendizaje visual mejora en la
méviles . . -, Alta
interactivas y tactil, adaptadas interaccion
a estudiantes con social y en la
discapacidades retencion de
sensoriales o conceptos.
cognitivas.
Herramientas .
.. Mejora en el
digitales adaptadas .
e rendimiento
. para facilitar el .
Tecnologia . académico en
" aprendizaje de las (L
asistiva en i matematicas Moderada
. matematicas en
matematicas . y mayor
estudiantes con
. . confianza en
discapacidades .
.. el aprendizaje.
cognitivas.

Una de las herramientas tecnoldgicas
con mayor impacto positivo en el proceso de
inclusion fue el uso de lectores de pantalla. Estas
aplicaciones permiten que los textos escritos se
conviertan en voz, lo que resulta fundamental
para los estudiantes con discapacidades visuales
o con dificultades severas en la lectura. En las
aulas observadas, se constatd que los estudiantes
que utilizaron esta tecnologia experimentaron un
aumento considerable en su autonomia y acceso
al contenido académico. Los estudiantes que
previamente enfrentaban grandes dificultades
para leer textos impresos fueron capaces de
comprender y participar mas activamente en las
actividades de lectura, ya que pudieron escuchar
el contenido sin depender exclusivamente de la
ayuda de otros. Ademas, la capacidad de acceder
alos textos de forma independiente promovio una
mayor confianza en su capacidad para interactuar
con el material curricular y con sus compafieros
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de clase. El uso de lectores de pantalla permiti6
que estos estudiantes pudieran seguir el ritmo de
la clase, reducir la dependencia de los demas y
participar en discusion grupales sin sentir que se
quedaban atras (Moreno & Delgado, 2013).

Por otro lado, el software de lectura y
escritura también mostré resultados positivos,
especialmente en aquellos estudiantes con
dificultades de aprendizaje o discapacidades
cognitivas. Este tipo de software, que
facilita la lectura y la escritura a través de
herramientas como la prediccion de palabras,
la correccion ortografica y la conversion de
texto en voz, permitié que los estudiantes con
discapacidades cognitivas pudieran abordar las
tareas académicas con mayor facilidad y menos
frustracion. Los estudiantes que utilizaban este
software informaron una mejora significativa
en su capacidad para comprender los textos y
realizar escrituras mas coherentes, lo que a su
vez tuvo un impacto directo en su rendimiento
académico. Ademads, este tipo de tecnologias
redujo la ansiedad asociada a las tareas de lectura
y escritura, proporcionando una experiencia
educativa mas accesible para los estudiantes
que, de otro modo, habrian tenido dificultades
para completar las actividades académicas sin
el apoyo de estas herramientas. En general, los
docentes informaron que, gracias al software de
lectura y escritura, los estudiantes mostraron una
mayor participacion en las clases de lenguaje
y literatura, ya que podian interactuar con los
textos de manera mas efectiva (Raiola, 2011).

El uso de aplicaciones moviles
interactivas también tuvo un impacto positivo
en el proceso de inclusion. Estas aplicaciones,
que incluyen juegos educativos, herramientas
visuales y tactiles, son especialmente utiles para
los estudiantes con discapacidades sensoriales
o cognitivas. En los casos observados, los
estudiantes utilizaron aplicaciones moviles para
realizar actividades de aprendizaje que no solo
mejoraron su retencion de conceptos, sino que
también fomentaron una mayor interaccion social
entre ellos. Por ejemplo, algunas aplicaciones
de aprendizaje de matematicas o ciencias
empleaban gréaficos interactivos, sonidos Yy
animaciones que ayudaban a los estudiantes
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a visualizar conceptos complejos de manera
mas clara y comprensible. Los estudiantes se
sintieron mas motivados y comprometidos con
las actividades, ya que el formato interactivo les
ofrecio una forma de aprendizaje mas dinamica y
atractiva. Las aplicaciones también promovieron
la colaboracién entre estudiantes con y sin
discapacidades, ya que los grupos trabajaban
juntos para completar tareas en las que cada
miembro aportaba sus fortalezas. Esta modalidad
de trabajo colaborativo no solo facilitdo el
aprendizaje académico, sino que también mejord
la inclusion social, reduciendo las barreras
entre los estudiantes con discapacidades y sus
compaiieros (M. L. R. Garcia & Cortizas, 2011).

Otra 4area en la que las tecnologias de
apoyo tuvieron un impacto importante fue en el
aprendizaje de matematicas. Las herramientas
tecnoldgicas disefiadas especificamente para
facilitar la ensefianza de conceptos matematicos
a estudiantes con discapacidades cognitivas
mostraron resultados prometedores. Por ejemplo,
el uso de programas educativos que permiten
representar visualmente problemas matematicos
o emplear simulaciones interactivas para resolver
operacionesmatematicaspermitidalosestudiantes
con dificultades de aprendizaje comprender los
conceptos de una manera mas accesible. A través
de estas tecnologias, los estudiantes pudieron
visualizar problemas matematicos complejos y
descomponerlos en pasos mas simples, lo que
favorecio su comprension y resolucion. Los
docentes informaron que los estudiantes que
utilizaban este tipo de tecnologia mostraron
una mejora significativa en su rendimiento en
matematicas, especialmente en areas como el
calculo y la resolucion de problemas. Ademas,
los estudiantes experimentaron un aumento en su
confianza y motivacion, ya que la tecnologia les
proporcionaba un apoyo adicional que facilitaba
su participacion en actividades matematicas
(Castro et al., 2009).

A pesar de los beneficios observados,
también se encontraron algunos desafios en
la implementacion de estas tecnologias. En
algunos casos, los docentes sefalaron que la
falta de recursos tecnoldgicos en las escuelas,
asi como la formacion insuficiente en el uso de
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estas herramientas, limitaba la efectividad de
las tecnologias de apoyo. En algunos centros
educativos, los recursos tecnologicos eran
escasos 0 no estaban disponibles en todas las
aulas, lo que dificultaba su integracion efectiva
en el aula inclusiva. Ademas, aunque los
docentes reconocieron los beneficios de estas
tecnologias, algunos expresaron que no tenian
el conocimiento necesario para utilizarlas de
manera Optima. En estos casos, la falta de
capacitacion especifica en el uso de herramientas
tecnologicas adaptadas para estudiantes con
discapacidades redujo el impacto positivo que
estas tecnologias podian tener en el proceso de
inclusion (Fotouhi-Ghazvini et al., 2008).

A pesar de estas limitaciones, la
implementacion adecuada de tecnologias de
apoyo tuvo un impacto claramente positivo en el
proceso de inclusion educativa. Los estudiantes
con discapacidades experimentaron mejoras
en su autonomia, rendimiento académico y
participacion social, lo que demuestra que estas
herramientas son fundamentales para garantizar
una educacion mds inclusiva y accesible. Los
docentes que recibieron formacion en el uso de
tecnologias de apoyo pudieron integrar de manera
mas efectiva estas herramientas en sus practicas
pedagogicas, lo que favorecié la integracion
plena de los estudiantes con discapacidades en
el aula (Margalef Garcia & Pareja Roblin, 2008).

Conclusiones

La integracion de estudiantes con
discapacidades en el sistema educativo plantea
desafios significativos, pero también ofrece
multiples oportunidades para enriquecer la
experiencia educativa de todos los estudiantes.
La Psicopedagogia, con su enfoque integral y
personalizado, desempefia un papel fundamental
en la creacion de un entorno educativo inclusivo,
que valore la diversidad y favorezca el desarrollo
de cada alumno. Superar los desafios que presenta
la educacidn inclusiva requiere un compromiso
colectivo y una visidon que apunte a garantizar
la equidad y la calidad educativa para todos, sin
importar sus capacidades.
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Los resultados obtenidos en esta
investigacion muestran que las barreras
estructurales y actitudinales siguen siendo
obstaculos significativos para la inclusion de
estudiantes con discapacidades en las aulas.
Las deficiencias en la accesibilidad fisica y
la escasez de recursos adaptados dificultan el
acceso equitativo al curriculo, mientras que la
falta de formacion adecuada y las actitudes de
inseguridad de los docentes afectan la calidad de
la integracion. Ademas, las barreras actitudinales
en los companeros de clase contribuyen al
aislamiento social de los estudiantes con
discapacidades. Estos hallazgos resaltan Ia
necesidad de una politica educativa integral que
aborde tanto los aspectos estructurales como
formativos, con el objetivo de garantizar una
inclusion efectiva y de calidad para todos los
estudiantes.

Los resultados de esta investigacion
subrayan la eficacia de las estrategias
psicopedagodgicas personalizadas en la inclusion
educativa de estudiantes con discapacidades. La
adaptacion de los materiales curriculares, elusode
tecnologias de apoyo, la ensefianza diferenciaday
las intervenciones socioemocionales demostraron
ser intervenciones valiosas para mejorar la
participacion, el rendimiento académico y la
integraciéon social de estos estudiantes. Sin
embargo, la efectividad de estas estrategias
depende en gran medida de la formacion continua
de los docentes, la colaboracion interdisciplinaria
y la disponibilidad de recursos adecuados, lo que
destaca la necesidad de un enfoque holistico e
integral para garantizar la inclusion efectiva de
los estudiantes con discapacidades en el sistema
educativo.

La formacion docente es una de las
oportunidades mas significativas para mejorar
la inclusion educativa de los estudiantes
con discapacidades. Los resultados de esta
investigacion subrayan que la capacitacion
continua, especialmente en areas como el uso
de metodologias activas, el uso de tecnologias
de apoyo y el manejo de la diversidad, tiene un
impacto positivo en la capacidad de los docentes
para crear entornos inclusivos y efectivos. Sin
embargo, también se identificé que la formacion
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debe ser integral y debe incluir no solo aspectos
técnicos, sino también habilidades emocionales y
sociales que permitan a los docentes gestionar de
manera efectiva las dindmicas del aula inclusiva.
De esta manera, la formacion docente se
presenta como un elemento clave para garantizar
la participacion plena de los estudiantes con
discapacidades en el ambito escolar.

Los resultados de esta investigacion
subrayan el impacto positivo de las tecnologias
de apoyo en el proceso de inclusion educativa. El
uso de lectores de pantalla, software de lectura
y escritura, aplicaciones moviles interactivas
y herramientas tecnologicas adaptadas para
matematicas ha demostrado ser altamente
efectivo en la mejora de la accesibilidad
y la participacion de los estudiantes con
discapacidades. Estas tecnologias no solo
facilitan el acceso al contenido académico, sino
que también promueven la autonomia de los
estudiantes y su interaccion social dentro del
aula inclusiva. Sin embargo, la disponibilidad
de recursos y la formacioén docente son aspectos
cruciales para maximizar el impacto positivo de
estas herramientas tecnolédgicas en el proceso de
inclusion educativa.

Discusion

Los resultados obtenidos en esta
investigacion resaltan el papel crucial de las
tecnologias de apoyo en el proceso de inclusion
educativa, especialmente en la integracion de
estudiantes con discapacidades. Las herramientas
tecnologicas, como los lectores de pantalla y el
software adaptativo, han demostrado mejorar
significativamente la accesibilidad al curriculo
académico, ofreciendo una experiencia de
aprendizaje mas equitativa. Sin embargo, es
importante destacar que el impacto positivo
observado depende en gran medida de factores
como la formacion docente y la disponibilidad
de recursos tecnologicos (Fotouhi-Ghazvini
et al., 2008). La capacitacion adecuada de los
profesores en el uso de estas tecnologias es un
elemento esencial para maximizar su efectividad
en el aula. Aunque las tecnologias de apoyo
ofrecen grandes ventajas, su integracion exitosa
requiere de un enfoque integral que considere
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tanto los recursos materiales como la preparacion
pedagogica de los docentes (M. L. R. Garcia &
Cortizas, 2011).

Por otro lado, la brecha digital sigue
siendo uno de los mayores obstaculos para una
inclusion plena, especialmente en contextos
educativos con recursos limitados. En muchas
escuelas, la falta de infraestructura tecnoldgica
adecuada impide que los estudiantes con
discapacidades puedan acceder de manera
eficiente a las herramientas necesarias para su
aprendizaje (Raiola, 2011). En estos casos, la
desigualdad en el acceso a tecnologias de apoyo
puede generar nuevas formas de exclusion, en
lugar de reducir las barreras para la participacion.
Este hallazgo subraya la necesidad urgente de
politicas publicas que promuevan la igualdad
de acceso a la tecnologia, asegurando que todos
los estudiantes, independientemente de su
contexto socioeconomico o geografico, puedan
beneficiarse de los avances tecnoldgicos en la
educacion (Moreno & Delgado, 2013).

Finalmente, la formacion continua y la
sensibilizacion sobre las necesidades especificas
de los estudiantes con discapacidades son clave
para garantizar que las tecnologias de apoyo sean
implementadas de manera adecuada y efectiva.
A pesar de que los docentes que recibieron
capacitacion especifica informaron una mejora en
laparticipaciony el rendimiento de sus estudiantes
con discapacidades, muchos aun enfrentan retos
importantes en su practica diaria debido a la falta
de un enfoque mas especializado en la formacion
inicial (Rivilla et al., 2013). La inclusién efectiva
no solo depende de las herramientas disponibles,
sino también de una cultura educativa inclusiva
que promueva la adaptacion constante a las
necesidades individuales de cada estudiante.
Por tanto, se hace indispensable invertir en la
educacion continua de los docentes, no solo en
términos de conocimiento técnico, sino también
en habilidades emocionales y socioculturales que
permitan gestionar adecuadamente la diversidad
dentro del aula (Figueroa & Farnum, 2020).
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