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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

La educacion fisica contemporanea ha experimentado avances en la practica del ejercicio fisico, de
ahi la necesidad de implementar herramientas metodologicas inclusivas que favorezcan la insercion de
los estudiantes con necesidades educativas especiales a este tipo de actividad. El estudio tuvo como
objetivo disefiar una estrategia didactica circense en educacion fisica para la inclusion de estudiantes
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). La investigacion realizada es de tipo no
experimental, con enfoque cualitativo, por su alcance es descriptiva-explicativa. Se empled un muestreo
no probabilistico intencional, el criterio de inclusion-exclusion fue la existencia de la mayor cantidad
de estudiantes con TDAH, en consecuencia, la muestra se definid por el 4to de EGB, con un total de 35
estudiantes, de ellos dos presentan trastornos del neurodesarrollo. Los métodos y técnicas de investigacion
empleados, del nivel tedrico, el analitico-sintético, inductivo-deductivo validos durante el estudio de la
fundamentacion tedrica y el sistémico estructural funcional, en la elaboracion de la estrategia didactica
circense, como métodos empiricos, la observacion y la entrevista realizada al colectivo pedagdgico.
La validacion del estudio se efectué mediante la técnica del grupo focal, fundamentado en obtener
criterios valorativos de la perspectiva metodologica sobre la efectividad y aceptabilidad de la propuesta.
La importancia se determina en lograr implementar enfoques didacticos innovadores que combinen el
desarrollo integral con la inclusion educativa. Los resultados indican que la estrategia didactica circense,
connota la participacion e insercion de estudiantes con TDAH, destacando la flexibilidad y adaptabilidad
a diferentes contextos escolares.

Palabras claves: inclusion educativa; TDAH (trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad);
estrategias didacticas circenses; educacion fisica

ABSTRACT

Contemporary physical education has experienced advances in the practice of physical exercise, hence
the need to implement inclusive methodological tools that favor the inclusion of students with special
educational needs in this type of activity. The study aimed to design a circus teaching strategy in physical
education for the inclusion of students with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). The research
carried out is non-experimental, with a qualitative approach, and is descriptive-explanatory in scope. An
intentional non-probabilistic sampling was used; the inclusion-exclusion criterion was the existence of
the largest number of students with ADHD, consequently the sample was defined by the 4th year of EGB,
with a total of 35 students, two of whom have neurodevelopmental disorders. The research methods
and techniques used, from the theoretical level, the analytical-synthetic, inductive-deductive valid
during the study of the theoretical foundation and the structural-functional systemic, in the elaboration
of the circus teaching strategy, as empirical methods, observation and the interview carried out with
the pedagogical group. The validation of the study was carried out through the focus group technique,
based on obtaining evaluative criteria from the methodological perspective on the effectiveness and
acceptability of the proposal. The importance is determined in achieving the implementation of innovative
teaching approaches that combine comprehensive development with educational inclusion. The results
indicate that the circus teaching strategy connotes the participation and inclusion of students with ADHD,
highlighting the flexibility and adaptability to different school contexts.

Keywords: educational inclusion; ADHD (attention deficit hyperactivity disorder); circus teaching
strategies; physical education.

(@)
=
@l


https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/citationstylelanguage/download/ris?submissionId=2894

8 Digital Publisher

E5A PN

Estrategia did4ctica circense en educacién fisica para la
inclusién de estudiantes con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad

INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), es un trastorno del
neurodesarrollo (TND) de predisposicion
genética, si bien mediatizado por variables
contextuales que lo modulan o lo exacerban,
que no implica por si mismo ningin nivel de
discapacidad pero que potencialmente puede
incidir de forma grave en el funcionamiento del
individuo, caracterizado clinicamente por un
patron persistente de inatencion, hiperactividad,
impulsividad. Es una condicioén crénica que se
manifiesta generalmente en edad pediatrica,
preescolar, escolar o adolescente, que puede
continuar en la adultez, ya sea alcanzando por
criterios diagndsticos principalmente, sintomas
que pueden generar disfuncionalidad. Estas
dificultades y disfunciones pueden provocar
interferencias de distinta magnitud en la
personalidad que son visibles en el ambito
personal, escolar, laboral, familiar o social
(Carrasco, 2022).

El TDAH tiene un origen biologico
y varios factores etioldgicos genéticos y
ambientales que contribuyen a su desarrollo.
Investigaciones recientes mencionan que
el TDAH supone un 50% de las consultas
en psiquiatria infantil, justifica un 10% de
problemas disruptivos y suele requerir el
doble de recursos médicos por accidentes y
traumatismos. La prevalencia maxima se sitia
entre los 6 y 9 afios de edad, pero aun no se
ha logrado determinar si esto se debe a una
optimizacion diagnostica, a un sobre diagndstico
o aumento verdadero de la prevalencia. La causa
del TDAH es multifactorial, es una confluencia
de factores genéticos y ambientales. En cuanto a
la heredabilidad, la concordancia va de 70 a 90%
(Nuiez, 2024).

Los trastornos en el neurodesarrollo se
distinguen por la inatencion, hiperactividad e
impulsividad esperables para la etapa evolutiva,
nivel de desarrollo o coeficiente intelectual
del nifio. Las caracteristicas especificas que lo
determinan se relacionan con las dificultades
para relacionarse socialmente, pueden ser
toscos, querer imponer su gusto y decision en
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el juego, deviniendo en rechazo por parte de sus
compaiieros. Esto contribuye a que la autoestima
se vea danada y en ciertos casos pueda aparecer
una comorbilidad depresiva. Algunos nifios con
TDAH son etiquetados negativamente o tratados
de forma diferente en la casa y en la escuela,
mientras deben lidiar con la dificultad para
concentrarse, permanecer quietos y pensar antes
de hablar; todo esto puede significar un reto para
el aprendizaje y funcionamiento en el ambiente
escolar (Rusca y Cortez, 2020).

Los sintomas de inatencion e
hiperactividad e impulsividad para Servera
(2020) en el diagnostico del TDAH no son
suficientes, aun cuando se presentan en
mas de un contexto. De ahi la importancia
significativa de la intervencion desde la escuela,
con ayuda de equipos psicopedagogicos,
formacion especifica a los profesores en
manejos de conducta, estrategias didacticas y
las adaptaciones curriculares significativas o
no significativas son un elemento clave en la
mejora del infante afectado. El complemento a
los problemas disejecutivos de estos nifilos como
el manejo del tiempo, regulaciébn emocional,
motivacion, organizacion y planificacion,
flexibilidad cognitiva se complementan en el
uso de estrategias de aprendizaje, intervencion
neurocognitiva y terapias mente-cuerpo.

En relaciéon con este trastorno Vitores
(2023) refiere que los estudiantes con TDAH
enfrentan varios desafios en el entorno escolar,
como dificultad para seguir instrucciones,
completar tareas, mantener la atencion en clase,
y comportamientos disruptivos. Sin embargo,
con el apoyo adecuado, pueden lograr un éxito
significativo en su educacion. Este trastorno
requiere una comprension profunda y estrategias
especificas para su manejo, tanto en casa como
en el entorno escolar, para ayudar a los nifios
a alcanzar su maximo potencial. La falta de
enfoques pedagbgicos especificos y efectivos
para abordar las necesidades de estos estudiantes
en la educacion fisica agrava este problema.

Especialistas en la tematica que se
investiga, Brian (2024) afirma que los profesores
de educacion fisica, especializados como no
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especializados, frecuentemente carecen de
las herramientas y la capacitacion necesarias
para adaptar sus practicas pedagogicas, lo que
puede resultar en una participacion limitada
y en algunos casos, en la exclusiéon de estos
estudiantes, esta situacion subraya la necesidad
de desarrollar e implementar estrategias
pedagodgicas innovadoras que faciliten la
inclusion de estudiantes con TDAH. La
educacion inclusiva se fundamenta que todos
los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas y necesidades, deben tener acceso
a un aprendizaje de calidad. En este contexto,
el paradigma constructivista, influenciado por
las ideas de Vygotsky (1978) se presenta como
una base teorica solida para abordar la inclusion
educativa, especialmente para estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Autores como Vygotsky (1978) plantea
que el aprendizaje es un proceso social y cultural
que se produce a través de la interaccion con
otros. Este enfoque destaca la importancia del
contexto social y el entorno educativo en el
desarrollo cognitivo del individuo. Para este
especialista, el conocimiento no es simplemente
una acumulacion de hechos, sino que se construye
activamente en un proceso de colaboracion
y didlogo entre estudiantes y docentes. El
constructivismo social también enfatiza el papel
de la zona de desarrollo proximo (ZDP), que se
refiere a la diferencia entre lo que un estudiante
puede hacer de manera independiente y lo que
puede lograr con la ayuda de un adulto o de
compafieros mas capaces. Este concepto es
particularmente relevante para los estudiantes
con TDAH, quienes pueden beneficiarse
del apoyo y la colaboracion en el aula. Las
estrategias didacticas que incorporan el trabajo
en equipo y el aprendizaje colaborativo permiten
que estos estudiantes desarrollen habilidades y
competencias en un entorno seguro y accesible.

Las estrategias para la atencion a
estudiantes que padecen de este diagnostico,
deben ser flexibles y adaptativas para satisfacer
las diversas necesidades de los estudiantes.
Este enfoque es fundamental en los estudiantes
con TDAH, quienes a menudo requieren
adaptaciones especificas en su proceso de
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ensenanza-aprendizaje. Al aplicar estrategias de
aprendizaje, se facilita la creacidon de un entorno
inclusivo que reconoce y valora la diversidad.
De igual forma se potencia la interaccion social,
el aprendizaje colaborativo y la adaptacion
pedagdgica, estas acciones facilitan la creacion
de entornos educativos mas inclusivos que
promuevan el desarrollo integral de todos los
estudiantes (Sanchez, 2020).

La inclusion educativa constituye
un desafio importante en el ambito escolar,
especialmente en las clases de educacion fisica.
Este trastorno, caracterizado por inatencion,
hiperactividad e impulsividad, segin lo
expuesto por (Garcia y Briones, 2023) se limita
la capacidad de los estudiantes para participar
plenamente en las actividades fisicas, afectando
su rendimiento académico y social, a pesar
de los esfuerzos por promover la igualdad de
oportunidades autores como (Sotomayor et al.,
2024) explican que los estudiantes con TDAH
a menudo enfrentan barreras significativas para
integrarse efectivamente en el entorno escolar,
especialmente en actividades que requieren alta
concentracion y coordinacion.

En este sentido las artes circenses se
caracterizan por ser practicas en los que la
realizan, ponen a prueba sus destrezas corporales
a través de la exploracion de la fuerza, el
equilibrio, doma de animales y manipulacion
de objetos. Es una propuesta pedagdgica que
estimula la creatividad y promueve las aptitudes
sociales (Cifuentes, 2024). La practica de
estas actividades es una forma de potenciar las
capacidades y habilidades desde la actividad
fisica educativa durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje a partir de técnicas que tienen como
finalidad la inclusion de personas en situacion de
riesgo social.

Las actividades circenses, que incluyen
malabarismo, acrobacias y equilibrismo, ofrecen
un enfoque innovador desde la practica activa
de estos ejercicios fisicos. Indisciplinar estos
saberes es una actividad constante que favorece
y potencia la inclusion hacia el desarrollo
multidisciplinar de los estudiantes con TDAH,
incluyendo, mejoras en la concentracion,
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habilidades motoras y autoestima, coordinacion
motriz, equilibrio, creatividad, autoconfianza y
la coordinacidén 6culo-manual. Estos beneficios
son especialmente relevantes para los estudiantes
trastorno del neurodesarrollo, quienes a menudo
encuentran estas actividades mas atractivas y
motivadoras en comparacion con las practicas
convencionales (Pinto, 2022).

La promocioén de los procesos adaptados
para satisfacer las necesidades individuales
de los estudiantes con TDAH, y la educacion
inclusiva al sistema educativo en el cual se valore
y respete la diversidad. Estas teorias definen
que la adaptaciéon sea de caracter flexible,
facilitando la participacion activa de todos los
estudiantes (Zambrano, 2022). Como resultado
de las valoraciones obtenidas, se puntualiza la
necesidad de una atencién multilateral e integral
desde la actividad pedagdgica. En este sentido
el objetivo investigativo se dirigio a disefiar una
estrategia didactica circense en educacion fisica
para la inclusion de estudiantes con trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad, que no
solo busca abordar las barreras actuales para su
participacion, sino garantizar que todos puedan
beneficiarse de una educaciéon que respete y
valore su diversidad. Donde se promueva un
enfoque inclusivo y dinamico en las clases de
educacion fisica.

METODOLOGIA

El estudio se llevd a cabo con un
disefio descriptivo y exploratorio para evaluar
la estrategia didactica circense, orientada a la
inclusion de estudiantes con TDAH en las clases
de educacion fisica. La investigacion utilizo
una metodologia cualitativa no experimental
con alcance descriptivo-explicativo, basada en
el paradigma constructivista, influenciado por
las ideas de Lev Vygotsky, que sostiene que
el conocimiento se construye a través de la
interaccion y la experiencia social (Vygotsky,
1978). Este enfoque permitié una exploracion
profunda del contexto educativo y la percepcion
de los participantes acerca de la estrategia
propuesta.  Como referencia se utilizo el
paralelo “B”, que constituyen la poblacion
de la investigacion. Se empleé un muestreo
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no probabilistico intencional, el criterio de
inclusion-exclusion fue la existencia de la
mayor cantidad de estudiantes con TDAH, en
consecuencia la muestra se definidé por el 4to
de EGB, con un total de 35 estudiantes, de ellos
dos presentan trastorno del neurodesarrollo; 19
del sexo femenino y 16 masculino, en edades
comprendidas entre 7 y 9 afios.

Se utilizaron métodos y técnicas de
investigacion del nivel tedrico, el método
analitico-sintético,  inductivo-deductivo y
sistémico estructural-funcional, validos durante
el estudio de las bases tedricas y la elaboracion
de la estrategia didactica. Como métodos
empiricos la entrevista y la observacion utilizada
para identificar la participacion e intereses de los
estudiantes con TDAH a clases, la adecuacion del
espacio fisico y su organizacion. Las entrevistas
se realizaron a los profesores de educacion
fisica, autoridades educativas, representantes
del departamento de consejeria estudiantil,
proporcionaron  datos sobre experiencias
y desafios en la inclusion de estudiantes
con TDAH en la clase de educacion fisica,
conocimientos de las actividades circenses. Se
aplico el analisis de contenido a las entrevistas
y observaciones para identificar patrones y
temas recurrentes relacionados con la eficacia
de la estrategia didéctica circense. Este analisis
permitio categorizar e interpretar la informacion
cualitativa recogida de manera sistematica (Valle
y Ferreira, 2023).

El proceso de validacion de la estrategia
didactica se efectué mediante la técnica del grupo
focal que se realizard en la cuarta etapa. Esta
técnica se emplea como método de recopilacion
de datos utilizado en un grupo de participantes, en
el que se establece un debate guiado para obtener
informacion sobre las experiencias y opiniones,
los grupos focales son altamente flexibles ya que
son utilizados en diversas areas del conocimiento.
En el contexto educativo, se utiliza para evaluar
el curriculo y verificar la efectividad de un curso
en particular con el proposito de comprender
que es lo que no esta funcionando y por qué.
En este contexto, las consideraciones teoricas
realizadas se contextualizan a la pertinencia de la
investigacion que se propone (Rodas y Pacheco,
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2020) sefialan que una de las ventajas de emplear
grupos focales consiste en que las personas
usualmente aceptan participar ya que consideran
las sesiones agradables y estimulantes, debido a
que los grupos focales son versatiles y permiten
obtener informacion mas profunda.

La estrategia didactica se sustenta
en los criterios de (Aguilar et al., 2022) y se
contextualiza a la investigacion, en funcion de
la atencion a los estudiantes con TDAH, estos
autores la conciben como: sistema de acciones
concebidas a corto, mediano y largo plazo
que permiten la transformacion del proceso
de ensenianza-aprendizaje en el logro de los
objetivos, asi como la transformacion de un
estado actual hacia uno deseado y se asocia al
proceso de formacion profesional. La estrategia
didactica circense propuesta es contentiva de
cuatro etapas. Primera etapa: elaboracion
de los fundamentos tedricos. Segunda etapa:
diagnostico al proceso de ensefianza-aprendizaje
para el desarrollo de las actividades circenses.
Tercera etapa: diseiio de actividades circenses.
Cuarta etapa: evaluacion y validacion de la
estrategia didactica circense por el grupo focal.

Para la evaluacion de las técnicas e
instrumentos de investigacion se utilizaron
variables e indicadores “Tabla 17, segun Coronel
(2023) el uso de esta metodologia y el correcto
manejo de las variables depende la veracidad a
los resultados de la investigacion y la validez del
instrumento para la recoleccion de datos.

Tabla 1.

Instrumentos para evaluar el comportamiento
inclusivo de los estudiantes con TDAH a las
clases de educacion fisica

VARIABLES INDICADORES

- Participacion y entusiasmo.

- Diferencias en la participacion

- Apoyo entre comparieros

- Organizacion del espacio y recursos
didacticos

- Estrategias y adaptaciones

- Relacion docente-estudiantes

- Explicacion de actividades
- Familiarizacion con el tema de

inclusion educativa
Eficiencia didactica - Capacitacion de inclusion educativa
adaptada - Conocimiento sobre el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad
- Experiencia con estudiantes con
necesidades educativas especiales
- Evaluacion de la percepcion de las
actividades circenses

Nota. La tabla muestra la descripcion de las
variables e indicadores a evaluar durante el
proceso de diagnostico.

Potenciacion inclusiva

RESULTADOS

Mediante la  observacion  directa
a la clase de educacion fisica se obtuvo
informacion detallada sobre el comportamiento
de los estudiantes con TDAH en cuanto a la
participacion e inclusion a las actividades.

Resultados de la valoracion cualitativa de
la observacion a clases de educacion fisica a
partir de la variable potenciacion inclusiva y
los indicadores correspondientes.

-Participacion y  entusiasmo:  se
observo que, aunque los estudiantes regulares
mostraron entusiasmo y participacion activa
en las actividades, los estudiantes con TDAH
demostraron un bajo interés y participacion
limitados. Esto sugiere que las actividades
propuestas no estdn completamente adaptadas
para captar el interés de estos estudiantes.

-Diferencias en la participacion: existen
diferencias notables en la participacion entre
los estudiantes con TDAH y sus compatfieros, 1o
que indica que los primeros enfrentan mayores
dificultades para involucrarse plenamente en
las actividades. Esto resalta la necesidad de
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estrategias mas especificas y adaptadas para
mejorar su inclusion.

-Apoyo entre compaiieros: el apoyo
proporcionado por los compaferos a los
estudiantes con TDAH fue ocasional. Esto
sugiere que, aunque existe cierta disposicion
para la integracion, el apoyo social no es
consistentemente suficiente, lo que podria
mejorar con la implementacion de estrategias
adicionales.

-Organizacion del espacio y recursos
didacticos: a pesar de que el espacio para las
actividades estd bien organizado y adecuado,
se observo una participacion limitada de los
estudiantes con TDAH. La falta de adaptaciones
especificas para estos estudiantes y una estructura
de clase con insuficiencias.

-Estrategias y adaptaciones: no se
observaron estrategias especificas para asegurar
la inclusion de estudiantes con TDAH, ni
adaptaciones en las actividades para facilitar su
participacion. Esta carencia sugiere la necesidad
de ajustes y adaptaciones adicionales para
mejorar la inclusion.

-Relacion docente-estudiantes: la
relacion entre el docente y los estudiantes fue
positiva en términos de respeto y apoyo. Sin
embargo, las clases fueron percibidas como poco
innovadoras, lo que podria afectar el interés y la
motivacion de los estudiantes, especialmente de
aquellos con TDAH.

-Claridad en la explicacion de
actividades: La explicacion de las actividades y
la claridad en la presentacion fueron percibidas
como insuficientes, afectando la comprension y
la participacion de los estudiantes. En cuanto al
trato inclusivo, hacia los estudiantes con TDAH
no siempre fue diferenciador o inclusivo, lo que
podria contribuir a la falta de integracion y a las
dificultades observadas en su participacion.

Durante las observaciones se destaco
falta de interés de los estudiantes con TDAH y se
identificaron problemas de rechazo y bullying.
Estos hallazgos sugieren que la dindmica de la
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clase y los materiales utilizados podrian no ser
adecuados para promover un ambiente inclusivo
y motivador. Es crucial considerar ajustes en la
planificacion y ejecucion de las actividades para
abordar estas cuestiones y mejorar la inclusion
participativa grupal.

Resultados de la valoracion cualitativa
de las entrevistas realizadas al colectivo
pedagogico a partir de la variable eficiencia
didactica adaptada y los indicadores
correspondientes.

En cuanto a las entrevistas realizadas a
los profesores de educacion fisica, autoridades
educativas, representantes del departamento de
consejeria estudiantil se obtuvo, informacion
sobre la inclusién de estudiantes con TDAH en
la clase de educacion fisica y los conocimientos
sobre las actividades circenses.

- La interrogante de familiarizacion
con el tema de inclusion educativa: aborda
que la mayoria de los entrevistados se sienten
familiarizados con la inclusion educativa,
considerando lanecesidad de lapracticaeducativa
actual. Sin embargo, a pesar del reconocimiento
general del tema, se observo que el nivel de
familiaridad varia entre los participantes.

-La capacitacion de inclusion educativa:
los entrevistados coincidieron en que han
recibido alguna forma de capacitacion en temas
de inclusion educativa. No obstante, la necesidad
de una formacion continua y especializada fue
destacada, teniendo en cuenta que la capacitacion
existente se percibe como insuficiente para
abordar las complejidades de la inclusion,
especialmente en relacion con el TDAH.

-Conocimiento  sobre el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad: los
participantes fueron parcialmente limitados,
aunque la mayoria esta al tanto de este trastorno,
muchos expresaron que la informacion recibida
es superficial y no aborda en profundidad los
aspectos practicos necesarios para una efectiva
inclusion de estudiantes con TDAH.
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-La experiencia con estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE): las
experiencias compartidas sobre la ensefianza
a estudiantes con NEE, incluyendo el TDAH,
fueron diversas. Algunos docentes describieron
estas experiencias como desafiantes, indicando
que no reciben la preparaciéon adecuada para
manejar estos casos. Otros docentes reportaron
experiencias positivas al aplicar empatia y
estrategias personalizadas, mientras que algunos
las consideraron enriquecedoras pero complejas.

-Seevalualapercepcionde las actividades
circenses: los docentes entrevistados expresaron
una percepcion positiva hacia las actividades
circenses. La mayoria coinciden en que estas
actividades son atractivas y motivadoras para
los estudiantes, especialmente para aquellos con
TDAH. Las actividades circenses se ven como
una herramienta efectiva para captar la atencion
y fomentar la participacion de los estudiantes.

Estrategia didactica circense en la
clase de educacion fisica para la inclusion
de estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad.

Tabla 1.
Representacion grafica de la estrategia
didactica circense

Estrategis didactica circense en educacian fisica para la inchusidn

de estudiantes con trastome por déficit de atencién «
hiparactividad

Etapa 1.

Ohjetvos especifios
O gersnal

Etmpa Z. | Dlagnéstico al § da n aprondinsjpo
| pars el desarrolbs de las actividades Ccenses
1. Malnbarey. (nd usivos
s
EhFEr S
5, Mangiacan de obpeios
OIS ST

2. Aorobaciss nciusvas
I Etapa 4. |_ _[ Waldatitn deo la eslrategia didéclica por el grupo ]_

Fundamentacien de La eslralegia didactica
*| circenes on sducacidn fleics

A, Clowsrs g ¥ mimao
LT

3. Euibisrid ik
Focal

Nota. La tabla muestra la descripcion de la
estrategia didactica circense y la metodologia
implementada por cada etapa.
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Etapa 1. Fundamentacion de la estrategia
didactica circense en educacion fisica:

Las actividades circenses ofrecen una
forma ludica y creativa de involucrar a todos
los estudiantes en las clases de educacion fisica.
Estas actividades no solo mejoran la coordinacion
y la concentracion, sino que también fomentan el
trabajo en equipo, la creatividad y la resiliencia,
lo que es especialmente beneficioso para los
estudiantes con TDAH.

Objetivos de la propuesta

Objetivo General: Fomentar la inclusion
de los estudiantes con TDAH en las clases de
educacion fisica, fomentando su participacion
activa y su desarrollo motriz, social y emocional.

Objetivos Especificos:

1 - Aplicar actividades circenses
inclusivas, adaptadas a las necesidades de
estudiantes con TDAH, enfocadas la inclusion
y el desarrollo de habilidades motrices, la
concentracion el trabajo cooperativo.

2- Evaluar el impacto de |la
implementacion de la estrategia circense
inclusiva en el comportamiento, la atencion y la
inclusion de los estudiantes con TDAH a través
de observaciones y retroalimentacién en clases
de educacion fisica.

3-Promover un ambiente inclusivo en las
clases de educacion fisica mediante la integracion
de actividades circenses que promueva, valore y
respete la participacion de todos los estudiantes,
cony sin TDAH.

4-Fomentar el desarrollo emocional y
social de los estudiantes con TDAH en clases
de educacion fisica mediante la aplicacion de
actividades circenses inclusivas que les permitan
expresarse y colaborar con sus compafieros en
un entorno seguro y ludico.

Etapa 2. Diagndstico al proceso de
ensefianza-aprendizaje para el desarrollo de
las actividades circenses.
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Mediante el diagnostico y la aplicacion de
instrumentos investigativos como la entrevista,
la observacion a las actividades circenses en
las clases de educacion fisica, se constataron
insuficiencias en el comportamiento inclusivo
que limitan la atencidon a los estudiantes con
TDAH desde la educacion fisica.

-Se observan con frecuencia
manifestaciones de inatencion, hiperactividad
e impulsividad, en las actividades fisicas, sin
mediar ante esta situacion una atencion educativa
personalizada, lo cual dificulta el desarrollo de
las clases de educacion fisica.

-Insuficiente adaptacion delasactividades
para la atencion a las necesidades, posibilidades
y potencialidades de los estudiantes con TDAH
a los procesos pedagdgicos inclusivos.

-Insuficiente =~ preparacion  teorico-
metodoldgica en los profesores de educacion
fisica para la atencion al desarrollo de la
ensefianza-aprendizaje de las actividades
circenses en los estudiantes con TDAH.

-Insuficiente uso de indicaciones
metodoldgicas (inicio, progresion, variacion,
adaptacion) para la practica efectiva en cada
actividad circense.

-Limitado seguimiento del profesor de
educacion fisica a las variables potenciacion
inclusiva y eficiencia didéctica adaptada en este
sentido, se presta mayor atencion al desarrollo de
capacidades fisicas y habilidades motrices.

-Los documentos normativos que rigen la
educacion fisica escolar carecen de indicaciones
metodoldgicas precisas que permitan realizar
una atencion educativa diferenciada en
correspondencia con las particularidades de los
estudiantes con TDAH.

-Dificultades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la utilizacion adecuada de los
componentes metodologicos que potencien el
comportamiento inclusivo a las actividades
circenses.
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Etapa 3. Disefio de las actividades circenses
para la inclusion de estudiantes con TDAH en
las clases de educacion fisica.

Tabla 2.
Actividades circenses, segun sus variantes,
recursos y evaluacion por cada una de ellas.

Malabares inclusivos

Ws_éﬁmﬂadcsl—lie[mmog Evaluacion
alabares romover € pelotas de coordinacion
inclusivos trabajo, la malabares, motora
con inclusion y la clavas, aros,
pelotas, cooperacion entre  telas adaptacion y
clavas, pares, valorando creatividad
aros. las habilidades

colaboracion
e inclusion

del otro como
complemento a

las mias

Plantear retos concentracion
y desafios a y enfoque

los grupos con

estudiantes con progreso
TDAH, asignar motriz

roles

Comenzar con
una pelota,
practicando el
lanzamiento y la
captura de forma
individual, en
parejas y grupos
inclusivos
Introducir dos
elementos,
trabajando

el patron de
intercambio.
Variacion:
afiadir un tercer
elemento y
ensefar el patron
de cascada.
Adaptacion:
utilizar elementos
de diferentes
tamafios y pesos
para adaptarse a
las capacidades
individuales de
los estudiantes
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Acrobacias inclusivas Clowning y mimos inclusivos
Jlaf]anles—é%ﬂ_da,dns_Rclmﬁtsgs Evaluacion J[anam_es—%mm_da_dﬁs_'_msgs Evalyacion

volteretas y -Organizar colchonetas,  -manejo Trucos con .Despierta [a cartas, -ayuda y apoyo
saltos basicos equipos en los cintas, de los cartas creatividad de sombreros  entre pares
acrobacia que se promueva  pelotas, implementos los estudiantes diferentes
aérea el respaldo pisas de -trabajo en Trucos con planteando materiales  -el manejo
piramides mutuo y la salto equipo vasos desafios para responsable
y figuras confianza entre -colaboracion Desapariciones  que ellos tengan de los
coreograficas miembros y apoyo que crear implementos
revistas 2-Practicar Mutuo numeros de progreso motriz
gimnasticas caidas, saltos -uso seguro magia de forma

basicos, roles, de elementos grupal

volteretas, de acrobacia 2. Introducir

posiciones aérea ejercicios

invertidas en basicos de

colchonetas con expresion facial

la supervision y gestual.

del profesor 3. Progresion:

3-Formar realizar

piramides pequetias

humanas escenas y

simples en rutinas en

grupos pequefios parejas o grupos

4-Introducir inclusivos.

elementos de 4. Variacion:

acrobacia aérea incorporar

de forma segura
y supervisada
adaptada para
estudiante con
TDAH
Adaptacion:
ajustar las
actividades
segun las
capacidades
fisicas y niveles
de confianza de
los estudiantes

Equilibrio inclusivo

%’ana_nth Actividades Recursos Evaluacion
aminar sobre Fomentar la cuerdas, - ayuda y apoyo
una linea en el cooperacion entre Zancos, entre pares
suelo pares de forma rola bola,
segura, creando un patinetas, -el manejo
Equilibrio ambiente que genere bicicletas responsable de
sobre rola confianza para los implementos

bola. facilitar la ejecucion
segura de actividades
Caminar en de equilibrio
Zancos Caminar sobre una
linea en el suelo
antes de progresar a
una cuerda floja.
Introducir la rola
bola y el monociclo
en sesiones
supervisadas.
Practicar andar sobre
zancos, comenzando
con zancos bajos
y progresando a
mayores alturas.
Ofrecer soporte
fisico y psicologico
a los estudiantes que
necesiten mas tiempo
para adaptarse

Introduccién al
monociclo

progreso motriz
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maquillaje y
disfraces para
enriquecer la
actuacion.

5. Adaptacién:
permitir que
los estudiantes
elijan sus
propios temas
y personajes
para sentirse
mas comodos y
expresivos.
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Manipulacion de objetos tradicionales
inclusivos

Variantes Actividades

Recursos Evaluacion

Movimientos basicos del poi
cintas.
Manejo basico de yoyo, plato

Inicio: Ensefiar movimientos basicos con diabolo, poi 'y

Plantea situaciones problema a desarrollar (crear una
chino revista de ejercicios en grupo utilizando deferentes
elementos) otorgando roles a los estudiantes

palos chinos, pois, manejo de los

diabolos, implementos

platillos chinos, yoyos trabajo en equipo
colaboracion y apoyo
mutuo

Progresion: Introducir combinaciones de movimientos

y pequefias rutinas y trabajos en pequefios grupos

inclusivos.

uso seguro de elementos.

Variacion: Animar a los estudiantes a crear sus propias

secuencias.

Adaptacion: Ajustar la dificultad de los movimientos y
proporcionar retroalimentacion individualizada.

Videos de referencias https://youtu.be/ap

pkVRFTrE?si=xcoCclsb2HKq6eUZ

Nota. Descripcion metodologica de las
actividades circenses

Etapa 4. Evaluacion de la estrategia didactica
circense para la inclusion de estudiantes con
TDAH en la clase de educacion fisica.

El proceso de evaluacion se desarrollara
de forma sistematica. Al terminar cada
actividad circense se realizaran las valoraciones
pertinentes acerca del cumplimiento de los
objetivos planificados y se hard énfasis en el
comportamiento inclusivo de los estudiantes
con TDAH. Los resultados de la evaluacion
seran controlados en el registro pedagogico del
profesor. Se desarrollaran evaluaciones parciales
de forma trimestral con la participacion de
todos los agentes socializadores, en el caso de
los estudiantes permitira la evaluacion de forma
integral a partir de las transformaciones logradas.

Con la evaluacion se debe identificar
cuadles han sido los principales logros e
insatisfacciones, a favor de proyectar y generar
cambios en la implementacion y posterior
aplicacion de la estrategia didéctica circense,
derivados objetivo general y especificos, asi
como la caracteristicas metodologicas de las
diferentes etapas.

La estrategia circense, se propone
potenciar el comportamiento inclusivo y
dinamico a las clases de educacion fisica, a
partir de las etapas en las que se sugiere su
instrumentacion.
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La evaluacion de la estrategia didéctica
circense y la actualizacién del diagnostico se
comprobaran al analizar la coherencia y el orden
de las etapas propuestas. Por lo tanto, se considera
que el trabajo no culmina con la evaluacion de
la eficacia de la estrategia, porque la realidad
cambia constantemente y siempre habrd mas
necesidades por resolver lo cual evidencia el
caracter ciclico y de retroalimentacion.

Validacion por el grupo focal de la estrategia
didactica circense para la inclusion de
estudiantes con TDAH en la clase de educacion
fisica.

Para implementar la estrategia didactica
circense, en la inclusion de estudiantes con
TDAH en la clase de educacion fisica se procede
a realizar la validacion de la propuesta mediante
la valoracion realizada por el grupo focal,
teniendo en cuenta las variables: potenciacion
inclusiva y eficiencia didactica adaptada, en
la que participan los profesores de educacion
fisica, autoridades educativas y representantes
del departamento de consejeria estudiantil. El
objetivo se fundamenta en obtener criterios
valorativos de la perspectiva metodoldgica sobre
la efectividad y aceptabilidad de la propuesta.

La estrategia diddctica circense para
la inclusion de estudiantes con TDAH en las
clases, resulta eficiente para los profesores
de educacion fisica, en cuanto a pertinencia
v factibilidad a partir de tres pilares basicos
en el comportamiento inclusivo y el logro
multifactorial y armonico.
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Beneficios desde el punto de vista fisico, de la
practica activa de actividades circenses en los
estudiantes con TDAH.

- Las actividades circenses, potencian
el desarrollo de habilidades motrices como
el equilibrio, la coordinacion y la agilidad,
ayudan a mejorar las habilidades motrices de los
estudiantes con TDAH.

- El uso de cuerdas, zancos, rola bola,
patinetas, bicicletas en el desarrollo de las
actividades circenses, requieren un alto nivel
de coordinacion y equilibrio. Practicar estas
habilidades ayuda a los estudiantes con TDAH
a mejorar su control motor y su conciencia
corporal.

- La implementacion de ejercicios
fisicos que fortalecen los musculos y aumentan
la flexibilidad benefician a los estudiantes con
TDAH.

- Participar de forma activa en las
actividades circenses aumenta la resistencia
fisica de los estudiantes y contribuye a reducir
los niveles de hiperactividad.

- La planificacion de elementos circenses
en la educacion fisica hace que las clases sean
divertidas y atractivas, y fomenta una actitud
positiva hacia la actividad fisica y un estilo de
vida activo en el grupo.

Beneficios desde el punto de psicoldgico, de la
practica activa de actividades circenses en los
estudiantes con TDAH.

-Coneldesarrollodeactividades circenses
se superan desafios en los estudiantes con TDAH
experimentan un incremento de la autoestima y
confianza en sus propias capacidades.

-La practica de actividades fisicas,
especialmente aquellas que son divertidas y
estimulantes como las circenses, ayudan a reducir
niveles de ansiedad y estrés, proporcionando
una salida positiva para la energia acumulada,
procesos que se encuentran disminuidos en los
estudiantes con TDAH.
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-El desarrollo inclusivo de actividades
circenses requiere de un alto grado de
concentracion y enfoque, desde esta perspectiva
ayudaalos estudiantes amejorar estas habilidades
a través de la practica regular.

-A partir de los desafios y obstaculos
que se presentan en las actividades circenses se
fomenta la resiliencia, ayudando a los estudiantes
a desarrollar una mayor capacidad para enfrentar
y superar las dificultades presentes.

- La implementacion de actividades
circenses durante los procesos pedagogicos
ofrece una plataforma para la autoexpresion y la
creatividad, permitira a los estudiantes explorar
diferentes formas de movimiento y expresion
personal.

Beneficios desde el punto de vista social, de la
practica activa de actividades circenses en los
estudiantes con TDAH

-El grupo focal expresa que durante la
practica de actividades circenses se requiere
que los estudiantes trabajen juntos para
lograr objetivos comunes, lo que promueve la
colaboracion y empatia grupal

-Participar en estas actividades ayuda
interactuar y socializarse con el grupo, de
esta forma se logra mejorar las habilidades de
comunicacion y aceptacion, promoviendo un
ambiente inclusivo y solidario.

-Las actividades circenses durante
la clase permiten que todos los estudiantes,
independientemente de sus necesidades,
posibilidades y habilidades, participen y se
sientan incluidos, lo cual es crucial para los
estudiantes con TDAH que pueden sentirse
marginados en otros contextos.

-El entorno educativo y la practica
circense permitira a los estudiantes explorar y
expresar su creatividad, mejorar su interaccion
social y la capacidad para formar conexiones
significativas con sus compatfieros.

-Al involucrar actividades circenses
estructuradas y divertidas en el proceso

Juan Padilla-Mina | Orlando Romero-Ibarra | Giceya Maqueira-Caraballo | pp 614-

629



8 Digital Publisher

E5A PN

Estrategia did4ctica circense en educacién fisica para la
inclusién de estudiantes con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad

pedagogico, los estudiantes con TDAH canalizan
su energia de manera positiva, reduciendo los
comportamientos y mejorando la dindmica social
del grupo.

La validacion por parte del grupo focal
muestra que la propuesta es relevante y util.
Los evaluadores destacaron que las actividades
circenses, ademas de ser motivadoras y atractivas
para los estudiantes con TDAH debido al
colorido de los diferentes materiales empleados,
los acerca a la clase, por la diversidad y recursos,
asi como la creatividad para realizar las
diferentes actividades. Se refleja la importancia
de implementar enfoques didacticos innovadores
que combinen el desarrollo integral con la
inclusion educativa. Los resultados indican que
se promueve como una herramienta valiosa
para la inclusion de estudiantes con TDAH,
destacando su flexibilidad y adaptabilidad a
diferentes contextos escolares.

DISCUSION

Para autores como (Romero et al., 2024)
subrayan que las estrategias didacticas inclusivas
deben considerar la diversidad de habilidades y
necesidades de los estudiantes. En su estudio se
presenta la inclusion y relevancia en las relaciones
interpersonales, se destaca que los docentes
desempefian un papel clave en el desarrollo
de la inclusion en la educacion superior. Sin
embargo, es fundamental reconocer que este rol
no se limita Gnicamente a la educacion superior,
sino que es igualmente critico en todos los
niveles educativos, para que los docentes puedan
cumplir con esta responsabilidad, es esencial
que estén capacitados, informados y abiertos a
la innovacion pedagdgica aspectos que fueron
desarrollados en el estudio realizado.

Sin embargo, para (Mufnozetal.,2023) las
actividades circenses, al involucrar habilidades
fisicas como cognitivas y emocionales,
responden a este enfoque inclusivo. A diferencia
de otras intervenciones didacticas, esta estrategia
propone un método mas dinamico y adaptable
que va mas alld de las modificaciones de
actividades. Ademas, fomenta un cambio en la
actitud del docente hacia la inclusion activa de
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estudiantes con TDAH, promoviendo un entorno
de aprendizaje donde todos los estudiantes
pueden participar y desarrollarse plenamente.

La propuesta de una guia didactica basada
en las artes circenses son elementos abordados
por (Garrido y Salas, 2023) sustentadas en
la eleccion al conjunto de disciplinas que la
componen, las cuales mantienen una estrecha
relacion con deportes como la gimnasia, el
teatro y la danza, la interpretacion y la expresion
corporal. Aportando una herramienta que oriente
el quehacer pedagogico, mediante una unidad
de aprendizaje con contenidos innovadores. De
ahi la importancia de la propuesta realizada, que
determina los aspectos psicofisicos educativos
para el desarrollo de la inclusion, pero en
estudiantes con TDAH a la clase de educacion
fisica, estudio que lo diferencia del aporte
realizado por estos autores.

En este sentido Rubio (2019) aporta un
proceso de arteterapéutico dentro de la etapa
de educacion infantil en nifios con TDAH para
mejorar la autoestima y las relaciones sociales
con sus compaiieros a través de un proceso de
Arteterapia. Para (Rodriguez, 2021) coincide
con este autor, que el arte se convierte en un
medio terapéutico para los nifios con TDAH y
propicia un tratamiento eficaz a los sintomas
de este trastorno, permitiendo que genere un
mayor desarrollo y expresion de las emociones,
sentimientos y pensamientos, asi como una
transformacion de aprender y educarse asi
mismo en su afectividad. Estos aportes son
significativos para la atenciéon educativa a
estos estudiantes como completo a los procesos
docentes inclusivos.

Resulta evidente que la mayoria de
los estudios relacionados con los estudiantes
diagnosticados con TDAH, para la atencion a la
inclusion desde la clase de educacion fisica, se
realiza en edades tempranas, donde la actividad
fisica debe ser adaptada a sus necesidades,
posibilidades y potencialidades, en este sentido
se pueden comparar con aspectos definidos por
(Flores et al., 2024) que abordan la importancia
de la actividad fisica para fortalecer y potenciar
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habilidades y capacidades afectadas producto a
los trastornos intelectuales presentes.

CONCLUSIONES

La estrategia didactica representa una
herramienta metodoldgica para los profesores
de educaciéon fisica que buscan promover la
inclusion de estudiantes con TDAH en sus clases.
La flexibilidad y adaptabilidad permite ajustarlas
a diferentes contextos escolares y necesidades
individuales, favoreciendo un entorno inclusivo.
Sin embargo, es fundamental que los docentes
reciban capacitacion especifica para su uso
sistematico y asi garantizar la efectividad en la
inclusion educativa.

A partir del diagnostico realizado se
constataron limitaciones tedrico-metodoldgicas
en el comportamiento inclusivo que limitan
la atencién a los estudiantes con TDAH desde
la educacion fisica y la necesidad de crear
un entorno mas dindmico desde el contexto
educativo en funcion de promover los procesos
fisicos, psicoldgicos y sociales para potenciar la
inclusividad y la eficiencia didactica adaptada.
Aspectos importantes que inciden en la mejora
de la coordinacion, el aumento de la autoestima y
la reduccion del estrés, como reflejo del objetivo
general de la investigacion.

La validaciéon mediante la aplicacion de
la técnica del grupo focal consultados, evidencid
el consenso sobre la pertinencia y factibilidad de
la estrategia didactica, al considerarla adecuada
para la implementacion préctica orientada a la
participacion activa de las actividades circenses,
para la inclusion de estudiantes con TDAH a la
clase de educacion fisica.
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