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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion es estudiar la incidencia de la expresion corporal en la inclusion
de nifios con sobrepeso en las clases de educacion fisica. La misma se realiz6 en el Subnivel Medio de la
Escuela de Educacion Bésica “Medardo Angel Silva” del barrio Piuntza, cantén Zamora en la provincia
de Zamora Chinchipe Ecuador. La metodologia utilizada fue un estudio descriptivo, observacional y
transversal, en el que se desarroll6 por etapas y tomando en consideracion varios instrumentos aplicados
a los nifios, los profesores y director de la institucion. Los resultados indican que la expresion corporal
tiene un impacto positivo en la inclusion de nifios con sobrepeso en las clases de educacion fisica, ya
que brinda oportunidades de colaboracion en la escuela, genera espacios de socializacion a través del
movimiento corporal y promueve una actitud de respeto y valoracion de las diferencias entre iguales.
Asimismo, se logra reducir el impacto negativo en lo psicologico y social en los nifios y adolescentes
debido al rechazo y discriminacidon que en ocasiones enfrentan, empujandolos hacia sentimientos de
inferioridad, depresion, rechazo, aislamiento e inactividad y baja autoestima.

Palabras claves: expresion corporal, sobrepeso, educacion fisica

ABSTRACT

The general objective of the research is to study the incidence of body expression in the inclusion of
overweight children in physical education classes. It was carried out in the Middle Sublevel of the
“Medardo Angel Silva” Basic Education School in the Piuntza neighborhood, Zamora canton in the
province of Zamora Chinchipe Ecuador. The methodology used was a descriptive, observational and
cross-sectional study, which was developed in stages and taking into consideration various instruments
applied to the children, teachers and director of the institution. The results indicate that body expression has
a positive impact on the inclusion of overweight children in physical education classes, since it provides
opportunities for collaboration at school, generates spaces for socialization through body movement and
promotes an attitude of respect. and assessment of differences between equals. Likewise, it is possible to
reduce the negative psychological and social impact on children and adolescents due to the rejection and
discrimination they sometimes face, pushing them towards feelings of inferiority, depression, rejection,
isolation and inactivity and low self-esteem.

Keywords: body expression, overweight, physical education
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Introduccion

La influencia de la globalizacion, la
implementacion de la nueva forma y estilo de
vida han producido efectos en los individuos
y especialmente en los nifios en términos de
construccion de su identidad y autoestima. Tal
es el caso del aumento de la prevalencia de la
obesidad y el sobrepeso, en este sector de la
poblacion, y que en opinion el director general
de la FAO, José Graziano da Silva se debe a la
incapacidad de los sistemas alimentarios para
proporcionar dietas saludables. “Actualmente los
sistemas alimentarios no proveen a las personas
alimentos saludables y necesarios para una vida
sana. No estan orientados a producir alimentos
saludables, solo a producir alimentos”, dijo.
“Como resultado, la gente cada vez come peor”
(FAO, 2019).

Segin las ultimas estimaciones de
UNICEF, la OMS y el Banco Mundial, 33,6% de
los nifios, nifias y adolescentes estan afectados
por sobrepeso u obesidad y se ubican de 5 a 19
afios, mientras que el 8% de estos son menores
de cinco afios (OPS, 2022). Especificamente, en
Sudamérica, entre los afios 2000 y 2020, hubo
un incremento del 1,2%. del sobrepeso en los
niflos menores de cinco afios, ya que paso del
7% al 8,2%. Ecuador, segin la FAO, es el pais
con el mayor incremento de la incidencia del
sobrepeso infantil, pues pasé del 4,5% en 2000
al 9,8% en 2020 (Machado, 2023). Esto se debe
principalmente a la baja frecuencia de lactancia
materna, una dieta baja en frutas y verduras y
alta en alimentos altamente procesados y bebidas
azucaradas (Organizacion Mundial de la Salud,
2023).

El sobrepeso y la obesidad es un depdsito
anormal o excesiva de grasa corporal que puede
ser perjudicial para la salud y se produce al estar
en desequilibrio el nivel de energia presente en
calorias consumidas y las gastadas (OMS, 2021).
El indice de masa corporal (IMC) se usa para
determinar la obesidad porque es una prueba
util y facil de realizar. Se calcula dividiendo el
peso (en kg) por el cuadrado de la altura, esto en
metros al cuadrado (Ruiz R. , 2018).
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La OPS ante la tendencia del incremento
de la obesidad en las Américas, se ocupa en la
aplicacion de estrategias probadas para prevenir
y reducir el problema en estos paises. Entre ellas
se incluye fomentar la actividad fisica en centros
preescolares y escolares. Algunos de los factores
de riesgos para las enfermedades no trasmisibles,
destacan la falta de actividad fisica, el aumento
de las conductas sedentarias y la alimentacion de
baja calidad (Organizacion Mundial de la Salud,
2023).

Entonces se apreciaque, paracontrarrestar
los efectos de la globalizacion y los problemas
sociales que conlleva la légica del mercado, se
deben implementar propuestas educativas y es
asi donde las disciplinas de la educacion fisica,
tal como la expresion corporal es fundamental
por su responsabilidad social en la formacion
integral de los sujetos.

La expresion corporal favorece el
desarrollo de las relaciones sociales y a través del
juego el nifio aprende a conocer su propio cuerpo,
a moverse libremente respetando el tiempo y el
espacio y a escuchar las diferentes canciones
que escucha. De esta forma, el alumno aprende
conscientemente a conocer su propio cuerpo y el
de los demads y a respetar las diferencias visibles
entre ellos (Carbonell et al., 2018).

El proceso de educacion inclusiva
busca centrarse en la interaccion del estudiante
dentro del contexto educativo, para pasar de un
modelo deficitario a uno utilitario, que facilite
mecanismos de superacion ante su discapacidad
(Romero et al., 2020).

La educacion fisica es un area o una
ciencia humana donde sobresale la corporeidad,
las relaciones cuerpo- sujeto y especialmente la
accion psicologica en cuanto al conocimiento
de la realidad, como movimiento humano que
permite al estudiante con sobrepeso ser parte
activa en las diversas actividades académicas
(Romero et al., 2020).

El presente trabajo de investigacion
tiene como proposito estudiar la incidencia de la
expresion corporal en la inclusion de nifios con
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sobrepeso en las clases de educacion fisica. Este
se realiz6 en el Subnivel Medio de la Escuela de
Educacién Basica “Medardo Angel Silva” del
barrio Piuntza, cantén Zamora en la provincia
de Zamora Chinchipe Ecuador. El tema que
se desarrolla en la investigacion es relevante
porque mediante metodologias de la educacion
fisica y elementos de la expresion corporal los
estudiantes reconocen e interactlan con las
personas de manera saludable, y al mismo tiempo
obtienen habilidades sociales, lo que les permite
tener buenas relaciones con familiares, amigos y
en general con todo su entorno social. A través
de actividades, juegos y ejercicios basados
en la expresion corporal, los nifios pueden
interactuar directamente e incluirse, expresar
sentimientos y deseos, por medio de sus cuerpos
y en concordancia con sus compaifieros de clase
(Carbonell et al., 2018).

Para lograr este objetivo, se abordara
como eje fundamental la dimension de la
expresion corporal y por tanto la educacion fisica,
la promocion de la vida saludable y la inclusion
ya que son elementos que hay que fomentar
desde edades tempranas para garantizar un mejor
desarrollo humano, la autoestima y la inclusion
de los nifios con sobrepeso.

Método

La metodologia utilizada fue un estudio
descriptivo, observacional y transversal.
Los estudios observacionales se caracterizan
porque los investigadores no interfieren en el
resultado que quieren evaluar. Estos disefios
pueden ser descriptivos incorporando estudios
transversales y estudios de cohortes descriptivos
(Cvetkovic et al., 2021). También tiene un
enfoque cuantitativo, ya que se requiere conocer
caracteristicas y rasgos especificos de los nifios
con sobrepeso del Subnivel Medio de la Escuela
de Educacién Basica “Medardo Angel Silva” del
barrio Piuntza, canton Zamora en la provincia
de Zamora Chinchipe Ecuador y analizarlos
juntos a la expresion corporal como estrategia
en la inclusion de estos nifios en las clases de
educacion fisica.
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Laseleccion de participantes se ha llevado
a cabo mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando a escolares
con sobrepeso de la Escuela de Educacion
Basica “Medardo Angel Silva”, para lo cual se
elaboraron y aplicaron diferentes instrumentos.

La primera etapa se llevdo a cabo,
registrando el peso, talla y edad de los estudiantes
del Subnivel Medio Educacion General Basica,
con la intencion de calcular el IMC.

Se continud el estudio con la segunda
etapa, que consistio en la observacion directa a
nivel individual de los estudiantes con sobrepeso
durante las clases de educacion fisica. Se hizo
el registro de la informacién en la ficha de
observacion para determinar la participacion de
nifios con sobrepeso en las clases de Educacion
Fisica. Esta ficha consta de cuatro categorias y
sus respectivos descriptores de participacion
en clases. Las categorias que se consideraron
fueron: motivacion, participacion en la clase
de educacion fisica, condicidon o estado fisico y
comportamiento y se midieron en una escala de
mucho, poco o nada. Con esto se logra recabar
informacion sobre la participacion de nifios
con sobrepeso en las clases de educacion fisica
inclusiva.

En la tercera etapa, se aplic6 una
encuesta para los 4 docentes de educacion fisica
del Subnivel Medio de la Escuela de Educacion
Basica “Medardo Angel Silva”, con diez items
y donde se miden en una escala de siempre,
casi siempre, a veces, nunca, luego se totalizan
y se tabulan. Mientras que a los directivos se le
aplicaron un guion de entrevista. El proposito de
ambos instrumentos fue conseguir informacion
sobre la opinion de los docentes y los directivos
respecto a la participacion de nifios con sobrepeso
y sus dificultades en las clases de educacion
fisica en la institucion educativa.

Resultados y discusion

Al llevar a cabo la primera etapa, se
registro el peso y talla de los estudiantes del
Subnivel Medio Educacion Basica, se calculd
el IMC, y se determiné que de 120 estudiantes

Manuel Gonzalez-Ortega | Porfirio Zhifiin-Quezada | Orlando Romero-Ibarra | Giceya
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(4 secciones de 30 estudiantes cada una), 17
presentaron sobrepeso (10 mujeres y 7 varones),
el equivalente aproximadamente a 14 % de los
estudiantes. En promedio el IMC para el grupo
es de 26,01 categorizandolo como sobrepeso.

Tabla 1

Clasificacion del IMC
Bajo peso <18.5 Kg/m?
Normal 18.5 Kg/m?—24.9 Kg/m?
Sobrepeso 25.0 —29.9 Kg/m?
Obesidad 30.0 — 34.5 Kg/m?
Obesidad grado 2 35.0 —39.9 Kg/m?
Obesidad grado 3 >40 Kg/m?

Fuente: (Gonzalez, 2020)

Los anteriores resultados se contrastaron
con la clasificaciéon del IMC para peso normal,
sobrepeso u obesidad que ofrece Pérez y Cruz
(2019) y que propuso el Centro de Control
y Prevenciéon de Enfermedades (CDC) y la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Se
toman en cuenta la edad y el género. Los nifios
entre el percentil 5 y 85 se definen como nifios
de peso normal; entre el percentil 85 y 95, como
nifios con sobrepeso; y con percentil > 95, como
nifios con obesidad.

En cuanto a la segunda etapa, la
observacion directa a los estudiantes con
sobrepeso durante las clases de educacion fisica,
se obtuvo la informacion que se muestra en la
tabla 2

Ver tabla 2.

Observando los resultados de la tabla
2, se obtuvo para la categoria motivacion, poca
participacion de los nifios con sobrepeso, es decir
se evidencia poca predisposicion y entusiasmo
por la clase de educacion fisica, asi como poca
motivacion cuando realizan actividades de
expresion corporal. Este resultado contrasta de
lo propuesto por Cortés (2022) quien indica
que la motivacioén a la practica de actividades
fisico - deportivas es parte primordial en las
clases de educacion fisica ya que fomenta la
participacion y el desarrollo tanto a nivel fisico,
como psicologico y social

V9-N2 (mar-abr) 2024 | doi.org/10.33386/593dp.2024.2.2283

Tabla 2

Ficha de observacion: Participacion de nifios
con sobrepeso en las clases de Educacion
Fisica

Nro. DESCRIPTORES | FRECUENCIA

DE LA
MUCH P NADA
PARTICIPACION UCHO | POCO

EN CLASE

CATEGORIA

1 Los nifios con X
sobrepeso sienten
predisposicion y
entusiasmo por la
clase de educacion
fisica

Los nifios con X
sobrepeso se
sienten motivados
cuando realizan
actividades de
expresion corporal

MOTIVACION

2 Los nifios con X
sobrepeso

participan en los
juegos de equipo

Los nifios con X
sobrepeso
participan en
ejercicios fisicos
individuales con
normalidad.

EDUCACION FISICA

Los nifios con X
sobrepeso
participan de las
clases de expresion
corporal

PARTICIPACIONEN LA CLASE DE

3 Los nifios con X
sobrepeso
sienten fatiga
y/o cansancio
al realizar la
actividad fisica

Los nifios con X
sobrepeso tienen
facil movilidad
para desplazarse
en las actividades
de la clase de
educacion fisica.

CONDICION O ESTADO FISICO

4 Los nifios con X
sobrepeso son
objeto de burla
por parte de sus
compaifieros.

Se observa X
agresividad por
parte de los nifios
con sobrepeso

en la clase de
educacion fisica.

COMPORTAMIENTO

En el caso de la categoria participacion en
la clase de educacion fisica, para los descriptores,
los nifios con sobrepeso participan en los juegos
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de equipo; cuya respuesta fue mucho; los nifios
con sobrepeso participan en ejercicios fisicos
individuales con normalidad, con respuesta
de poco, y los nifios con sobrepeso participan
de las clases de expresion corporal, resulto en
poco. Esta categoria amerita atencion porque la
participacion de los estudiantes es necesaria sobre
todo en lo referido a la Expresion Corporal y la
educacion fisica, ya que se mejoran las relaciones
sociales y se desinhiben en el aula de clases a
través del juego, fomentando el aprendizaje
cooperativo, que ayudara al nifio a tener mejores
habilidades sociales para relacionarse con los
demas (Carbonell et al., 2018)

En la categoria, condicion o estado fisico
se indaga sobre dos aspectos. Uno, los nifios con
sobrepeso sienten fatiga y/o cansancio al realizar
la actividad fisica y dos, los nifios con sobrepeso
tienen facil movilidad para desplazarse en las
actividades de la clase de educacion fisica., cuyas
respuestas son mucho y poco respectivamente.
Este resultado coincide con Martinez (2022)
quien indica que, entre las consecuencias del
sobrepeso o la obesidad infantil, se encuentran
problemas en los huesos y articulaciones.,
llegando a tener mas riesgo de sufrir artritis,
osteoporosis o similar.

En  referencia a la  categoria
comportamiento, que se desglosa en dos
descriptores; los nifios con sobrepeso son objeto
de burla por parte de sus companeros, se observd
que poco y si se observa agresividad por parte de
los nifios con sobrepeso en la clase de educacion
fisica, se aprecié que mucho. De acuerdo a una
investigacion, los nifios con sobrepeso temen ir
a la escuela y tienden a dejar de asistir, debido a
que los jovenes son objeto de burlas por su peso
y tienden a dejar de participar en actividades de
educacion fisica en la escuela (Healthy Children,
2017).

Para la etapa tres, donde se aplicd una
encuesta para docentes se tiene la tabla 3
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Tabla 3
Encuesta para Docentes de educacion fisica del
Subnivel Medio Educacion General Basica

Porcentajes (%)

Siempre | Casi siempre | A veces | Nunca

1 | (Considera usted que 75 25
en la Basica Media
existen niflos con
sobrepeso?

2 | (Con qué frecuencia | 25 25 25 25
participan los nifios
con sobrepeso en la
clase de educacion
fisica?

3 | (Los niflos con 75 25
sobrepeso son
aceptados en las
actividades de trabajo
en equipo en las
clases de educacion
fisica?

4 | ¢(Usted como docente | 50 25 25
realiza actividades de
expresion corporal
para la inclusion de
nifios con sobrepeso
en las clases de
educacion fisica?

5 | . ¢Cree usted que la 75 25
expresion corporal
puede incluir a los
niflos con sobrepeso
en las clases de
educacion fisica?

6 | (Considera usted que | 50 25 25
el sedentarismo es
causa del sobrepeso
en los nifios?

7 | (Estaria de 100
acuerdo usted con
implementar la
expresion corporal
en las clases de
educacion fisica para
generar inclusion

de los niflos con
sobrepeso?

8 | (Cree usted que las 50 25 25
clases de expresion
corporal les guste
a los niflos de
educacion Basica
Media?

9 | (Considera usted 50 25 25
que la practica

de expresion
corporal pueda traer
beneficios a los nifios
con sobrepeso?

10 | ¢(En la Institucion 75 25
promueven
actividades de
expresion corporal y
participacion activa
de los nifos con
sobrepeso?

Revisando la pregunta 1, considera
usted que en la Basica Media existen nifios
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con sobrepeso, obtuvo como resultado 75%
a la opcidn casi siempre. Esto coincide con la
investigacion de UNICEF (2021) que indica que
ultimamente, mas nifios, nifias y adolescentes
tienen sobrepeso en América Latina y el Caribe,
estimandose que 3 de cada 10 nifios, nifias y
adolescentes entre los 5 y 19 afios viven con
sobrepeso en la region.

Para la pregunta, con qué frecuencia
participan los niflos con sobrepeso en la clase
de educacion fisica, no se marco tendencia ya
que las cuatro opciones tienen un 25% cada
una. Mientras que la pregunta 3, los nifios con
sobrepeso son aceptados en las actividades de
trabajo en equipo en las clases de educacion fisica,
obtuvo 75% en la opcidn, siempre. Para ambos
casos, la enseflanza basada en la cooperacion se
enfatiza en el trabajo conjunto y participacion de
los estudiantes y el rol del profesor es facilitar y
estimular a los estudiantes hacia un aprendizaje
donde ambos amplien comunicacion verbal y la
mejora de habilidades de liderazgo (Romero et
al., 2020).

Con respecto a la pregunta 4, Usted
como docente realiza actividades de expresion
corporal para la inclusion de nifios con sobrepeso
en las clases de educacion fisica, el 50% dijo
siempre. Es importante resaltar que el profesor
de educacion fisica es factor por excelencia
llamado a lograr la integracion de los estudiantes
con sobrepeso u obesidad, ya que debe apoyar el
desarrollo de su capacidad y aptitud en variables
tales como lo fisico, lo afectivo y lo social
(Romero et al., 2020).

Para la pregunta, Cree usted que la
expresion corporal puede incluir a los nifios con
sobrepeso en las clases de educacion fisica, 75%
de los docentes respondi6 siempre y el resto casi
siempre. Se puede inferir que con la expresion
corporal se generan oportunidades y experiencias
a través de diferentes practicas corporales. Esto
permite que los nifios exploren sus emociones
y los sentidos, asi como reconocer su cuerpo
utilizando la expresion corporal como actividad
de la educacion fisica que permite construir la
autoestima porque se adquiere mas confianza
y seguridad en si mismos, mas sensibilidad por
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ende expresividad y oportunidad de adaptarse a
los cambios (Ruiz G. , 2014).

En el caso de la pregunta 6, considera
usted que el sedentarismo es causa del
sobrepeso en los nifos, 50 % de los encuestados
respondieron siempre. Dentro de los factores
principales de la obesidad se encuentra el
sedentarismo, Después de todo, con la llegada de
las nuevas tecnologias, los nifios pasan mucho
tiempo frente a ellos, se distraen con la actividad
fisica y se dejan influenciar por los anuncios de
alimentos poco saludables que se promocionan
en estos medios. Incluso a nivel demografico, el
sedentarismo va en aumento ya que la ciudad se
urbaniza constantemente y los espacios en los
que los nifios pueden hacer deporte son cada vez
mas pequefios (Ruiz R. , 2018).

Sobre la pregunta 7, Estaria de acuerdo
usted con implementar la expresion corporal
en las clases de educacion fisica para generar
inclusion de los nifios con sobrepeso, el 100%
de los profesores, dijeron siempre. Ciertamente
sobre el quehacer pedagdgico en la pedagogia
del cuerpo, lo que implica un cambio en las
practicas docentes, los educadores deportivos
deben desarrollar la corporeidad desde espacios
como la danza y la expresion corporal, logrando
asi la integracion de su propio cuerpo, que es en
ultima instancia el sujeto, con una representacion
al mundo (Bernate y Alfaro, 2021). Atendiendo
a la pregunta 8, ;Cree usted que las clases de
expresion corporal les gusten a los nifios de
educacion Basica Media? Cuya respuesta fue
50% para la opcion siempre. Es fundamental
que se perciba la actividad fisica ya que genera
efectos positivos en la salud fisica y mental
porque produce endorfinas, lo que ayuda a la
reduccion de la ansiedad, la depresion y el estrés.
Ya sea en cualquier tipo de actividad fisica, se
liberan estas sustancias que actuan sobre el
cerebro obteniendo sensacion de bienestar y
relajacion (Barbosa y Urrea, 2018)

Por otro lado, respecto a la pregunta 9
(Considera usted que la practica de expresion
corporal pueda traer beneficios a los nifios con
sobrepeso?, la respuesta siempre, tuvo 50%. Es
importante tomar en cuenta que realizar ejercicios
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juega un papel importante en el mantenimiento de
un estado nutricional saludable, y el sedentarismo
es un factor de riesgo para desarrollar obesidad.
Las sociedades occidentales, incluidos los
niflos son mas propensas a los estilos de vida
sedentarios, como mirar television, realizar
menos ejercicios inclusive conducir hasta en
pequefias distancias (Pérez y Cruz, 2019).

Finalmente, para esta encuesta, en
la pregunta 10 ;jen la Institucion promueven
actividades de expresion corporal y participacion
activa de los niflos con sobrepeso? El 75%
respondid casi siempre y el 25% a veces. Es
fundamental hacer promociones para prevenir,
diagnosticar y tratar el sobrepeso y asi modificar
los factores de riesgos. Se debe realizar
promocion de la salud en las instituciones
educativas se deben contar con programas
preventivos, y porque no ofrecer e implementar
dietas saludables en los comedores escolares,
estando atentos a los contenidos caldricos de
los alimentos, y no se deben vender tinicamente
alimentos ricos en carbohidratos (Salinas et al.,
2018).

Analizando la entrevista a los directivos
(tabla 4), se puede apreciar que la institucion
cuenta con profesores de educacion fisica, que
realizan actividades de expresion corporal
que involucra en su mayoria bailes, gestos,
dramatizaciones. Estas actividades son muchas
veces utilizadas como juegos educativos que
involucran elementos ritmicos y expresivos,
ampliando la ejecucion de movimientos y
mejorando la flexibilidad en los nifios (Juego y
Deporte, 2022). También, opinan los directivo
que actualmente existe inclusion en la institucion
educativa ya que realizan actividades deportivas
adaptadas para los nifios que buscan ademads
del trabajo en equipo, fomentar los habitos
saludables, esto se reafirma en lo que comenta
(Garate et al., 2017) que en la educacion
inclusiva, se tiene como objetivo la practica de
deportes cotidianos de nifios con sobrepeso en
analogia con nifos en condicion saludable para
motivar la actividad fisica en ellos sin la habitual
discriminacion.
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Tabla 4
Guion de Entrevistas para Directivo

1 | ¢La institucion cuenta con profesores de educacion fisica Si
en el Subnivel Basica Media?

2 | ¢(Ustedes realizan actividades de expresion corporal para si
incluir los nifios con sobrepeso en las clases de educacion
fisica?

3 | ¢(En la actualidad existe inclusion en su Institucion si
educativa?

4 | ¢(Existen nifios que no participan en las clases de educacion | si
fisica?

5 | ¢(Los docentes de grado o educacion fisica estan Si
capacitados para aplicar la expresion corporal en las clases
de educacion fisica?

6 | (Existen espacios e implementos apropiados en la si
institucion para realizar actividades de expresion corporal?

7 | (Posee su institucion un programa de actividades No
de expresion corporal para la inclusion de nifios con
sobrepeso?

8 | (Cree usted que es necesario implementar actividades si

de expresion corporal para la inclusion de nifios con
sobrepeso en la clase de educacion fisica?

En cuanto a la pregunta de que los
docentes de grado o educacioén fisica estan
capacitados para aplicar la expresion corporal en
las clases de educacion fisica, respondieron que
si. Se debe incluir el area de Expresion Corporal
y son muy pocos los docentes que se atreven a
realizar o disefiar clases de este estilo, pudiendo
ser por desconocimiento o por temor de salirse
del esquema tradicional, por lo que algunos
docentes la excluyen de sus clases. (Bernate y
Alfaro, 2021)

Para la interrogante de que si existen
espacios e implementos apropiados en la
institucion para realizar actividades de expresion
corporal los directivos respondieron que, si. Esto
va en consonancia a la necesidad de politicas
publicas que faciliten y fomenten el desarrollo
de infraestructura a nivel nacional y regional
con relacion a las diferentes clasificaciones del
deporte (Bernate et al., 2019). Con todo y la
existencia de espacios, la institucion no posee un
programa de actividades de expresion corporal
para la inclusion de niflos con sobrepeso.
Por lo tanto, es necesario tomar en cuenta el
Manual para la elaboracion de directrices de la
OMS que formula estrategias sobre actividad
fisica y habitos sedentarios. El manual brinda
informacion  atendiendo  variables  como
frecuencia, intensidad y duracidon para obtener
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beneficios de salud significativos y disminuir los
riesgos para la salud en los nifos, adolescentes
y adultos (Organizacion Mundial de la Salud,
OMS, 2020).

En el aspecto de, si posee su institucion
un programa de actividades de expresion corporal
para la inclusién de nifios con sobrepeso, la
respuesta fue no. Esto es un punto fundamental
porque las enfermedades no trasmisibles como
el sobrepeso se pueden prevenir con estilo de
vida mas saludable que incluya alimentacion y
actividad fisica.

En opinion de los directivos y
respondiendo la tltima pregunta del instrumento,
dicen que, sies necesario implementar actividades
de expresion corporal para la inclusion de nifios
con sobrepeso en la clase de educacion fisica,
porque generara un entorno mas saludable e
inclusivo y asi evitar el sobrepeso realizando
este tipo de actividad fisica. La FAO recuerda
que los riesgos que produce el sobrepeso van
desde dificultades respiratorias, hipertension,
resistencia a la insulina, fracturas, enfermedades
cardiovasculares y efectos psicologicos. A largo
plazo, estos nifios presentan mayor probabilidad
de enfermedades no transmisibles, depresion
y bajo rendimiento escolar (Machado, 2023).
Desde una perspectiva epidemiologica, la
Federacion Mundial de Obesidad argumenta que
los alimentos con alta densidad de energia son los
causantes, junto con otros factores ambientales
como el sedentarismo (Kaufer, 2022).

Conclusiones

Doce nifios resultaron en promedio el
IMC para el grupo es de 26,01 categorizandolo
como sobrepeso.

El estudiar la participacion de nifios
con sobrepeso en las clases de educacion fisica,
para la categoria motivacion, se evidencia,
poca predisposicion y entusiasmo por la clase
de educacion fisica, asi como poca motivacion
cuando realizan actividades de expresion
corporal. En referencia a .la participacion en
la clase de educacion fisica, resulto que los
nifios con sobrepeso participan en los juegos de

V9-N2 (mar-abr) 2024 | doi.org/10.33386/593dp.2024.2.2283

equipo; sin embargo, en cuanto a participacion
de los nifios con sobrepeso en ejercicios fisicos
individuales y en clases de expresion corporal
es poca. Considerando la condicion o estado
fisico, se tuvo que los nifios con sobrepeso
sienten mucha fatiga y/o cansancio al realizar la
actividad fisica y su vez tienen poca movilidad
para desplazarse en las actividades de la clase
de educacion fisica. En cuanto a categoria
comportamiento, se observd que los nifios con
sobrepeso pocas veces son objeto de burla por
parte de sus compaifieros, pero si hay mucha
agresividad por parte de los nifios con sobrepeso
en la clase de educacion fisica.

La Expresion Corporal impacta de
manera positiva en la inclusion de los nifios con
sobrepeso en las clases de educacion fisica porque
da oportunidad al trabajo cooperativo desde la
escuela lo cual favorecera los espacios para la
socializacion a través del cuerpo en movimiento,
promoviendo actitudes de respeto y valoracion
de las diferencias entre sus compafieros. De
igual manera, se logra disminuir el impacto
negativo en el desarrollo psicologico y el ajuste
social de los nifios y adolescentes a causa
del rechazo y discriminacion que a veces son
sometidos y los llevan a presentar sentimientos
de inferioridad, depresion, rechazo, aislamiento,
inactividad y baja autoestima que los conduce a
la sobrealimentacion.

La institucién cuenta con profesores de
educacion fisica, que realizan actividades de
expresion corporal. También existe inclusion
en la institucion educativa ya que realizan
actividades deportivas adaptadas para los nifios
que buscan ademas del trabajo en equipo,
fomentar los hébitos saludables. Los docentes de
Educacion Fisica estan capacitados para aplicar
la expresion corporal en las clases de educacion
fisica y la institucion dispone de espacios
e implementos apropiados, sin embargo, la
institucion no posee un programa de actividades
de expresion corporal para la inclusion de nifios
con sobrepeso. De manera similar, es necesario
implementar actividades de expresion corporal
para la inclusiéon de nifios con sobrepeso en la
clase de educacién fisica, porque generara un
entorno mas saludable e inclusivo y asi evitar
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el sobrepeso realizando este tipo de actividad
fisica.

Cabe sefialar que la sensibilidad se puede
desarrollar a través de la expresion corporal, al
tener una experiencia significativa que permita
el autodescubrimiento, el desarrollo de la
autoimagen, el reconocimiento de los compaiieros
entre otros. En este sentido la educacion fisica
debe ir mas allé de la actividad motriz y ensefiar
la expresion corporal, que incluye la liberacion
de emociones, sentimientos y sensaciones a
través del cuerpo (Bernate y Alfaro, 2021).

La era digital es un entorno propicio para
el aumento de peso y la obesidad, a causa de la
globalizacion, el marketing alimentario, la falta
de educacion y el exceso de azicar en la mayoria
de los alimentos. Es por esto que se debe abordar
desde varios enfoques, el educativo, preventivo
y cultural y asi lograr disminuir la problematica
de enfermedades no trasmisibles, sobrepeso,
timidez, inseguridad, desde la poblacién infantil.

Se pudo evidenciar que hay una deficiente
cultura hacia la actividad fisica en edades
tempranas, esto posiblemente sea por las pocas
horas de educacion fisica en las instituciones
educativas. Por eso se debe fomentar estilos de
vida saludables, dando a conocer los factores
de riesgos en todos los niveles educativos. Las
estrategias actuales a nivel educativo han sido
insuficientes, en vez de acabar va en ascenso.
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