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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre la atencion selectiva y el
aprendizaje de estudiantes a través de la revision de literatura. Para ello hemos revisado
articulos cientificos de actualidad, los cuales relacionan el desarrollo y el aprendizaje. Para
realizar la metodologia y los resultados se realizd una busqueda minuciosa en revistas,
periodicos, tesis, libros o documentos, como también en bases de datos cientificas en
referencia a Scopus, ResearchGate. El resultado de mas impacto es en el que se expuso
una relacion significativa entre la atencion selectiva y el aprendizaje de los estudiantes.
Otro resultado de impacto es explicado mediante graficas, tablas y se explica como los
nifios desarrollan su atencion selectiva en el aprendizaje en el area matematicas, ademas
de los habitos de estudio, habilidades cognitivas superiores y tecnologia. La mayoria
de los estudios correlacionan esta funcidon cognitiva y los habitos de estudio influyen
directamente en el desarrollo de esta, esto depende del ambiente en el que se desarrolle el
sujeto. Como conclusion, se extrae que el desarrollo de la atencion selectiva depende de la
metodologia y de los recursos didacticos creados por los docentes para que los estudiantes
puedan captar ciertos estimulos de interés para el aprendizaje.

Palabras claves: aprendizaje, educacion, atencion selectiva

ABSTRACT

The present study aims to analyze the relationship between selective attention and student
learning through a literature review. To this end, areview of current scientific articles, which
relate development and learning, has been carried out. The methodology and the results
were found using a thorough search in journals, periodicals, theses, books or documents, as
well as in scientific databases such as Scopus and ResearchGate. The most impactful result
was that a significant relationship between selective attention and student learning was
found. Another impactful result, which was demonstrated in graphs and tables, explaining
how children develop their selective attention in learning in the area of mathematics, in
addition to study habits, higher cognitive skills and technology. Most studies correlate
this cognitive function and study habits to directly influence the development of selective
attention, depending on the environment in which the subject develops. In conclusion, it
is concluded that the development of selective attention depends on the methodology and
didactic resources created by teachers so that students can be captivated by certain stimuli
of interest for learning.

Keywords: learning, education, selective attention
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Introduccion

La atencion selectiva y el aprendizaje en
los estudiantes son temas de relevancia que en
la actualidad hay que estudiarlos, porque es la
capacidad de mantener el foco atencional durante
largos periodos de tiempo en una actividad,
incluso cuando hay estimulos distractores
estos pueden ser externos o internos. “Es una
habilidad cognitiva tiene en cuenta factores
como la vigilancia, la memoria de trabajo y
la concentracién. Esta funcion nos permite
desarrollar, dirigir y procesar adecuadamente
la informacion obtenida de una situaciéon o
impulso especifico y obtener un conocimiento
significativo” (Alomaliza, 2022).

Por una parte, la atencion selectiva
se relaciona con los problemas psicologicos
porque afectan a la capacidad de una persona
para procesar la informaciéon y centrarse en
estimulos especificos. Esta funcién es un
componente clave de la cognicion y se refiere a
la habilidad de prestar atencion a ciertas tareas
mientras se ignoran otras. En consecuencia, la
hiperactividad estd influenciada principalmente
por factores bioldgicos, aunque la psicologia
y la sociedad también son importantes para
comprender y controlar el trastorno. Por lo tanto
“La atencion selectiva esta relacionada con los
trastornos psicologicos que segun estudios se
ha correlacionado con la ansiedad, depresion y
TDAH lo que impide el desarrollo adecuado de
la atencidn en los diferentes niveles de formacion
educativa” (Sanchez y Vazquez, 2012).

En una investigacion se determin6 que
la desmotivacion de los estudiantes dentro del
proceso de ensefianza - aprendizaje es conocida
como la falta de interés por adquirir nuevos
conocimientos dificultando la labor del maestro
y en muchos casos deteriorando el clima de
convivencia en el aula de clases derivando
en un bajo rendimiento escolar y apatia. Esta
caracteristica provoca desinterés escolar en los
estudiantes, lo que dificulta el desarrollo personal
de los mismos y en muchos casos se ve afectada
el area del rendimiento escolar. Ademas de la
falta de motivacion en los estudiantes podemos
afadir el factor de la baja autoestima académica
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al estar presente esto provoca una distraccion y
falta de empefio para realizar las tareas ya sean en
el aula de clase, asi como en la casa (Gonzalez,
2017).

El problema del desinterés de los
estudiantes por la escuela no debe tratarse
unicamente en si mismo, sino también en
relacion con las posibles consecuencias, como el
bajo rendimiento, los conflictos interpersonales
en el salon de clases y en otros espacios de
la escuela, las altas tasas de reprobacion,
progresion parcial y evasion. Cuando uno solo
mira el desinterés, tiende a buscar culpables, a
veces a los propios estudiantes, los maestros y
sus métodos de ensefianza, ademas del entorno
escolar. Es necesario abordar las diversas causas
y asi restaurar el interés y la motivacion en
los estudiantes. Como factor fundamental los
padres, educadores y consejeros desempefian
un papel clave en el apoyo a los estudiantes que
experimentan desinterés escolar, brindandoles
orientacion y recursos para superar estos desafios
(Goulart, 2022).

Despuésdeanalizarvariasinvestigaciones
se establecid que el deficiente desarrollo del
aprendizaje significativo limita al estudiante
a asimilar el conocimiento por mas tiempo.
Esto hace que el individuo no se concentre al
realizar las tareas y rendir en los exdmenes de
forma adecuada, lo que dificulta la adquisicion
de conocimientos dentro de su nivel escolar. Los
factores que se vinculan al deficiente aprendizaje
pueden ser la dispedagogia o el inadecuado uso
didactico de los recursos. Por lo tanto, se deduce
que en ese ambito estan inmersas las dificultades
de aprendizaje en estudiantes estan clasificadas
como las capacidades al leer, escribir o razonar
(Acero, 2018).

En base a la revision de varias
investigaciones los procesos de aprendizaje se les
entiende como el conjunto de técnicas que utilizan
los docentes para generar un conocimiento
significativo en los estudiantes. Por lo tanto, se
requiere la aplicacion de estrategias y métodos
adecuados para la transferencia de nuevos
conocimientos, para una integracion social de
un entorno educativo. En este aspecto al hablar
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de una dispedagogia en el aprendizaje causa un
déficit de atencion en los estudiantes, lo que
dificulta su capacidad de entender, comprender
y aprender, ciertas situaciones que ocurren en
su vida diaria. Esto crea un ambiente rutinario y
complicado para lograr un adecuado aprendizaje
significativo afectando su desarrollo cognitivo,
ademas de obstaculizar que los estudiantes
alcancen un alto 6ptimo de ensefianza educativa
(Urbina y Guzman, 2016).

El método es un saber pedagogico
del docente, por el cual emplea una serie de
técnicas de estudio para los diversos estilos
de aprendizaje, asi como la creatividad de
materiales de apoyo que puedan ayudar a
mantener la informaciéon ya almacenada en
el cerebro y que no sea solo momentanea”.
Es por esta razon que la comprension de cada
estudiante es esencial para desarrollar temas en
base a lo aprendido y de esta manera modificar
comportamientos adquisitivos. Por lo tanto, la
falta de creatividad pedagogica causa un déficit
de atencion en los estudiantes, lo que dificulta su
capacidad para observar, asimilar y aprender los
contenidos impartidos por el docente. Esto crea
un ambiente rutinario, ademés que el docente
no utiliza de forma adecuada las técnicas de
ensefianza afectando al desarrollo cognitivo
del estudiantado, obstaculizando progresos
significativos en la instruccion educativa (Vargas
y Ibarra, 2019).

De acuerdo con diversas investigaciones
se encontr6 que el uso limitado de los recursos
educativos provoca una baja motivacion
para el razonamiento, ya que los estudiantes
no muestran interés en la organizacion,
planificacion y construccion de su conocimiento.
Ademas, no participan en su propio aprendizaje
y no captan ni formulan contenidos sobre la
materia, lo que resulta en resultados negativos
al evaluar los contenidos e informacioén sobre
la materia impartida por el docente. Por esta
razon, para implementar las TIC en la educacion,
los estudiantes deben tener un alto indice de
acceso a computadoras, manejar plataformas
virtuales, conocimiento de herramientas online,
como requisito que cada estudiante tenga un
computador o en algunos casos son dos personas
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por escritorio. Esto solo es factible en un nimero
limitado de instituciones, que actualmente suelen
ser privadas (Cendros y Bermudes, 2009).

El  funcionamiento  del  proceso
atencional implica la participacion de varios ejes
cerebrales. La atencidon puede ser descrita como
el proceso de interaccion con areas especificas
como la corteza prefrontal, tallo cerebral y la
corteza posterior. El dafio de alguna estructura
mencionada anteriormente puede producir
un déficit atencional. Por ello como objetivo
de este articulo es investigar el inadecuado
aprendizaje relacionado con los problemas
de atencion selectiva en los estudiantes para
buscar estrategias y herramientas educativas que
fomenten un ambiente de aprendizaje inclusivo y
efectivo (Ocampo, 2009).

Método
Desarrollo

Lasrevisiones sistematicas de la literatura
es un tipo de investigaciébn observacional y
retrospectiva que simplifican los multiples
resultados de investigaciones primarias sobre un
sujeto en especifico. Este tipo de investigacion
hace uso de un método inflexible, explicito
y reproductible, con criterios de inclusion y
exclusion definidos con anterioridad, con la
finalidad de permitir la evaluacion, valoracion
criticay sintesis de varios estudios realizados con
anterioridad, teniendo como objetivo principal el
responder a la pregunta inicial de la investigacion
(Aragundi y Intriago, 2023).

En otras palabras, las revisiones
sistematicas son un tipo de investigacion tedrico
— cientifico que tiene como finalidad integrar
de gorma objetivo y sistematica los resultados
de los estudios empiricos sobre un determinado
problema de investigacion, con el objetivo de
establecer el ‘estado del arte’ en ese campo de
estudio y proveer de esta manera una sintesis
racional de la investigacion sobre el tema
estudiado

La metodologia utilizada a la presente
investigacion “, consta de los siguientes pasos:
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la investigacion se llevo a cabo como un tipo
de investigacion de campo con un disefio no
experimental. La investigacion comenzo con una
revision de la literatura sobre conceptos, teorias
y herramientas metodolédgicas relacionadas con
el estimulo de la atencion selectiva y el proceso
de aprendizaje (Aragundi y Intriago, 2023).

Para seleccionar los articulos en todos
los motores de biisqueda, se leyeron como parte
inicial los resimenes para excluir ciertos articulos
que no cumplen con las variables a investigar
que son la atencion selectiva y el aprendizaje.
Los demas articulos en el criterio de inclusion
fueron analizados con mucha precaucion
en cuanto a las secciones de metodologia,
discusion y conclusiones. En el criterio de
inclusion los articulos debian (1) tratar sobre
atencion focalizada ( por ejemplo se excluyeron
publicaciones sobre funciones ejecutivas en
adultos) ;(2) Dado que esta investigacion se
enmarca en la perspectiva de estudiar el desarrollo
atencional , los articulos retenidos debian tratar
sobre funciones cognitivas principalmente en
la atencion y el aprendizaje; (3) la busqueda
permitié identificar principalmente documentos
investigativos sobre el tema ; (4) finalmente, las
publicaciones debian corresponder a articulos
cientificos , tesis o revistas profesionales.
(Restrepo,et al. 2019).

Para analizar los hallazgos bibliograficos
sobre la atencion selectiva de los nifios en el
proceso de aprendizaje, se emplearon técnicas
tedricas como el analisis, la sintesis, la induccion
y la deduccion.

Como disefio de la investigacion se
presenta un  enfoque cualitativo debido a
que se va a basar en informacion cientifica
fundamentada por autores enlazados en fuentes
bibliograficas confiables como lo pueden ser
revistas, periodicos , tesis , libros o documentos
, como también en bases de datos cientificas
en referencia a Scopus, ResearchGate, Web
of Science ,Google académico, que no implica
la realizacion de recoleccion datos primarios
, posee un tipo de investigacion documental
— bibliografica centrandose en una revision
,analisis e interpretaciéon de estudios, informes
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y articulos cientificos relacionados con el
tema a estudiar , ademds presenta un nivel de
investigacion analitico — descriptivo por que se
va a describir la atencion selectiva y se analizaran
sus efectos en el aprendizaje de los nifios de las
escuelas (Introzzi, et al. 2019).

Utilizamos un enfoque correlacional
explicativo que nos permitird examinar las
asociaciones entre la atencion sostenida de los
estudiantes. La investigacion cualitativa nos
permitira obtener una comprension profunda de
las experiencias subjetivas de los participantes en
relacion con la atencion y el aprendizaje (Padilla
y Coello, 2023).

En este trabajo no se realizard ningin
calculo estadistico por lo que el nivel y estudio se
queda en la revision sistematica de informacion
que tengan relacion con las dos variables de
estudio. Por lo tano en la revision de literatura se
puede determinar varias etapas como:

Formulacioén el problema: Este punto ya
ha sido planteado con anterioridad en la parte
de la introduccion. Por lo cual el objetivo de
este trabajo actual es conocer en qué punto se
encuentra el campo de la investigacion actual,
para organizar investigaciones futuras sobre
la atencion selectiva y el aprendizaje de los
estudiantes.

Busqueda de estudios: La seleccion de
estudios ha pasado porunaserie de fases las cuales
han delimitado los documentos recuperados
de las bases de datos hasta seleccionar los que
claramente encajen en la investigacion en los que
se involucran lo que son los criterios de inclusion
y exclusién, asi como la lectura de documentos
(Rosello, 2022).

Sin embrago ninguna literatura ayuda
sino se tiene bases de lectura critica y su proceso
de aplicacion. La lectura critica es una evolucion
objetiva y criticas de las fortalezas y debilidades
de una investigacion publicada. De esta manera
la lectura critica de cada uno de los documentos
quedaria asi:
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Identificacion de las caracteristicas del
articulo

Literatura contemplada.
Metodologia de la investigacion.
Analisis de resultados.
Discusion e implicaciones.

Conclusiones o0 comentarios finales
(Calle, 2016).

Resultados

Una vez que se ha realizado la busqueda
de las variables de estudio en las bases de datos
cientificas, con la metodologia descrita con
anterioridad. Se presenta a continuacion los
resultados:

Funciones ejecutivas y aprendizaje

Los estudios que relacionan las funciones
ejecutivas y el aprendizaje de forma general
ofrecen los siguientes resultados:

(Neira, 2013) determin6 la relacion entre
las funciones cognitivas y el aprendizaje en nifios
y niflas de primaria. Observaron que a la edad
de 7 afios es muy importante la estimulacion
temprana estas inciden directamente en las
funciones ejecutivas como es la memoria de
trabajo, atencidon sostenida, autorregulacion
de las emociones y motivacion componentes
basicos en el desarrollo del aprendizaje. Por lo
tanto, la estimulacion temprana es un conjunto
de actividades y métodos destinados a mejorar
el desarrollo integral de los nifios desde el
nacimiento hasta los seis afios, este tipo de
estimulaciéon temprana es esencial para el
desarrollo cerebral y emocional en esta fase
inicial de la vida.

En base a la revision de varias
investigaciones se encontro que en la ilustracion
que se indica a continuacion se ve una relacion
de las funciones ejecutivas (F.E.), y los tipos de
conductas durante el desarrollo, observando que
en la adolescencia ocurre una reorganizacion

25

de las F.E. El primer sistema de FE en la
nifiez consistiria en el control inhibitorio, la
memoria de trabajo y la flexibilidad mental.
En la adolescencia temprana, se agregarian
la memorizacidén estratégica y la planeacion
compleja. En un tercer momento, durante la
adolescencia, se agregarian la actitud abstracta y
el procesamiento psicolingliistico complejo. Por
lo tanto, un factor secundario en este apartado
es la autorregulacion del comportamiento, la
toma de decisiones y el control de impulsos, asi
como planificar, organizar, iniciar y mantener la
atencion en ciertas tareas (Flores, et al. 2014).

Figura 1
Tipos de conducta de las FE. en el desarrollo
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En el estudio de Herrera,et al.(2020)
indican que lamayoria de los infantes son capaces
de modificar ciertas conductas para agregar a un
nuevo grupo de respuestas. A los 3 afios, logran
modificar ciertos comportamientos ademas
existe mejora en la velocidad de procesamiento
de informacion en cuanto al control de impulsos,
pero la atencion selectiva alcanza niveles de
madurez similares a las de un adulto a partir de
los 7 afios. En cuanto a este estudio se determind
que los cerebros de los nifios son muy plasticos,
lo que significa que son adaptables y con
flexibilidad cognitiva lo que permite alcanzar
aprendizajes y experiencias nuevas. Por lo
general los cerebros de los bebés crean nuevas
conexiones neuronales a medida que exploran
su entorno y participan en interacciones en un
medio social.

Atencion selectiva y aprendizaje virtual

Andrade y Guerrero, (2021) mediante
su investigacion realizada han determinado
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que tanto la educacion virtual como la atencion
selectiva tienen algunas caracteristicas negativas
que impiden que los estudiantes desarrollen
correctamente sus competencias académicas.
Ademas, esta funcion basica de aprendizaje es la
variable que muestra tener mayores problemas
y ser deficiente en circunstancia que corre bajo
la responsabilidad de factores externos como el
entorno y herramientas de educacion.

Llerena y Alarcon, (2021) realizaron un
estudio correlacional en el que obtuvieron un
valor de significancia de <0.05 se rechaza por lo
cual la atencion selectiva si influye en el proceso
de aprendizaje en la dimensiéon del entorno
virtual Por lo cual se deberia trabajar en mejorar
este proceso ejecutivo de los estudiantes para asi
influenciar en la evolucion del aprendizaje. Los
estudiantes con frecuencia se enfrentan a una
gran cantidad de informacion en forma de texto,
imagenes y videos en entornos virtuales. Por
lo tanto, esta funcién cognitiva ayuda a filtrar
esta informacion, lo que permite a la poblacion
estudiantil concentrarse en los aspectos
mas relevantes para la tarea o el objetivo de
aprendizaje.

En un estudio realizado por Castillo,
(2022) con un valor de significancia o = 0.05,
permite afirmar que existe relacion significativa
entre las dos variables, indicando una relacion
entre las clases virtuales y el nivel de atencion
selectiva de los alumnos es positiva y fuerte.
El disefio de las clases online puede afectar
significativamente la atencion selectiva de
los estudiantes. Asi el foco atencional puede
ser promovido por clases con presentaciones
atractivas, mediante el uso de herramientas
tecnoldgicas, instrucciones claras y métodos
interactivos. Un factor fundamental en este
apartado es la tecnologia, es un medio demasiado
util para la educacion en linea, pero también
puede ser un obstiaculo. Uno de los factores
externos en el aprendizaje virtual son los mensajes
de correo electronico, las notificaciones de redes
sociales, juegos entre otros distractores y estos
podrian afectar negativamente a la atencion de
los estudiantes.

V9-N1-1 (ene) 2024
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Atencion selectiva y habitos de estudio

El autor mediante una correlacion que
establecio entre las dos variables, que son la
atencion selectiva y habitos de estudio determina
que es una correlacion fuerte y positiva, debido a
que poseenun valor de 0.937, por consiguiente, se
puede concluir que, a mayor atencion focalizada,
mayor formacion de habitos de estudios, tendran
los alumnos. Esta funcion cognitiva ayuda a
los estudiantes en este proceso al permitirles
identificar conceptos clave y relacionarlos de
manera coherente. En cuanto a los individuos
con buenos habitos de estudio generalmente
organizan la informacién de manera clara y
estructurada permitiéndoles tener cuadernillos
de apuntes sobre los temas de relevancia en el
aprendizaje (Nufiez, 2022).

Sailema, (2023) obtuvo resultados
significativos de contingencia (0,613) se afirmé
que existe una correlacion moderada entre la
atencion selectiva y los habitos de estudio de
los estudiantes. Concluyendo que “La atencion
selectiva si esta relacionada moderadamente con
los hébitos de estudio en los estudiantes.” Esta
habilidad cognitiva es fundamental para mantener
los niveles adecuados de concentracion. Por lo
que los habitos de estudio efectivos implican
concentrarse en la tarea en cuestion, reducir
las interrupciones y crear un entorno propicio
para el aprendizaje. Ademas, se encontré una
correlaciéon entre la atencion selectiva y la
autorregulacion emocional durante el estudio.

Los habitos de estudio y los niveles
atencionales estan estrechamente relacionados,
ya que la forma en que un estudiante enfoca
su atencion en las cosas importantes afecta
directamente su capacidad para estudiar de
manera efectiva. En una investigacion realizada
por Castro, (2018) presenta los datos estadisticos
de correlacion de Spearman, donde se aprecia
una relacion (r = 0,516) entre las variables
atencion y los habitos de estudio, siendo el grado
de relacion entre las variables directa y el nivel
de correlacion es moderada, es decir existe una
relacion significativa entre la atencion y los
habitos de estudio en un grupo de estudiantes.
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La influencia del juego en la atencion selectiva

En un estudio Lozada, (2020) hace
una comparacion referente a la variacion, los
estudiantes del grupo control obtuvieron un
puntaje de 16 y los del grupo experimental 13.62.
Esta diferencia es estadisticamente significativa.
Concluimos entonces que, al final del estudio,
el grupo experimental obtuvo disminucién
de la variaciébn y mayores puntajes tanto en
la efectividad total como en la concentracion
respecto al grupo control, La diferencia
estadisticamente significativa; es decir, el uso
de los juegos “DIMAPA” permite incrementar
la efectividad total y concentraciéon y por ende
desarrollar la atencion selectiva.

Calderodn, etal.(2008) En suinvestigacion
han observado que el juego como estrategia
puede ser aplicado con multiples propdsitos en la
actividad educativa. Han logrado demostrar que
laimplementacion de un programa ludico durante
el desarrollo aulico ayuda a mejorar de manera
altamente significativa la atencion de las alumnas
del curso de inglés con un nivel de significancia
de 1% (< 0.01). Ademas, se concluyo que el
Programa de Juegos CATCH influye de forma
positiva en la atencion sostenida, y motivacion
en el &mbito de la lengua extranjera en este caso
en la poblacion de sexto grado de primaria. Es
decir que afadir la ludica en el ambito educativo
es una herramienta de apoyo fundamental para
desarrollar un aprendizaje significativo en los
estudiantes.

Importancia de la identificacion de la atencion
selectiva en el estudiante

En wuna investigacion realizada por
Andridn, (2019) realizaron una comparacion
de estudiantes con una atencion selectiva
bien desarrollada y determinaron que ciertos
estudiantes tienden a obtener mejores resultados
en sus estudios, ya que son capaces de centrarse
en el contenido esencial, absorber la informacion
de manera eficaz y retenerla por largos periodos
de tiempo. Ademads, la identificacion de este
componente puede ser una herramienta valiosa
para los educadores, permitiéndoles adaptar sus
métodos de ensefianza — aprendizaje adecuado
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para abordar las necesidades individuales de
los estudiantes y fortalecer la calidad de la
educacion.

Galarza, et al.(2016) Los estudios
cientificos actuales indican sobre los estudiantes
que pueden identificar y controlar su atencion
selectiva son mas capaces de resistir las
tentaciones de distraccion, lo que se traduce en
un mejor rendimiento académico. Ademas, estos
hallazgos respaldan la importancia de promover
estrategias y entornos de aprendizaje adecuados
que fomenten y fortalezcan los proceso
atencionales selectivos, ademas la organizacion
efectiva del tiempo de estudio y la minimizacion
de elementos distractores en el entorno de
estudio. Es asi como esta funcion ejecutiva es
demasiada relevante en un mundo cada vez mas
saturado de distracciones, como las redes sociales
y los dispositivos electronicos. En resumen, este
proceso cognitivo es un factor critico en el éxito
académico de los estudiantes, su identificacion
y desarrollo son temas clave respaldados por la
investigacion cientifica actual.

Afectacion en un estudiante al tener atencion
selectiva.

Como podemos observar en la ilustracion
2 después la aplicacion de la prueba Stroop, los
resultados obtenidos en la poblacion estudiada
los investigadores encontraron el rango de -14 a
-18; las evaluaciones son negativas, dentro de la
poblacion establecida , indican que en los niflos
en la dimension del desarrollo evolutivo no hay
homogeneidad en los niveles de selectividad
debido a que tienen dificultad para interferir
con los estimulos, estdn expuestos a ciertos
estimulos externos, lo que equivale a “Déficit
de atencion” (Hernadéz et al. ,2023). En esto
podemos deducir que si existe alteracion de la
atencion selectiva en la poblacion infantil lo que
provoca una desercion del aprendizaje.
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Figura 2
Resultados de la interferencia, a través de
RStudio en estudiantes de 7 — 8 afios

Nota. Adaptado de “Evaluacion de atencion
selectiva en nifios de 7 a 8 afios.” (p. 8),
Velastegui Hernandez et al., 2023, Conciencia
Digital, 6 (14).

En base a una investigacion realizada por
Cuervo y Quijano, (2008) nos da a conocer que se
adquiere una afectacion de la atencion selectiva
en grado profundo cuando se produce lesiones
craneoencefalicas lo que provoca alteraciones
a nivel neuroldgico por lo que es necesario
que se realice un proceso de rehabilitacion
neuropsicologica .Por lo tanto en este estudio
el investigador determino que la terapia
neuropsicologica es un método eficaz para
intervenir en estos casos y que debe realizarse
de forma integral , debido a que este tipo de
afeccion afecta a otras esferas en el individuo
como lo es la dimension conductual , emocional
y social, que le permiten al individuo reinsertarse
en mejores condiciones a las actividades de la
vida diaria.

Como se puede observar en la figura 3
en esta investigacion se realizé una compasion
entre el género y la funcion cognitiva atencional.
Por lo tanto, en el género masculino se observo
el nivel muy bajo atencional con un 57,9% y un
42,1% en mujeres, mientras que en los niveles
bajos de atencidon las mujeres presentaron un
39,1% y en el nivel regular se identific6 que la
poblacion masculina es mayor con un porcentaje
de 61,9%. En cambio, en los niveles muy altos de
atencion sostenida se determind que las mujeres
se presento con el 100%. Como conclusion se
determina que la atencion sostenida en niveles
negativos se evidencia mas en los hombres y
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se diferencia de la poblacion femenina (Jurado,
2021).

Figura 3
Contrastacion Género y atencion selectiva

Nota. Adaptado de “Relacion entre depresion
y atencion selectiva.” (p. 57), Jurado,
2021, Repositorio UNEMI.

Importancia de la atencion selectiva en el
aprendizaje

En un estudio realizado por Ballesteros,
(2014) en su revision analiza los resultados de
una tarea de Stroop con palabras de colores
fragmentadas como estimulos. Asi como
otros resultados que muestran cambios en
dimensiones irrelevantes en diferentes tareas
visuales a medida que aparecen dimensiones
de estimulo irrelevantes para la tarea. Por lo
cual la importancia de la atencidn selectiva en
el aprendizaje depende del campo visual en el
que se desarrolle el sujeto. Es asi como incluso
en la informacidon que no procesa o ignora el
sujeto para captar solo ciertos estimulos que le
llame la atencidn para el proceso de ensefianza
- aprendizaje.

Cuando alguien tiene que concentrar
su mente en un estimulo o tarea en presencia
de otros estimulos o tareas diversos y diversos,
los procesos selectivos se activan. En otras
palabras, cuando alguien tiene que ser capaz de
no atender o inhibir los posibles distractores que
hay en nuestro entorno, se activan los procesos
selectivos. La importancia de la atencion
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selectiva se define como la capacidad del sujeto
para evitar dichos distractores. Suponga que
tenemos una caja llena de botones de colores y
queremos buscar un botén granate que sea del
mismo tamafio que los de nuestra chaqueta.
Este es un ejemplo. Dado que sabemos donde
esta el objetivo (en la caja), pero también hay
elementos distractores (todos los otros botones),
esta actividad requiere atencién concentrada
(Sevilla, 2023).

Instrumentos para medir la atencion selectiva

Es importante destacar que la eleccion
del instrumento dependera del objetivo de la
evaluacion y de la poblacion a la que se dirigira.
Ademas, los resultados deben interpretarse
teniendo en cuenta otros factores contextuales
y clinicos. En los instrumentos para medir
la atencioén selectiva encontramos el Test de
Atencidon d2. A través de este instrumento, se
midid el foco atencional, es decir, la capacidad
de atender a ciertos aspectos relevantes de una
tarea mientras se ignora los irrelevantes, ademas,
la capacidad de hacerlo de forma rapida y precisa
en los estudiantes. Este instrumento es de gran
utilidad dentro de la evaluacion psicopedagdgica
y se administra tanto de forma individual como
colectiva con una duracion entre 8 y 10 minutos
tomando en consideracion la poblacion (Herrera
et al., 2018).

Estd compuesto por 14 filas con 47
caracteres de las letras “d” y “p”, cada uno de
los cuales estd acompafiado de pequenas rayitas
que varian en cantidad en la parte superior o
inferior de cada letra, la tarea consiste en revisar
de izquierda a derecha el contenido de cada fila
y solo marcar las letras “d” con dos pequefias
rayitas durante un tiempo total de 20 segundos
por linea. Las combinaciones adicionales se
consideran “irrelevantes” y no deben marcarse

(Herrera et al., 2018).

El Test de colores y palabras de Stroop
es un instrumento conformado por 3 ldminas que
se encargan de medir las funciones ejecutivas
de los estudiantes a través del andlisis de sus
respuestas automaticas, la flexibilidad cognitiva
y el control atencional que presenten. La primera
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lamina P (palabras) se basa en la lectura de las
palabras, la segunda lamina C (colores) trata la
identificacion de colores y la tercera lamina PC
(palabra-color) consiste en nombrar el color de
tinta con el que estd escrita la palabra, mas no lo
que dice la palabra (Chiriboga, 2022).

El Test de Caras-r, Test de Percepcion
de Diferencias-Revisado, es un examen que
evalua la capacidad de observar semejanzas y
diferencias de manera répida y correcta en sus
dos indices, lo que permite evaluar aspectos de
la capacidad perceptiva y atencional, indicando
el nivel de atencion que presenta el evaluado.

Como se observa en la ilustracion 4 sobre
el Test se llevo a cabo de manera presencial e
individual, y los datos se obtuvieron a través
de un cuestionario para su posterior analisis. Se
espera que los hallazgos ayuden a establecer una
correlacion existente entre la atencion selectiva
y el aprendizaje significativo. Se utilizaron
principios de objetividad y pertinencia al
seleccionar instrumentos para la investigacion
por lo que se observa que el 46% de la poblacion
infantil presenta un nivel atencional medio y
el 14% de los estudiantes que corresponde a 5
estudiantes que tienen su cognicion atencional
alta para aprender los contenidos impartidos por
el docente en el area especifica de matematicas
(Barrionuevo, 2022).

Figura 4
Test caras-r

Nota. En el grafico se explica la distribucion de
la atencion selectiva por rangos en la poblacion
infantil con relacion al aprendizaje de las
matematicas Adaptado de “Test de Caras -1.” (p.
52), Montero (2022), Repositorio UTA.
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Estrategias para mejorar la atencion selectiva

Se descubrid en una revision sistematica
publicada en la Revista de Neurologia que la
actividad fisica regular estaba relacionada con
un deterioro cognitivo mas lento. Este estudio,
en el que participaron adultos mayores, compard
a un grupo que experimentd deterioro cognitivo
con otro que no, y ambos experimentaron una
mejora con el ejercicio (Lopez, 2023).

Como se puede observar en la tabla 1
de actividades para el desarrollo de la atencion
selectiva, el autor creo un programade 16 sesiones
cada una de 45 minutos aproximadamente para
fortalecer este proceso cognitivo, por ello estas
actividades estan divididas por atencion selectiva,
concentracion, retencion visual. El material de
uso para estas sesiones esta determinado por
matrices donde se indica el tiempo, instruccion,
objetivos, materiales y ejemplificacion para que
el guia que va a aplicar estas estrategias pueda
hacerlas con facilidad (Gaibor, 2023).

Tabla 1
Velocidad de procesamiento atencional

Nota. En la tabla se explica las actividades para
mejorar la atencion selectiva en estudiantes.
Adaptado de “Estrategias de estimulacion

para atencion selectiva.” (p. 111), Saganche
(2023), Repositorio UTA.

El arte y la educacion sensorial son
herramientas pedagogicas para mejorar las
habilidades de pensamiento y atencion. Cada
actividad tiene como objetivo presentar al
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estudiante una serie de pautas que propicien
su foco atencional necesario para completar la
actividad. Es asi como los objetivos de cada
actividad se comunican al estudiante antes de
comenzar para que pueda entender y comprender
la instruccion a realizar. Se le pide al sujeto
que explique con sus palabras lo que aprendid
en cada actividad y se le dicta puntos por el
comportamiento y la atencion logrados mediante
una ficha didactica y al final se le otorgara un
diploma o incentivo por haber terminado las
tareas en el rango establecido, fortaleciendo asi
las fortalezas y debilidades (Barrera y Vargas,
2016).

Recomendaciones para mejorar la atencion
selectiva en los estudiantes

La utilizacion del programa para mejorar
la atencién selectiva y la concentracion en
nifios con problemas atencionales constituye
un recurso de actividades y estrategias que los
docentes podran administrar a sus estudiantes con
problemas atencionales, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la muestra del presente estudio;
sin embargo, su aplicacion deberd ser parte de una
planificacion adecuada, con objetivos claramente
establecidos. Mediante quince talleres en
presentados por el autor promoviendo las areas
de atencion, concentracion y lenguaje. Por ello
para analizar el problema de la atencion de sus
estudiantes es necesario compartir experiencias
y nuevas adquisiciones sobre como mejorar estos
procesos ejecutivos basicos del estudiante, es asi
como los maestros son el agente primordial que
deben organizar actividades ludicas en el ambito
de interaprendizaje (Monge, 2017).

Los talleres enfocados en el control
de la impulsividad son necesarios para que
los maestros sean mas efectivos en la toma
de decisiones. Para mejorar el rendimiento
académico, se debe fortalecer la atencion y la
impulsividad de los estudiantes, lo que resultara
en mejores calificaciones. Se deberian crear
talleres o estrategias pedagogicas para ayudar a
los estudiantes a mejorar su atencion en el estudio
en casa y evitar los distractores digitales, que se
reflejan en las notas, para mejorar su aprendizaje
(Mayorga, 2021).
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Se recomienda planificar y organizar
la programacion con sus docentes de inicial
y primaria para incluir estrategias ludicas en
las sesiones de aprendizaje para cada area de
aprendizaje. Aumentar los niveles de atencion
selectiva para ayudar a los estudiantes a lograr
una educacion integral en esta etapa o nivel
educativo utilizando técnicas ladicas durante
todas las clases, ademas d creacion de programas
con estrategias psicopedagogicas que ayudan
a fortalecer esta funcion ejecutiva (Espinoza,
2019).

Conclusiones

De los resultados obtenidos en la revision
de literatura se puede concluir que la mayoria
de los documentos revisados en cada una de las
plataformas cientificas ha determinado larelacion
significativa que existe entre la atencion selectiva
y el aprendizaje de los estudiantes. Aunque
encontramos ciertos documentos que no tienen
relacion con las variables de investigacion. Los
datos extraidos no dejan calara la direccionalidad
de la relacion sobre la atencion selectiva y el
aprendizaje de los estudiantes, aun cuando
existen estudios emergentes que demuestran una
bidireccionalidad y un desarrollo paralelo entre
ambas variables.

Esta relacion establecida se podria
decir que es correlacional positiva pero débil,
probablemente como hemos analizado en
algunos articulos, tanto la atencion selectiva
como el aprendizaje, son procesos de origen
complejo y multifactorial. Por lo tanto, para
explicar la relacion entre las variables, debemos
incluir mas factores de estudio como el familiar,
personal y social de los sujetos.

Cada articulo de la atencidon selectiva
relaciona en mayor o menor medida con el
aprendizaje de los individuos, dependiendo
d ellos factores que influyen para alcanzar el
aprendizaje requerido. En muy poca medida se
han realizado estudios entre la atencion selectiva
y el aprendizaje, por lo cual al ser un nuevo
tema de investigacion no se encontraron muchos
documentos que sustenten las variables.
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