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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion se basod en analizar como la expresion corporal incide en la inclusion
educativa en estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, se aplico una metodologia con un disefio
no experimental, con apoyo en un disefio bibliogréfico, el tipo de investigacion fue de campo y un nivel
descriptivo-explicativo y documental, de la misma manera se aplicé una encuesta a 19 estudiantes de la
Facultad de Educacion Fisica de la Universidad de Guayaquil, cuyo cuestionario se basd en respuestas
de tipo Likert, y su confiabilidad fue determinada por el coeficiente alfa de Cronbach con un valor
de 0.72, por otra parte en cuanto al andlisis de los datos se procedié a realizar una representacion a
través de frecuencias y porcentajes de las dimensiones evaluadas para cada variable, se logré determinar
que la expresion corporal tiene una correlacion positiva alta sobre la educacion inclusiva. Finalmente
se concluye que la educacion fisica a través de la expresion corporal, representan un papel de gran
importancia en los estudiantes con NEE pues les permite conocerse a si mismos, desarrollar mejores
habilidades de comunicacion y poder adaptarse al grupo, sin embargo, no escapa de la realidad que
algunos estudiantes manifiesten conductas disruptivas que generen una inadecuada comunicacion con el
docente o sus compafieros.

Palabras claves: communication, corporal expression, educational inclusion, special educational needs.

ABSTRACT

The objective of this research was based on analyzing how corporal expression affects educational
inclusion in students with Special Educational Needs, a methodology with a non-experimental design was
applied, supported by a bibliographic design, the type of research was field and a descriptive-explanatory
and documentary level, in the same way a survey was applied to 19 students of the Faculty of Physical
Education of the University of Guayaquil, whose questionnaire was based on Likert-type responses,
and its reliability was determined by Cronbach's alpha coefficient with a value of 0. The reliability of
the questionnaire was determined by Cronbach's alpha coefficient with a value of 0.72, and the data
analysis proceeded to make a representation through frequencies and percentages of the dimensions
evaluated for each variable, it was determined that corporal expression has a high positive correlation with
inclusive education. Finally, it is concluded that physical education through corporal expression plays
a very important role in students with SEN because it allows them to know themselves, develop better
communication skills and be able to adapt to the group; however, it is true that some students manifest
disruptive behaviors that generate inadequate communication with the teacher or their classmates.
Keywords: k
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Introduccion

La educaciéon inclusiva ha sido tema
de discusidbn por diversas organizaciones
e investigadores, pues es un factor de gran
relevancia que debe ser considerado por cada
uno de los actores que la conforman, docente,
estudiante, familiares y Estado desde un aspecto
social, laboral y educativo (Carrién y Santos,
2019). En este sentido, desde hace muchos
afios, la lucha por la exclusion y la desigualdad
en la educacion ha sido evidente, sin embargo,
se han logrado algunos avances que alin son
considerados insuficientes como la creacion de
legislacion y aspectos normativos. De la misma
manera, se ha logrado identificar y darles valor
a las necesidades educativas de cada individuo
(Sevilla et al., 2018).

Esta investigacion parte desde un
acercamiento de caracter epistémico sobre
la inclusion educativa de estudiantes con
necesidades especiales (en adelante NEE) y
como la expresion corporal puede permitir el
desarrollo efectivo de los estudiantes dentro de
los espacios educativos, es decir evaluar como
influye la expresion corporal en el proceso
de inclusion educativa para los estudiantes
con necesidades educativas especiales. De
esta manera, se pretende considerar una serie
de apartados que permitan dilucidar aspectos
relevantes sobre el tema y poder tener una
mejor comprension de la situacion actual de
los estudiantes con NEE especificamente en la
facultad de Educacion Fisica de la Universidad
de Guayaquil de Ecuador.

Con base en esto, el término de NEE es
utilizado para distinguir a los estudiantes que
presentan ciertas dificultades de aprendizaje
de manera, que se pueda determinar cual es la
ayuda que requieren y cual es la mas adecuada
para prestarle apoyo de manera permanente
o temporal y lograr normalizar su proceso
educativo (Carrién y Santos, 2019).

Seglin la Universidad Internacional de
la Rioja, UNIR (2022), las NEE son aquellas
dificultades o discapacidades que tienen
algunas personas e interfieren en su proceso
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de aprendizaje, de manera que se les hace mas
dificil dicho proceso en comparacion a otras
personas de su misma edad, este término aun es
poco conocido lo que dificulta su comprension
y la creacion de estrategias que pemitan ayudar
a cada persona que padece cualquiera de estas
NEE.

De igual manera la UNIR (2022)
menciona que, las NEE se originan por diversas
razones, que van desde causas fisicas, sensoriales,
psiquicas, cognitivas como también por razones
culturales o lingiiistica, y que pueden presentar
una o mas dificultades al mismo tiempo. Asi
mismo, los especialistas se encargan de evaluar
para conocer con mas detalle lo que le sucede
al estudiante y asi brindar las posibles acciones
para su intervencion.

Por otra parte, Sevilla et al. (2018)
mencionan en su investigacion que las
necesidades educativas especiales son aquellas
que hacen referencia al proceso del desarrollo
que se vinculan a una discapacidad (visual,
auditiva, cognitiva, fisica). En este caso, es
importante que se conozca cuales son las NEE
mas comunes y entre estas se mencionan los
trastornos del aprendizaje que son aquellas
dificultades que presenta la persona en uno o
mas de los procesos psicologicos basicos de
la comprension o uso del lenguaje, bien sea
escrito o por medio del habla, donde manifiestan
dificultad para poder escuchar, leer, deletrear
o inclusive realizar calculos matematicos
(Ministerio de Educacién de Ecuador, 2013);
de estos trastornos se menciona la dislexia,
discalculia, disgrafia, disortografia, disfasia y
de acuerdo al nivel de dificultad que presente el
alumno, el profesor aplicard sus conocimiento
para el uso de estrategias adecuadas segun las
necesidades del estudiante.

Seguidamente, se mencionan los
trastornos del comportamiento que son
desordenes emocionales donde el alumno
actua de forma inadecuada en el lugar donde
se encuentre, demostrando dificultad para
seguir reglas o de adaptacion social, de la
misma manera se indica que dentro de estos
trastornos se encuentra el trastorno de Déficit de
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Atencion e Hipereactividad (TDAH), trastornos
generalizados del desarrollo TGD, entre otros
(Ministerio de Educacion de Ecuador, 2013)

En el mismo orden de ideas, se
mencionan las dificultades fisico-motoras, donde
las personas presentan una condicién médica,
que limita el proceso de aprendizaje, asimismo,
se mencionan las discapacidades cognitivas
(alumnos con Sindrome de Down, Asperger o
Trastorno Espectro Autista TEA, motriz (como
la pardlisis cerebral o espina bifida) que limitan
la movilidad de los estudiantes (UNIR, 2022;
Carrion y Santos, 2019).

Con base en esto, se menciona que los
estudiantes con NEE, requieren que sus docentes
desarrollen e innoven estrategias educativas
que permitan apoyar su inclusion, creando
estrategias que promuevan la salud fisica,
emocional, intelectual y que puedan ser capaces
de comunicarse con sus otros compaferos
(del Barrio et al., 2019). Los autores antes
mencionados, expresaron en su investigacion
que la musicoterapia es una técnica inclusiva
que permite al estudiante con NEE ser parte del
contexto educativo.

Por otro lado, la educacion fisica forma
una parte protagonica dentro del proceso
educativo de los estudiantes con NEE, y por
medio de la expresion corporal, han logrado
que las personas con algun tipo de discapacidad
puedan ser capaces de mostrar habilidades a
pesar de sus dificultades, fisicas, intelectuales,
visuales, auditivas, entre otras, y es que, la
expresion corporal es considerada una disciplina
cuyo propodsito es lograr que las personas se
expresen y se comuniquen a través del cuerpo,
sus movimientos y el sentimiento que esto
despierta en cada estudiante (Popa-Acosta et al.,
2018)

Esto se concatena con la investigacion
de Nistauz (2020) donde menciona que la
expresion corporal favorece “la comunicacion
y la expresion de las emociones por medio del
lenguaje corporal” (p.62), y que esto ultimo
esta conformada por un conjunto de conductas
y gestos y desde un punto de vista psicomotriz,
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esta expresion corporal pone en manifiesto “el
pensamiento a través del movimiento” con el fin
de comunicar y expresarse.

Asimismo, la expresion corporal permite
el desarrollo de diferentes competencias (de
base, técnicas, transversales) que inciden en el
logro de habilidades, y la mejora de aptitudes
para el futuro profesional universitario. En este
sentido, Pérez (2022) manifiesta que la expresion
corporal es un compendio de formas que tiene
el cuerpo humano de transmitir sentimientos y
emociones, que si bien originalmente surgid
como un apartado de la danza, es necesario que
mas alld de aprender pasos, la persona pueda
expresar lo que siente al bailar y que las personas
que le vean puedan percibir sus emociones a
través del movimiento de las manos, la mirada
o los gestos utilizados durante el baile. De esta
manera, el proposito de la expresion corporal es
demostrar que las personas poseen una capacidad
de comunicacion a través de los movimientos de
su cuerpo.

Finalmente se indica que esta
investigacion estd conformada por una seccion
de métodos donde se describiran los materiales
y métodos que el investigador utilizard para la
evaluacion y alcance del objetivo planteado,
asimismo, se pretende aplicar instrumentos de
recoleccion de datos que contribuyan al analisis
de la investigacion y que permita obtener
los resultados esperados por el investigador,
para finalmente establecer conclusiones que
contribuyan a futuras investigaciones.

Meétodos

En esta investigacion se aplico una
metodologia con un disefio no experimental
que segun Palella y Martins (2010), es aquella
donde se manipulan variables bajo condiciones
estrictamente controladas, y cuyo objetivo es
lograr describir como y por qué causa ocurre un
fendmeno, en este caso se sometera un grupo de
individuos a determinadas condiciones donde
intervinieron las variables seleccionadas.

Asimismo, se aplico un diseho
bibliografico que permiti6 wuna revision
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sistematica y profunda de material desde
diferentes fuentes para estudiar la relacion entre
las variables seleccionadas en esta investigacion.

De igual manera, se aplicé un tipo de
investigacion de campo la cual consiste en
recolectar datos directamente del lugar donde
ocurren los hechos, para esta investigacion se
realizd el estudio en la Facultad de Educacion
Fisica de la Universidad de Guayaquil.

Por otro lado, se wutilizdO un nivel
de investigacion descriptivo-explicativo 'y
documental. En este sentido, Palella y Martins
(2010) menciona que una investigacion es de
nivel descriptivo pues a través de esta se registra,
analiza e interpreta las realidades de los hechos,
es explicativo pues se centra en determinar como
se origind el conjunto de fendmenos estudiados.
Finalmente, esta investigacion se apoyd en un
nivel documental pues a través de este se logrd
recopilar informacién por medio de diversas
fuentes que sirven de apoyo tedrico para el
desarrollo de esta investigacion.

En cuanto a las variables establecidas en
esta investigacion se mencionan.

Variable
corporal

independiente:  Expresion

Variable dependiente: Inclusion educativa
Materiales

En cuanto a la técnica e instrumentos de
recoleccion de datos se desarrolld una encuesta
a través de un cuestionario de tipo Likert cuyas
respuestas estan enlazadas con el nivel de
aceptacion.

El cuestionario se conform6 por
14 preguntas con respuestas de tipo Likert
(Totalmente de acuerdo (5); Parcialmente de
acuerdo (4); No estoy seguro (3); Parcialmente
en desacuerdo (2); Totalmente en desacuerdo (1).

El instrumento desarrollado fue tomado
y adaptado de las investigaciones realizadas por
Sevilla et al. (2018) y (Ramos, 2016). Y con
respecto a la confiabilidad de este se determin6
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a través del coeficiente alfa de Cronbach con
un valor de 0.72 que el mismo es aceptable, tal
como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1
Coeficiente alfa de Cronbach

N° Items (K) A

21 0.72

En cuanto al analisis de los datos se
procedid a realizar una representacion a través
de frecuencias y porcentajes de las dimensiones
evaluadas para cada variable, y se establecid una
correlacion de Pearson entre las variables para
evaluar la incidencia de una sobre la otra.

Obteniendo la siguiente informacion

Tabla 2
Correlacion de Pearson

Educacion inclusiva

Expresion corporal 0.69

Se logré determinar que la expresion
corporal tiene una correlacion positiva alta sobre
la educacion inclusiva.

Participantes

Se desarrolld la investigacion y la
aplicacion del instrumento de recoleccion de
datos a 19 estudiantes con NEE, pertenecientes a
la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad
de Guayaquil, y en la Tabla 3 se muestra la
cantidad de estudiantes con sus respectivas
necesidades especiales.
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Tabla 3
Participantes de la Investigacion

Necesidades educativas especiales Cantidad de
estudiantes

Fisica 1
Auditiva
Intelectual

Nl o v

Psicosocial

Mental 1

Visual 1

Total 19
Fuente: Informacidon suministrada por la
Facultad de Educacion Fisica de la Universidad
de Guayaquil

Tareas y Métodos

Se realizo el analisis de los datos a través
de los programas del paquete office.

Resultados

Posterior a la aplicacién de la encuesta
se procedio a detallar los datos obtenidos de la
siguiente manera:

En la Tabla 4 se muestra la distribucion
de los 19 estudiantes por género y de acuerdo
con sus NEE

Tabla 4
Género de los estudiantes segun su NEE

NEE Género Cantidad de
estudiantes

Visual Masculino 1

Fisica Masculino 1

Auditiva Masculino 4

Auditiva Femenino 1
Intelectual Masculino 7
Intelectual Femenino 2
Psicosocial Masculino 2

Mental Masculino 1

Total 19

En esta tabla se puede observar que el
grupo de estudiantes estd conformado en un
mayor porcentaje por el género masculino,
con predominio de discapacidad intelectual
esto lo confirma el Consejo de Proteccion de
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Derechos del Distrito Metropolitano (2023)
ya que menciona existe un predominio del
género masculino en cuanto a la discapacidad
intelectual al menos en el Distrito Metropolitano
de Quito indicando la existencia de un 54.19% en
comparacion al género femenino. Igual es el caso
de la investigacion realizada por Llumiquinga
(2020) indicando que obtuvo un 70% de su
muestra con discapacidad intelectual del género
masculino confirmando que la prevalencia de
esta discapacidad es mayor en hombres que
mujeres.

Seguidamente se realizd una encuesta
a los participantes de esta investigacion y se
muestra a continuacion los resultados obtenidos
en cada una de las dimensiones de la expresion
corporal.

Presentacion de resultados:
Dimension Expresividad Corporal

Tabla 5
ftem N°I

Eres bueno realizando actividades de expresion corporal

F %
Totalmente de acuerdo 3 16%
Parcialmente de acuerdo 3 16%
No estoy seguro 2 11%
Parcialmente en desacuerdo 6 32%
Totalmente en desacuerdo 5 26%
TOTAL 19 100%

En la tabla 5, se observa que un 58% de
los estudiantes manifiestan no tener la suficiente
capacidad de poder realizar las actividades
correspondientes para expresarse a través de
su cuerpo, un 32% manifiestan que pueden
realizar actividades de expresion corporal,
pero con ciertas limitaciones, esto se debe a la
heterogeneidad del grupo y que, debido a sus
NEE, a algunos les cuesta poder expresarse a
través de los movimientos de su cuerpo.
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Tabla 6
Item N°2

Tienes facilidad para las actividades que requieren coordinacion y
sentido del ritmo

F %
Totalmente de acuerdo 1 5%
Parcialmente de acuerdo 2 11%
No estoy seguro 2 11%
Parcialmente en desacuerdo 7 37%
Totalmente en desacuerdo 7 37%
TOTAL 19 100%

En la Tabla 6 se muestra la percepcion
de los estudiantes en cuanto a la facilidad que
poseen para ejecutar actividades que requieren
de coordinacion y sentido del ritmo indicando
que un 74% manifiesta no poder realizar estas
actividades o bailes que disponga el docente, y
de hacerlas no las realizan completamente, por
su falta de coordinacion y ritmo.

Tabla 7
ftem N°3

Puedes realizar cualquier baile

F %
Totalmente de acuerdo 2 11%
Parcialmente de acuerdo 1 15
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 8 42%
Totalmente en desacuerdo 7 37%
TOTAL 19 100%

En la tabla 7 se muestra la percepcion
que tienen los estudiantes sobre la capacidad de
poder realizar cualquier baile, mostrando que
un 79% indica no tener la capacidad de poder
coordinar el ritmo del baile, esto se debe a las
diferentes NEE que presenta el grupo, y que
puede repercutir en el desarrollo de la clase.

Dimension Comunicacion Corporal
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Tabla 8
[tem N°4

Te comunicas usando el movimiento de tus brazos o manos

F %
Totalmente de acuerdo 5 26%
Parcialmente de acuerdo 2 11
No estoy seguro 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 8 42%
Totalmente en desacuerdo 4 21%
TOTAL 19 100%

Con base en estas representaciones
se muestra en la Tabla 8, que un 63% de los
estudiantes manifestaron no poder expresarse a
través del movimiento de sus manos y brazos
0 su comunicacion es limitada, pues no poseen
muchas habilidades para poder comunicarse a
través de estos movimientos.

Tabla 9
ftem N°5

Comprendes a los demas cuando se comunican usando los gestos del
rostro

F %
Totalmente de acuerdo 2 11%
Parcialmente de acuerdo 3 16
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 7 37%
Totalmente en desacuerdo 6 32%
TOTAL 19 100%

En la tabla 9 se observa que el 69% de los
estudiantes con NEE encuestados manifiestan
que no logran comprender o comprenden poco a
los demas cuando estos utilizan gestos en el rostro
para comunicarse, esto debido a que poseen una
variedad de tipologia de discapacidades que
alteran las funciones propias del aprendizaje,
estas alteraciones pueden ser sensoriales fisicas
o motoras representando un obstaculo para
comprender los gestos que realizan otros al
momento de comunicarse.

Orlando Romero-Ibarra | Monica Lopez-Obregon |
Franklin Romero-Ibarra | Frank Romero-Lépez | pp. 51-64



8 Digital Publisher

La expresion corporal en la inclusién educativa en estudiantes con
necesidades educativas especiales.

Tabla 10
Item N°6

Transmites tu alegria a través del baile

F %
Totalmente de acuerdo 1 5%
Parcialmente de acuerdo 1 5%
No estoy seguro 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 6 32%
Totalmente en desacuerdo 11 58%
TOTAL 19 100%

En la tabla 10, se muestra que solo un
10% de los estudiantes encuestados mencionan
que transmiten su alegria a través del baile o al
menos lo intentan Vs. un 90% que no lo hace,
en la mayoria de los casos debido a la baja
expresividad corporal que poseen.

Dimension Creatividad Corporal

Tabla 11
Item N°7

Eres una persona imaginativa y creativa

F %
Totalmente de acuerdo 1 5%
Parcialmente de acuerdo 2 11%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 6 32%
Totalmente en desacuerdo 9 47%
TOTAL 19 100%

Seguidamente, en la tabla 11 se muestra
que un 79% manifiesta no es una persona
imaginativa o creativa, que se relaciona con la
baja expresividad corporal que estos poseen,
contrario al 16% que manifiesta ser una persona
capaz de imaginar y crear pasos de baile.
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Tabla 12
[tem N°8

Realizas movimientos libres y espontaneos

%
11%
16%
0%
37%
37%
TOTAL 19 100%

Totalmente de acuerdo

Parcialmente de acuerdo

No estoy seguro

Parcialmente en desacuerdo

[Vl Q| o|wlo]lTm

Totalmente en desacuerdo

Asimismo, en la tabla 12 se refiere a
la capacidad de los estudiantes encuestados
para realizar movimientos libres y espontaneos
donde un 74% manifest6é no hacerlo, y un 27%
considera que, si tiene la habilidad de realizar
estos movimientos, sin embargo, prevalece la
baja expresividad corporal.

Tabla 13
[tem N°9

Creas movimientos para ejercitarte

F %
Totalmente de acuerdo 3 16%
Parcialmente de acuerdo 2 11%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 9 47%
Totalmente en desacuerdo 4 21%
TOTAL 19 100%

Con respecto a la Tabla 13 se muestra que
un 68% de los estudiantes encuestados no crean
movimientos para ejercitarse y un 27% menciona
que si crean movimientos para el ejercicio fisico
o al menos lo intentan.

Dimension: Actitudes negativas hacia la
educacion inclusiva
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Tabla 14
Item N°10

La inclusion genera efectos negativos en el desarrollo emocional
del estudiante con NEE

%
21%
16%
16%
37%
11%
TOTAL 19 100%

Totalmente de acuerdo

Parcialmente de acuerdo

No estoy seguro

Parcialmente en desacuerdo

N3 IS IXVCN [RUC BN BT |

Totalmente en desacuerdo

Del mismo modo, en la Tabla 14 se
muestra la actitud que tienen los estudiantes con
NEE encuestados sobre los efectos negativos
que puede tener la inclusion en su desarrollo
emocional indicando un 37% (Totalmente de
acuerdo 21%; Parcialmente de acuerdo 16%
respectivamente), pues manifiestan que pueden
sentirse confundidos, nerviosos, y expectantes
lo que les puede generar ansiedad. Asimismo, un
48% manifiesta todo lo contrario pues sentirse
incluidos, mejora sus emociones, y son capaces
de enfrentar sus situaciones diarias con mejor
actitud.

Tabla 15
ftem N°11

El contacto de los estudiantes con NEE con quienes no las tienen
resulta perjudicial para la clase

F %
Totalmente de acuerdo 3 16%
Parcialmente de acuerdo 2 11%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 8 42%
Totalmente en desacuerdo 5 26%
TOTAL 19 100%

Del mismo modo, en la Tabla 15, un
68% de los estudiantes encuestados manifiestan
que no es perjudicial para la clase, el contacto
con el resto de los compafieros que no poseen
ninguna NEE, pues esto es parte de la inclusion,
de manera que los compafieros puedan sentir
empatia y conocer mas sobre las NEE.
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Tabla 16
Item N°12

Para la inclusion de un estudiante con NEE se requiere una
capacitacion intensa del profesor

F %
Totalmente de acuerdo 5 26%
Parcialmente de acuerdo 5 26%
No estoy seguro 2 11%
Parcialmente en desacuerdo 1 5%
Totalmente en desacuerdo 6 32%
TOTAL 19 100%

La tabla 16 muestra que 52% de los
estudiantes con NEE encuestados esté totalmente
de acuerdo y parcialmente de acuerdo en el hecho
de que los docentes requieren de capacitacion
para poder atender a los estudiantes con NEE,
en todo caso es importante la capacitacion
constante y asi puedan conocer las estrategias
mas adecuadas para cada tipo de NEE.

Dimension: Actitudes negativas hacia los
estudiantes con NEE

Tabla 17
[tem N°13

Los estudiantes con NEE deben estar socialmente aislados del
resto de los estudiantes

F %
Totalmente de acuerdo 5 14%
Parcialmente de acuerdo 2 29%
No estoy seguro 1 14%
Parcialmente en desacuerdo 7 37%
Totalmente en desacuerdo 8 42%
TOTAL 19 100%

En referencia a que los estudiantes con
NEE deberian estar aislados socialmente del resto
de los estudiantes un 79% de los encuestados
manifiestan estar parcialmente en desacuerdo y
totalmente en desacuerdo, lo que significa que
los estudiantes no deben separarse del resto de
los estudiantes que no poseen NEE pues esto
genera mayor desconocimiento de la realidad
de estos estudiantes (con NEE) y el propodsito de
la inclusion es crear empatia y entendimiento a
las diversas discapacidades que puedan tener los
estudiantes.
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Tabla 18
Item N°14

La conducta de los estudiantes con NEE constituye un mal ejemplo
para el resto de los estudiantes

F %
Totalmente de acuerdo 1 5%
Parcialmente de acuerdo 1 5%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 9 47%
Totalmente en desacuerdo 7 37%
TOTAL 19 100%

EnlaTabla 18 se aprecia que un 84%de los
estudiantes con NEE encuestados manifestaron
estar parcialmente en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo (47% y 37% respectivamente) sobre
el mal ejemplo que pueden dar para el resto de los
estudiantes, este concepto generalmente proviene
de la falta de conocimiento y experiencia acerca
de las necesidades educativas especiales que
poseen algunas personas.

Tabla 19
[tem N°15

A los estudiantes con necesidades educativas especiales hay que
decirles exactamente qué tienen que hacer y como

F %
Totalmente de acuerdo 3 16%
Parcialmente de acuerdo 4 21%
No estoy seguro 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 8 42%
Totalmente en desacuerdo 4 21%
TOTAL 19 100%

En la Tabla 19 se muestra que 37% de los
estudiantes encuestados con NEE mencionaron
que deben ser guiados para poder desarrollar sus
actividades, sin embargo, un 63% manifiesta
que esta condicidon no necesariamente es cierta
debido a que son capaces de desarrollar sus
actividades y con ayuda, pero sin necesidad de
seguir estrictamente las ordenes de los docentes
y aun asi son capaces de entregar y cumplir con
sus deberes.

Dimension: Actitudes positivas hacia la
educacion inclusiva
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Tabla 20
[tem N°16

La inclusion supone una interaccion en grupo que mejora el
entendimiento y la aceptacion de las diferencias

F %
Totalmente de acuerdo 8 42%
Parcialmente de acuerdo 3 16%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 4 21%
Totalmente en desacuerdo 3 16%
TOTAL 19 100%

En la Tabla 20 se muestra que un 58%
de los estudiantes con NEE encuestados,
manifiestan estar de acuerdo y parcialmente de
acuerdo en cuanto a que la inclusion permite
que exista una constante interaccion entre todos
los estudiantes contribuyendo en el grupo que
mejore la aceptacion de las diferencias existentes
entre cada uno de ellos, asi como también mejora
el entendimiento sobre cada discapacidad de los
estudiantes del grupo.

Tabla 21
[tem N°17

Los profesores de clases regulares poseen la experiencia suficiente
como para poder trabajar con estudiantes con NEE

F %
Totalmente de acuerdo 3 16%
Parcialmente de acuerdo 3 16%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 6 32%
Totalmente en desacuerdo 6 32%
TOTAL 19 100%

Del mismo modo, en la Tabla 21 el 64%
de los encuestados manifiestan que los profesores
de clases regulares no poseen la experiencia
suficiente para trabajar con estudiantes con NEE,
pues para ello es necesario contar con preparacion
y nuevos conocimientos sobre el manejo de cada
una de las Necesidades Educativas Especiales
existentes y saber como manejarlo en caso de
tener algun alumno en el grupo que requiera de
atenciones especiales.
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Tabla 22
Item N°18

La inclusion de estudiantes con NEE es beneficiosa para el resto de
los estudiantes

F %
Totalmente de acuerdo 7 37%
Parcialmente de acuerdo 5 26%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 3 16%
Totalmente en desacuerdo 3 16%
TOTAL 19 100%

Seguidamente en la Tabla 22 se
muestra que el 63% de los estudiantes con
NEE encuestados manifiestan que al incluirlos
como estudiantes en un grupo que no presentan
ningin tipo de NEE, genera en los estudiantes
empatia, mejor aceptacion de sus condiciones,
y la capacidad de comprender cada dificultad
que los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales presenten.

Dimension: Actitudes positivas hacia los
estudiantes con NEE

Tabla 23
Item N°19

La mayoria de los estudiantes con NEE tienen un buen
comportamiento en clase

%
26%
16%
16%
32%
11%
TOTAL 19 100%

Totalmente de acuerdo

Parcialmente de acuerdo

No estoy seguro

Parcialmente en desacuerdo

v|lalw]lw|lwu]|lm

Totalmente en desacuerdo

Asimismo, en la Tabla 23, un 42%
de los estudiantes con NEE encuestados
manifestaron poseer un buen comportamiento
en clase, un 16% manifestd no estar seguro de
su comportamiento, y 43% manifestd que en
ocasiones no tiene un buen comportamiento en
clase, esto ultimo se debe a sentimientos como
ansiedad, incomodidad, o producto de su propia
discapacidad.
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Tabla 24
Item N°20

Es poco probable que un estudiante con NEE se comporte de
forma inapropiada

F %
Totalmente de acuerdo 5 26%
Parcialmente de acuerdo 4 21%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 6 32%
Totalmente en desacuerdo 3 16%
TOTAL 19 100%

De la misma manera, en la Tabla 24 se
muestra que de los estudiantes encuestados un
47% manifiestan estar de acuerdo y parcialmente
de acuerdo en que se comportan de forma
inapropiada, sin embargo, otro 48% manifiestan
que en ocasiones pueden hacerlo.

Tabla 25
[tem N°21

La mayoria de las cosas que los profesores hacen con todos los
estudiantes en clase son apropiadas para los estudiantes con
necesidades educativas especiales

F %
Totalmente de acuerdo 3 16%
Parcialmente de acuerdo 5 26%
No estoy seguro 1 5%
Parcialmente en desacuerdo 6 32%
Totalmente en desacuerdo 4 21%
TOTAL 19 100%

Por tltimo, se muestra en la Tabla 25 que,
un 53% de los estudiantes con NEE encuestados
indican que no estan de acuerdo en cuanto a las
cosas que los profesores hacen con todos los
estudiantes en clase son apropiadas para los
estudiantes con NEE, ya que es necesario que los
docentes cuenten con estrategias y conocimientos
adecuados para lograr mejores y avances.

Discusion

Posterior a los resultados obtenidos y
plasmados en esta investigacion es importante
manifestar que la mayoria de los estudiantes con
NEE, poseen una baja expresividad corporal,
esto se debe a diversas razones, una de ellas
puede ser la discapacidad en si que el alumno
manifiesta y segun Pérez (2022) muchas veces
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es la inseguridad y el miedo que se apodera
del estudiante y no se atreven a ejecutar los
movimientos solicitados por los docentes, salvo
que su condicidn fisica no se lo permita.

Parte de este miedo o inseguridad se
debe a la incertidumbre que tienen muchos de
los estudiantes con NEE y es que, para Bernate y
Alfaro (2021) los estudiantes no estan preparados
para comprender como la expresion corporal les
permite comunicarse con otras personas de su
entorno.

Asimismo, se menciona que los
estudiantes con NEE, presentan bajos niveles
de comunicacién corporal, es decir, no logran
comunicarse adecuadamente a través de gestos,
movimientos de sus manos o brazos, o del baile,
e inclusive les cuesta entender a sus companeros
cuando estos realizan este tipo de expresiones,
esto en ocasiones segun menciona Aguilera
(2022) se debe a que durante su proceso
educativo la educacion fisica no fue un foco de
interés dentro de su desarrollo estudiantil.

Por otra parte, se menciona que en los
estudiantes con NEE al ser incluidos en los
cursos académicos con el resto de companeros
surge una serie de efectos negativos producto
de su ansiedad o miedo a sentirse rechazado,
asimismo Corral (2019) menciona que la actitud
de los profesores es un aspecto clave para que
esto no ocurra, ya que al implementar una
educacion inclusiva y una actitud positiva de los
docentes generara cambios en la educacion de
manera exitosa, igualmente esto se extiende a los
demas compaiieros de clases, pues en ocasiones
se predisponen y se consideran incapaces de
entender a sus compafieros con NEE y puede ser
un desafio para ambas partes.

En otro orden de ideas, es necesario
hacer mencion a la preparacion y capacitacion
que debe tener el docente, para hacer frente a las
dificultades que representa la inclusion educativa,
desde el escepticismo, la predisposicion y la falta
de actitud positiva que en ocasiones se pone de
manifiesto en los docentes, compafieros y en los
mismos estudiantes con NEE, en este sentido
Macias (2021) mencionacitando a Garcia-Barrera
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(2017) que “la formacion tanto de maestros como
de orientadores deberia reforzarse a fin de hacer
frente aesta problematica” (p.23), de sernecesario
esta formacion debe abarcar diferentes ambitos
para poder atender cada una de las necesidades
educativas especiales presentes. Estos procesos
formativos contribuyen a la eliminacion de
estigmas existentes hacia los estudiantes con
NEE, ya que impartir conocimientos y estrategias
nuevas e innovadoras permite que el resto de los
compaieros se relacionen de mejor manera y
con mayor aceptacion a los estudiantes con NEE
sin necesidad de sentirse aislados o de aislarlos
socialmente hablando (Alvarez et al., 2021).

Por otra parte, la actitud y el
comportamiento de los estudiantes con NEE,
se ve influenciada por la actitud del medio
que lo rodea, es decir que al sentir rechazo su
comportamiento puede ser inadecuado, y estas
conductas disruptivas como acciones impulsivas
o agresividad pueden afectar el clima dentro del
aula Figueroa et al., (2020), aunque no solamente
pueden ser producidas dentro del aula sino ser
el resultado de falta de afectividad dentro de
su nucleo familiar, y al estar en clase con sus
compafieros no logren regular sus emociones
desbordando toda su energia sin poder canalizarla
adecuadamente, en este sentido dichas emociones
negativas pueden llegar a controlarse y alcanzar
mejores niveles de comportamiento con los
docentes y sus compaiieros de clase.

De la misma manera se indica que los
docentes han tenido que enfrentar el reto de
atender estudiantes con NEE, al mismo tiempo
que atienden a sus estudiantes regulares, y los
ha llevado a tener que adecuar sus programas
de estudio para poder cubrir las necesidades
que estos estudiantes presentan, sin embargo, en
ocasiones segiin mencionan Solis y Borja (2021),
los docentes se preocupan debido a la falta de
apoyo, al momento de inlcuir a los estudiantes
con NEE al grupo, por lo que es fundamental una
buena actitud por parte de los docentes frente a la
inclusion de estos estudiantes al resto del grupo.

Conclusiones
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Actualmente el tema de inclusion
educativa es parte del modelo educativo, sin
embargo, alin estan presentes algunos niveles de
rechazo que afecta de forma negativa el proceso
inclusivo, sin embargo, es importante manifestar
que, a pesar de estas limitantes, los estudiantes
con NEE son parte esencial del alumnado de la
universidad.

La educacion fisica a través de la
expresion corporal, representan un papel
de gran importancia en los estudiantes

con NEE pues les permite conocerse a
si mismos, desarrollar mejores habilidades de
comunicacion y poder adaptarse al grupo, sin
embargo, no escapa de la realidad que algunos
estudiantes manifiesten conductas disruptivas
que generen una inadecuada comunicacion con
el docente o sus compafieros.

Por lo tanto, es de gran importancia que
los docentes reciban constante preparacion de
manera que tengan los conocimientos necesarios
para brindar la ayuda que requieran los
estudiantes, bien sea aquellos con NEE o no, y
pueda existir una inclusion educativa, consiente
y responsable.
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