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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El objetivo de lainvestigacion se centra en evaluar la influencia del programa alimentario del
Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal de Portoviejo en la situacion nutricional de
nifos, en la parroquia Andrés de Vera. Mediante una metodologia de investigacion de tipo
observacional, descriptivo y transversal donde solo se tomara una medicion para recopilar
la informacion, con un enfoque cuali-cuantitativo. Teniendo como poblacion y muestra a
representantes legales de los nifios que forman parte de este programa de alimentacion. A
su vez la técnica y herramienta de recoleccion de datos utilizada se basa en un cuestionario
que contiene las variables de estudio: factores de riesgo, estado nutricional, practicas de
alimentacion complementaria y criterios sobre la atencion del Programa del GAP, todo lo
cual sera procesado con estadistica descriptiva para confiabilidad de los resultados. Los
resultados esperados permiten la determinacion de los principales factores de riesgo para
la desnutricion, que inciden en el estado nutricional de los nifios de la Parroquia Andrés
de Vera, y a la vez la identificacion de las practicas de alimentacion complementaria mas
efectiva en los nifios de la Parroquia Andrés de Vera beneficiados por el programa de
alimentacion aplicado por el GAD Portoviejo.

Palabras claves: desnutricion infantil, programa alimentario, estado nutricional.

ABSTRACT

The objective of the research, which focuses on evaluating the influence of the food program
of the Municipal Decentralized Autonomous Government of Portoviejo on the nutritional
situation of children, in the Andrés de Vera parish. Through an observational, descriptive,
and cross-sectional research methodology where only one measurement will be taken to
collect the information, with a qualitative-quantitative approach. Taking as population and
sample legal representatives of children who are part of this feeding program. In turn, the
technique and data collection tool used is based on a questionnaire that contains the study
variables: risk factors, nutritional status, complementary feeding practices and criteria on
the care of the GAP Program, all of which will be processed. with descriptive statistics for
reliability of the results. The expected results will allow the determination of the main risk
factors for malnutrition, which affect the nutritional status of the children of the Andrés de
Vera Parish, and at the same time the identification of the most effective complementary
feeding practices in the children of the Andrés de Vera Parish benefited from the feeding
program applied by the GAD Portoviejo.

Keywords: child malnutrition, food program, nutritional status.
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Introduccion

A lo largo de la historia, uno de los
principales problemas a los que se ha enfrentado
la poblacion a nivel mundial es la desnutricion.
Este término abarca no solo las carencias, sino
también los excesos y los desequilibrios en cuanto
a las ingestas caldricas y de nutrientes requeridos
por el organismo para el adecuado desarrollo y
desempefio de sus funciones fisicas, cognitivas y
sensoriales. (Cederholm et al., 2017)

Para nadie es un secreto que los mas
afectados son los niflos, y son los que tienen
prondstico notorio en cuanto a retraso en su
crecimiento, la falta de concentracion para
realizar actividades basicas en su vida, ademas
de la marcada falta de masa muscular, la cual es
sumamente visible en la poblacion infantil.

Seglin datos de la ONU en el afio 2012,
en América Latina y el Caribe, el hambre y la
desnutricion afectan aproximadamente a 53
millones de personas. Casi 9 millones (16 por
ciento) de nifas y nifilos menores de cinco afios
padecen desnutricion crénica o retardo en talla.
Guatemala es el pais que registra la mas alta
prevalencia de nifios con desnutricién cronica
(49%), seguido de Honduras (29%) y Bolivia
(27%). Brasil y México concentran elevados
porcentajes de baja talla para la edad por su
elevada densidad demografica, aunque no tienen
prevalencias de desnutricion tan elevadas (11%
y 18% respectivamente). (Manosalvas, 2019).

Segun la UNICEF, desde 1993, Ecuador
ha llevado adelante alrededor de 12 programas
relacionados con salud y nutricion, pero la curva
de la Desnutricion Cronica Infantil en menores
de cinco afnos casi no se ha movido. Entre 2014
y 2018, incluso increment6 de 24,8% a 27,2%
en nifios menores de dos afos y a uno de cada
cuatro menores de cinco afnos en el Ecuador.
Unicef (2021).

Conrelacion al parrafo anterior, se conoce
que los principales factores que influyen en la
desnutricion infantil son: carencia de alimentos
adecuados, esta se presenta por falta de ingresos
economicos de la familia debido al desempleo,
subempleo, desplazamiento, madres cabeza de
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familia, familias numerosas, abandono y pobreza;
analfabetismo nutricional; maltrato; deficiente
aporte de energia y nutrientes: se relaciona con
una dieta que incluye alimentos inadecuados para
la edad y necesidades del nifio; elevado consumo
de teteros con coladas diluidas, que tienen poca
leche y demasiada agua; enfermedades como
diarrea y dolencias respiratorias; bajo peso al
nacer, falta de lactancia materna y malos habitos
alimentarios: asociados con la ingesta excesiva
de carbohidratos, azlcares y dulces, y al bajo
consumo de carnes, huevo, lacteos, frutas y
verduras. (Arteaga Gende, 2021).

Cuando se habla de desnutricion, lo
primero que viene a la mente es una mala
nutricion, escases de recursos, falta de trabajo,
madres sin conocimientos de una alimentacion
adecuada y nutritiva, la falta de afecto, escasos
planes y programas del Estado en atencion a
la alimentacion, convirtiéndose en referentes
determinantes de una desnutricién severa. En
Ecuador la desnutricion es un problema de
salud publica que estd relacionado con el nivel
de desarrollo, nivel educativo de los padres, la
accesibilidad a recursos entre otros, por tanto,
la insuficiente nutricion en los nifios genera un
valor negativo en su desarrollo pondoestatural y
el coeficiente intelectual, que persistira a lo largo
de la vida sino se corrigen en las primeras etapas
de la infancia.

La desnutricibon es el conjunto
de manifestaciones clinicas, alteraciones
bioquimicas y antropométricas causadas por la
deficiente ingesta o aprovechamiento biologico
de macro y micronutrientes, dando como
resultado una insatisfaccion de requerimientos
nutricionales. En ese sentido, la desnutricion
infantil se registra como una de las problematicas
de salud y bienestar social de América Latina,
convirtiéndose en una de las mayores causas de
mortalidad y morbilidad en los nifios, asociada
problemas sociales, economicos, culturales
y politicos de toda la region. Sudrez & Garcia
(2017)

Las causas de la desnutricion infantil son
numerosas, sin embargo, entre estas destacan el
nivel socioecondmico que posee lamadre y la falta
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de conocimientos de estasobre su alimentacion
y la de su hijo, siendo elementos que puede
conllevarlos a una desnutricion cronica o severa.
(Giraldo et al., 2019). Asi mismo, las malas
costumbres alimenticias que tienen las madres
hacen que el nifilo no se alimente de forma
adecuada y a la hora correcta, por lo que la
desnutricioén proviene de una alimentacion escasa
seguida de una atencidn inadecuadapor parte de
la persona responsable de brindar alimentos.
Lopez & Vergara (2020).

Los Gobiernos Auténomos
Descentralizados Municipales (GADM), son
instituciones autonomas al gobierno central,
organizados por la separacion de poderes de
caracter ejecutivo representado por el alcalde
y otro de caracter legislativo conformado por
los miembros del concejo cantonal. En ese
sentido, la autonomia politica que tiene el GAD
de Portoviejo se fundamenta en su capacidad de
impulsar procesos y formas de desarrollo acordes
a la historia, cultura y caracteristicas propias de
su geografia. Por lo tanto, tiene la capacidad de
generar programas que vayan en beneficio de la
comunidad, como lo son los destinados a reducir
la desnutricidn en los infantes.

El GADM Portoviejo se caracteriza por
su eficiencia y trabajo organizado, planificacion
institucional estructurada y sistematica en
funcion de resultados. Tiene como mision brindar
servicios municipales de calidad e intervenir con
transparencia como institucion planificadora,
reguladora y facilitadora del desarrollo humano
con laparticipacion ciudadana, con la finalidad
de hacer de Portoviejo un cantén competitivo,
en el que se pueda vivir con dignidad. La
investigacion es importante debido a su aporte
significativo en el aumento y fortalecimiento
de los conocimientos que tienen las madres en
cuanto a la alimentacion de sus hijos, sumado a
las actividades a seguir para que un nifio crezca
sano sin carencias nutricionales. De esa manera
se podra prevenir la aparicion de enfermedades
y a su vez, reducir casos de muertes a causa
de la desnutricion. La problematica se puede
erradicar través de intervenciones con acciones
desarrolladas por el GAD municipal, que ayuden
a las madres de familia y a sus hijos.
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El Programa alimentario del GAD
Portoviejo en convenio con el Ministerio de
Salud Publica, tiene como objetivo disminuir
la desnutriciéon cronica infantil. Cuenta con
un equipo técnico integrado por médicos,
enfermeros, nutricionistas, y se encuentra
identificados 1418 nifios(as) del canton. El
programa ofrece servicios de valoracion de
peso y talla/edad — percentil (0 — menos 3),
ademds una vez al mes - desde enero 2022
entrega de suplementos nutricionales/3 tarros.
Este capital humano sanitario, es un recurso que
forma parte del MSP y que cubre la atencién y
educacion en salud a diferentes niveles, lo cual
hace viable y factible la investigacion. Ademas
de los suplementes nutricionales que han sido
aportados por el GAP para cubrir la ejecucion
del programa. Es menester agregar que lo
mencionado anteriormente se encuentra ajustado
a la linea de investigacion de salud publica de la
UTM.

Aunado a lo antes expuesto, es vital
mencionar que desde la perspectiva teorica
metodoldgica, el estudio se justifica porque se
convertird en una herramienta util enriquecida
con la teoria consultada y los preceptos
metodoldégicos propios de una investigacion.
Dard un argumento de sostenibilidad para
la continuidad del programa de desnutricion
infantil por la influencia que genere en la
evolucion del mejoramiento nutricional de los
nifios(as) de la parroquia Andrés de Vera. Asi
mismo, beneficiara a la comunidad junto con las
madres y nifios con casos de desnutricion para
que sean informados, reciban capacitacion, y
sean atendidos por el GAD municipal en materia
de salud, empleo y alimentacion. En ese sentido,
también sera de valor académico por ofrecer
informacion obtenida de una investigacion que
puede ser de uso para otras instituciones y sirva
de guia para otros estudios relacionados con el
tema.

El GAP municipal de Portoviejo en
convenio con el MSP apoya el trabajo de
reducir la desnutricion infantil, por lo que
disefid6 un programa alimentario que ofrecid
atencion integral a estos niflos con suplementos
nutricionales y educacion sobre alimentacion
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sana. Debido a lo mencionado previamente, se
plante6 como interrogante: ;Qué influencia tiene
el programa alimentario del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal de Portoviejo, en la
situacion nutricional de nifios de la parroquia
Andrés de Vera?

Es por ello, que el objetivo del presente
estudio es evaluar la influencia del Programa
Alimentario del GAD municipal en la situacién
nutricional de los nifios de la parroquia Andrés
de Vera del canton Portoviejo.

Materiales y métodos

La investigacion se encuentra enmarcada
dentro de un enfoque cuali-cuantitativo, ya que
se empled métodos que permitan la obtencion
de los datos pertinentes para la investigacion,
sin manipular ninguna de las variables. A su
vez, es menester destacar que se efectuara en
la Parroquia Andrés de Vera, Centro de Salud
LEA lo que permite tener informacion dada por
parte de los padres y representantes de los nifios
atendidos en este centro de salud, siendo de
utilidad para la investigacion.

El tipo de estudio de investigacion se
apoya en el nivel observacional, descriptivo y
transversal, esto debido a la importancia que
tiene educar a las personas acerca de los hébitos
alimenticios y el como la lactancia materna
disminuye de manerasignificativaladesnutricion
infantil, ya que existen diversos estudios que se
centran en describir las propiedades y vitaminas
que trae la leche materna, siendo el primer
alimento que aporta inmunologia en el nifio.
Aunado alo mencionado anteriormente, el disefio
de la investigacion es de tipo no experimental, de
campo. Ya que se aplicaran ciertos instrumentos
y herramientas a una muestra seleccionada
previamente, logrando consigo obtener la
informacion relevante para la investigacion,
béasicamente se busca la recoleccion de datos de
manera directa con la realidad donde ocurren los
eventos, tal cual se menciona anteriormente, sin
manipular o controlar ninguna variable.

El estudio se realizé en el centro de salud
ubicado en la parroquia Andrés Vera, Ecuador.
Motivo por el cual la poblacion total fue de 223
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nifos en edades comprendidas de 1-5 afos, los
cuales asisten rigurosamente a dicho centro de
salud. Posteriormente, mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia se extrajo una
muestra de 50 padres y/o representantes de los
niflos que asisten a este centro considerando su
disposicion para participar en la investigacion.
Ademas cabe destacar, que se plantearon ciertos
criterios de inclusion y exclusion los cuales
permitiran facilidad a la hora de la seleccion de
la muestra. Siendo los siguientes:

Tabla 1

Criterios de Inclusion y Exclusion para
el Estudio de Desnutricion Infantil en la
Parroquia Andrés de Vera

Criterio Descripcion

Criterios de Inclusion

Representantes legales | Padres o tutores legales de nifios menores
de 5 afios

Estado de desnutricion | Nifios que presenten un estado de
desnutricion confirmado por un profesional
de la salud en la parroquia Andrés de Vera

Consentimiento
informado

Obtener el consentimiento informado por
escrito de los padres o tutores legales para la
participacion en la investigacion

Asentamiento
informado

Los padres o tutores deben estar informados
sobre los objetivos y procedimientos de la
investigacion antes de dar su consentimiento

Criterios de Exclusion

No dispensarizados
por desnutricion

Padres de nifios cuyos hijos no han sido
diagnosticados con desnutricién por un
profesional de la salud

Residencia fuera de la
parroquia

Padres de infantes que no residan en la
parroquia Andrés de Vera

Falta de
consentimiento

Padres que no otorguen su consentimiento
para la participacion en la investigacion

Nota: Los criterios de inclusion y
exclusion se aplicardn estrictamente para
garantizar la validez y la integridad de los datos
recopilados durante el estudio.

La presente investigacion se fundamenta
en el riguroso método teorico-cientifico, una
aproximacion que permite el analisis detallado
y sistemdtico de los hechos y fendmenos,
proporcionando una base sélida de informacion
no solo para este estudio, sino también como
una contribucidon valiosa para investigaciones
futuras. La aplicacion del método inductivo-
deductivo constituye un enfoque esencial en esta
investigacion, ya que parte de observaciones
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y causas particulares presentes en la muestra
de estudio, profundizando gradualmente en
la informacion para llegar a una comprension
general de la desnutricion infantil en la parroquia
Andrés de Vera.

Para obtener datos precisos y relevantes,
se utilizardan métodos empiricos como la
entrevista y la encuesta. Estos métodos son
idoneos para recopilar informacion directa de
los padres o representantes legales de los nifios
menores de 5 afios afectados por la desnutricion.
El uso de la encuesta, en particular, es una
herramienta censal que se aplicard mediante
entrevistas y cuestionarios estructurados.

El cuestionario, compuesto por 10
preguntas cerradas de alternativa policotomica,
se ha disefado especificamente para abordar
las variables clave de la investigacion, como
los factores de riesgo, el estado nutricional y
la percepcion sobre la atencion brindada por el
programa del GAD Portoviejo. Es importante
sefialar que el cuestionario se cre6 de acuerdo
con criterios de expertos y se sometié a una
prueba piloto con un grupo reducido de personas
para evaluar su comprension y coherencia
de las preguntas, aunque no ha sido validado
previamente en estudios anteriores.

Para el procesamiento de la informacion
recopilada, se utilizardn técnicas de analisis
descriptivo y de tendencia central, aprovechando
el software Excel para la tabulacion de graficos
estadisticos. Esto permitird una presentacion
clara y precisa de los resultados de la encuesta,
lo que facilitara la interpretacion de los datos y
contribuird a alcanzar conclusiones sélidas.

En cuanto a consideraciones éticas,
es esencial destacar que se garantizarda el
consentimiento informado de los representantes
legales de los nifios beneficiados por el programa
de alimentacion complementaria del GAD
Municipal. Ademas, se mantendra la mas estricta
confidencialidad de la informaciéon recopilada
durante el estudio, protegiendo asi la privacidad
y los derechos de los participantes. Estas medidas
éticas son fundamentales para garantizar la
integridad y la validez de la investigacion, al
tiempo que se respeta el bienestar de los sujetos
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involucrados.

Resultados y Discusion

Uno de los elementos fundamentales
de cualquier investigacion es la obtencién de
resultados, los cuales representan un tesoro de
conocimiento derivado de las percepciones y
experiencias de los padres y representantes de
los nifios atendidos en el Centro de Salud Andrés
Vera. Estos resultados arrojardn luz sobre la
comprension que tienen estos cuidadores sobre
el estado nutricional adecuado que deben
mantener sus hijos, asi como su perspectiva
sobre la influencia del Programa Alimentario del
Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal
de Portoviejo en la situacioén nutricional de los
ninos. En consecuencia, los resultados esperados
de este estudio se centran en los siguientes
puntos:

Informaciéon  Detallada del Estado
Nutricional y Factores de Riesgo: Se espera
obtener una vision detallada del estado
nutricional de los nifios y los principales factores
de riesgo que influyen en el desarrollo de la
poblacion pedidtrica desnutrida en la Parroquia
Andrés de Vera. Esta informacion es esencial
para comprender la magnitud del problema y las
areas clave que requieren atencion.

Descripcion de Practicas de
Complementacion Nutricional: Los resultados
deben ofrecer una descripcion evidenciada de
cémo los nifios beneficiados por el programa
alimentario estan siendo atendidos en términos
de précticas de completacion nutricional. Estas
practicas son esenciales para proporcionar
informacion valiosa que contribuira a la
sostenibilidad y mejoras en las acciones
implementadas por el GAD Portoviejo para
reducir la desnutricion infantil en la zona de
estudio.

Niveles de Satisfaccion de los Usuarios
Beneficiados: Los resultados deben revelar los
nivelesdesatisfacciondelosusuariosbeneficiados
por el programa alimentario que implementa
el GAD Portoviejo. Esta retroalimentacion es
crucial para evaluar la efectividad del programa
y su impacto en la disminucion de la desnutricion
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infantil en la Parroquia Andrés de Vera.

Estos resultados se obtendran a partir de la
recopilacion de datos de padres y representantes
de nifios atendidos en el Centro de Salud Andrés
Vera, tomando como ejemplo una muestra de 50
afios en edades comprendidas entre 1 y 5 afios,
como se ilustra en la Figura 1. Este enfoque de
investigacion permitird una comprension mas
profunda de las perspectivas y percepciones de
quienes estan directamente involucrados en la
atencion y cuidado de los nifios afectados por la
desnutricion en la comunidad estudiada.

Figura 1

Edad y sexo mas predominante segun la
encuesta aplicada.

Nota: Padres y representantes de los
nifios que asisten al centro de salud.

Es claro que la edad mas predominante
en los niflos que asisten al centro de salud, son
edades comprendidas entre 1-4 afios, siendo
mas prominente el sexo masculino, con un 75%.
Dado a los resultados obtenidos en la Figura 1,
se menciona lo investigado por Flores (2015)
quien obtuvo como resultado que el sexo que
mas predomina con problemas de desnutricion
cronica es el masculino, en los nifios menores
de 5 y 2 afios, asi lo expresa la autora de la
investigacion, quien describe y demuestra acerca
de ladesnutricion cronica y anemia en menores de
5 afos, en hogares indigenas del Perti, evidencid
que el 58,6% de su poblacion predomind el sexo
masculino.

La Figura 2 menciona la importancia del
acceso a los servicios basicos que deberian tener
las viviendas de los nifios que son atendidos en el
centro de salud LEA de Andrés Vera. Por lo que
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arroja resultados que reportan:

Figura 2

Acceso a los servicios basicos en las viviendas
de los ninos atendidos en el centro de salud
LEA de Andrés Vera.

Nota: Padres y representantes de los
nifios que asisten al centro de salud.

El 50% de los padres encuestados
manifestaron que cumplen con el acceso a todos
los servicios basicos, lo cual genera que tengan
un adecuado aseo y por lo tanto una adecuada
alimentacion, ya que uno de los factores que
forman parte del padecimiento de desnutricion,
es la diarrea y la falta de higiene en los alimentos.
Por ello la importancia de tener acceso a todos los
servicios basicos. En una investigacion realizada
por Rivera 2021 menciona los diversos factores
de riesgo que forman parte de la desnutricion,
quedando como resultado que los factores
subyacentes estan relacionados con causas del
hogar como el inoportuno acceso a alimentos
y falta de seguridad alimentaria, practicas
inadecuadas de atencion y cuidado materno-
infantil, y falta de acceso a servicios basicos y a
un ambiente saludable.

Es bien sabido la importancia que tiene
consigo el saber el peso y talla adecuada del nifo,
ya que con esos factores nutricionales podemos
determinar si el nifio se encuentra en buen
estado nutricional o si sufre de desnutricion leve,
moderada o severa. O como otras literaturas lo
describen desnutricion aguda o crénica. De alli
parte la importancia de conocer acerca de estos
factores nutricionales. Es por ello, que la Figura
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3 hace alusion a lo mencionado previamente.

Figura 3

Conocimiento acerca del peso y talla adecuado
para la edad del nifio.

Nota: Padres y representantes de los
nifios que asisten al centro de salud.

El estado nutricional es de wvital
importancia para que los menores de 5 afios
tengan un desarrollo psicomotriz acorde con su
edad, dado que afecta directamente el sistema
nervioso central y tiene diferentes implicaciones
multisistémicas que lo condicionan, en relacion
de lo citado anteriormente, el 50% de la poblacion
manifestd que tienen conocimiento sobre el peso
y talla adecuada que deben tener los nifios en
edades comprendidas de 1-5 afios, ya un aumento
o disminucién afectan significativamente el
desarrollo cognitivo y fisico del nifio.

La alimentacion recibida por el nifio a
lo largo de sus afios juega un papel importante,
en cuanto a su desarrollo cognitivo se refiere, tal
como lo evidencia la Figura 4.

Figura 4

Tipo de alimentacion recibida en el nifio.

Nota: Padres y representantes de los
nifios que asisten al centro de salud.
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Es claro que, la alimentacion juega un
papel fundamental en el desarrollo del nifio,
de alli parte la significancia de este resultado,
donde se les interrogd a los padres que formaron
parte de la muestra sobre el tipo de alimentacion
recibida por los nifios, antes, durante y después
de los primeros meses de vida, quedando como
resultado que solo el 22% de los padres dieron
a sus hijos lactancia materna exclusiva, lo cual
demostrd que estos nifios padecian de multiples
infecciones y enfermedades a repeticion por la
falta de inmunidad que suele proporcionar la
lactancia materna. Es por ello que el programa
alimentario del GAD busca proporcionar
informacion adecuada sobre la importancia de
la lactancia materna en los primeros meses de
vida y luego el crear un héabito de alimentacion
saludable en el nifio para fortalecer de manera
significativa su desarrollo intelectual, cognitivo
y fisico.

La Figura 5 hace énfasis en la importancia
de los habitos alimenticios en el hogar y de como
estos ayudan a formar nifios sanos y fuertes.
Ademas de crear conciencia en los nifios desde
muy pequefios sobre la importancia que tiene la
alimentacion en ellos.

Figura 5

Habitos alimenticios en el hogar.

Nota: Padres y representantes de los
nifios que asisten al centro de salud.

Una adecuada nutricion es fundamental
en cada etapa del ciclo vital, teniendo importancia
central durante los primeros mil dias de la
persona. Las enfermedades infecciosas en esta
etapa limitan drasticamente la alimentacion y
absorcion de nutrientes. Una dieta monotona, sin
diversidad, obstaculiza la oportuna alimentacion
de los menores y les priva de nutrientes esencial
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para su desarrollo. Los problemas nutricionales
de la madre, a través de una inadecuada situacion
nutricional antes de la concepcion o mala
alimentacion durante el embarazo, repercuten
en el peso del menor al nacer (16). El 60% de
los padres que fueron encuestados manifestaron
que a veces cumplen con un habito alimenticio
riguroso para sus hijos, sin embargo, existe una
minoria, 40% que no cumple con los habitos
alimenticios y le dan de comer a los nifios comidas
chatarra, las cuales se encuentran sumamente
llenas de carbohidratos, azucares los cuales son
netamente nocivos para el ser humano, sobre
todo en exceso en la infancia.

La Figura 6 hace menciéon del
conocimiento que tienen los padres con relacion
al grado de influencia que tiene el programa
de desnutricion cronica infantil que maneja el
gobierno autdnomo descentralizado de Portoviejo
en convenio con el ministerio de salud publica,
el cual busca ideas y estrategias para erradicar o
disminuir drasticamente la desnutricion infantil.

Figura 6

Grado de influencia del programa de
desnutricion cronica infantil que el GAD de
Portoviejo en convenio con MSP tiene para
ayudar a solucionar dicha problematica de los
ninios (as).

Nota: Padres y representantes de los
ninos que asisten al centro de salud.

El 70% de la poblacion encuestada tiene
una nocion de la influencia alta que tiene el
programa de desnutricién cronica infantil que
el GAD (Gobierno auténomo descentralizado)
de Portoviejo en conjunto con el MSP tiene,
el cual busca soluciones para tratar de acabar
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con la problematica expuesta. Esto debido a
que las personas desconocen que estos tipos
de programas buscan y tienen como prioridad
disminuir la desnutriciéon cronica infantil, es
claro que este programa cuenta con un equipo
técnico integrado por médicos, enfermeros,
nutricionistas, y se encuentra asistidos diversos
nifos y ninas del cantén. Cabe destacar, que el
programa ofrece servicios de valoracion de peso
y talla/edad — percentil (0 — menos 3), ademas
una vez al mes - desde enero 2022 entrega
de suplementos nutricionales/3 tarros. De lo
mencionado previamente, parte la importancia
de educar a los padres sobre la alimentacion y de
que existen programas que apoyan la nutricion
adecuada de los nifos, buscando de esa manera
mejorar la desnutricion que actualmente existe.

Es claro que existe una minoria de
personas que no conocen acerca del programa
de desnutricion infantil que tiene el GAD con
la finalidad de erradicar la desnutricion infantil,
ademds desconocen totalmente que estos
programas de apoyo son de forma gratuita para
mejor atencion a los nifios. De alli parte la Figura
7, la cual menciona la atencién recibida de forma
gratuita en el programa del GAD.

Figura 7

Atencion recibida de manera gratuita en el
programa que aplica el GAD con relacion a la
desnutricion infantil.

Nota: Padres y representantes de los
nifios que asisten al centro de salud.

El 46% de los padres encuestados
manifestaron que reciben atencion 1 vez al mes
para control nutricional de sus nifios, ya que ellos
comentaron que el programa de desnutricion
infantil del GAD cumple su objetivo a cabalidad,
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el cual se basa en erradicar y/o disminuir la
desnutricion infantil, la cual ha sido un problema
de salud publica desde hace décadas. De alli parte
la principal meta de este programa. Ademas de
proporcionar a los padres la educacion necesario
yrelevante para que estos conozcan los beneficios
de una alimentacion saludable y de como esta
ayuda al desarrollo cognitivo, fisico, mental y
emocional de sus hijos.

Los padres y/o representantes de los
nifios que forman parte del programa alimentario
del GAD manifestaron la gran labor que se
hace en este programa, mediante calificaciones,
dandose a entender que el gobierno auténomo
descentralizado ha logrado educar a los padres
sobre una alimentacién sana para evitar la
desnutricion infantil, es por ello que los padres
calificaron de la siguiente forma, tal como lo
evidencia la Figura 8.

Figura 8

Calificacion de la atencion medica recibida
por el personal que labora en el programa de
desnutricion infantil del GAD hacia los nifios y
padres.

Nota: Padres y representantes de los
nifos que asisten al centro de salud.

Es notoria la gran labor que se hace
en estos programas en pro del bienestar del
nifio(a), esto debido a que el 63% de los padres
encuestados calificacion el trato y la atencion
medica proporcionada en estos programas de
manera excelente, manifestaron que reciben
un trato cordial, que buscan mejorar el estado
nutricional del nifio, ademds de educarlos para
que tengan conocimiento sobre las consecuencias
que trae la desnutricion, ya que muchos padres
desconocen este tema o simplemente desconocen
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la talla y peso adecuado en relacion a la edad de
sus hijos. Por lo que el programa de desnutricion
infantil educa a las personas para que estos
puedan diferenciar una alimentacion sana, de
una alimentacién poco nutritiva.

Para nadie es un secreto que los padres
buscan en sus hijos cambios tanto para bien
como para mal, es por ello que se tomo en cuenta
la opinion de los padres de aquellos nifios que
forman parte del programa de desnutricion
infantil, ya que son ellos los principales que
notan cambio o no en su hijo. De alli parte la
Figura 9, evidenciando si los padres han notado
cambio alguno en sus hijos, desde que forman
parte del programa de desnutricion infantil.

Figura 9

Cambios notorios en aquellos nifios que son
atendidos en el programa de desnutricion del
GAD.

Nota: Padres y representantes de los
nifos que asisten al centro de salud.

El 81% de los encuestados estuvieron
de acuerdo en haber manifestado cambios
positivos en el estado nutricional de sus hijos,
siendo estos muy favorables para el desarrollo
cognitivo y fisico de los nifios, ya que los
padres comentaron que sus hijos han estado mas
activos, mas dinamicos. De alli parte la funcion
principal del programa del GAD, ya que poco
a poco, mediante charlas, talleres, innovacion se
busca erradicar o disminuir de manera gradual
la desnutricion infantil en el Ecuador, pensando
en el bienestar y futuro de los nifios, ya que para
nadie es un secreto las consecuencias gravisimas
que trae consigo la desnutricién, siendo
consecuencias tanto fisicas como cognitivas, tal
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como se menciona en parrafos anteriores de la
investigacion.

Conclusiones

La desnutricion es un tema que ha sido
por muchos afios una espina para la poblacion,
ya que aun existen personas, claro estd que
son minoria, que aun desconocen sobre la
importancia de un buen habito alimenticio
durante y después de la infancia en el nifio,
ademas desconocen la vision y mision del
programa alimentario del gobierno auténomo
descentralizado, el cual busca ayudar de manera
significativa a todos esos padres de familia que
desean una alimentacioén adecuada para sus hijos,
ya que la desnutricion tiene sintomas y signos
caracteristicos que pudiesen afectar toda la vida,
como es el caso del deterioro cognitivo que trae
consigo la desnutricion, ademas de un deterioro
fisico. Aunado a eso, el tema de la desnutricion
también estd dada por varios factores exdgenos
que pueden incrementar el riesgo de deterioro
fisico, mental, cognitivo e intelectual, como es el
caso del nivel educativo de los padres, el modo
de vida, el entorno y los habitos alimentarios,
el acceso a agua limpia, saneamiento basico y
servicios de salud de calidad.

Tal como se menciond en reiteradas
oportunidades, una inadecuada alimentacion
podria llevar a que los nifios presenten un
deterioro cognitivo y fisico, evidencidndose
una deplecion de macronutrientes como sucede
en el caso de la desnutricion proteico caldrica,
o por déficit severo del aporte de calorias que
podria llevar a una desnutricion, o también, una
deficiencia de micronutrientes que se puede
evidenciar por medio de signos clinicos como lo
son el aspecto de la piel, el cabello y las mucosas.
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